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Ačkoliv skoro všechny sexuální akty jsou spojeny s erotikou, 
ať již vědomě, podvědomě, nebo nevědomě, v sexuologické sys- 
tematice je přece nutno oba tyto fenomény od sebe odlišovati. 
Žádný druh sexuálity není totiž vázán na určitý druh erotiky 
a žádná erotika nevyžaduje speciálního druhu sexuality, takže 
specifikujeme-li způsob sexuálního života podle jedné složky, 
nedovidáme se ještě nic o charakteru druhé složky. Proto 
v našem pojednání budeme zkoumati, pokud možno, sexualitu a 
erotiku nezávisle na sobě. 

Z tohoto stanoviska rozlišujeme všeobecně dva druhy se- 
xuálního ukájení. Alloserualismus, pokud k ukůjení slouží part- 
ner něbo erotický předmět a autosevualismus, ukůjíme-li se 
sami, bez pomoci cizí osoby nebo erotického předmětu, Auto- 
sexualistické ukájení specifikujeme pak přesněji podle toho, je- 
li dosahováno spontánně, fysiologickou cestou nebo provádíme- 
li je sami na sobě samém fysickým, eventuelně chemickým dráž- 
děním. Čístě fysiologicky dosahované ukájení nazýváme auto- 
matio (od automatos — sám od sebe), odmítajíce dosavadní jeho 
nevěcné n moralistické označení pollutio (od polluere =—= poskvr- 
niti) stejně jako termin oneirogmus (od ončiros =—= sen) omezu- 
jící nesprávně jeho existenci na spánek. Ostatním nutosexuali- 
stickým aktům vyhražujeme dále název sebeukájení. 

Nejrozšířenějším cizim terminem pro sebeukájení je onanie. 
Toto označení je odvozeno od jména biblické osaby Onan. 
V prvé knize Mojžišově »Genesisr kap, KXXVIII, odst. 6—10., 
čteme: »I dal Juda Herovi prvorozenému svému manželku, 
jménem Támar, A byl Her, prvorozený Judův, zlý před očima 
Hospodina, i zabil jej Hospodin. Tedy řekl Juda Onanovi: 
Vejdí k ženě bratra svého, a podlé příbuznosti pojmi ji, abys 
vzbudil símě bratru svému. Vědělpak Onan, že to símě nebu- 
de jeho, Protož kdykoli vcházel k ženě bratra svého, vypouštěl 
símě na zem, aby nezplodil synů bratru svému, I nelibilo se 
Hospodinu to, co dělal Onan:; protož ho také zahil,« Z tohoto 
strohého znění Písma je ovšem těžko vyčíst povahu Onanova 
sexuálního ukájení. 

Biblický příběh Onanův je založen na levirátním manželství 
(z Int. levir, bratr manželův), o němž se dovídáme v bibli: 
»Když by bratří spolu bydlili, a umřel by jeden z nich, nemaje 
syna, nevdá se ven žena toho mrtvého za jiného muže: bratr 
jeho, vejde k ni a vezme ji sobě za manželku, a právem šva- 
grovství přižení se k ní. Prvorozený pak, kteréhož by porodila, 
nazván bude jménem bratra jeho mrtvého, aby nebylo vyhla- 
zeno jméno jeho z Izraele. (Deuteronomium, kap. XXV. odst. 
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br.) Toho, kdo by odepřel za choť pojmouti ženu svého ze- 
mřelého bratra stihne, jak nás dále zpravuje Pismo svaté, vě- 
lojná potupa. »Nechtěl-li by pak muž ten pojíti příbuzné své, 
ledy přijde příbuzná jeho k bráně před starší a řekne: Nechce 
příbuzný můj vzbuditi bratru svému jména v Izraeli, a nechce 
podlé práva Švagrovství pojíti mne. Tedy povolají ho starší 
města toho, a mluviti budou s nim, a stoje, řekl by: Nechci ji 
pojíti, přistoupí příbuzná jeho k němu před staršími, a szuje 
mtřevíc jeho s nohy jeho, a plivne mu na tvář a odpoví, řkuci: 
ale se mů státi muži tomu, kterýž by nechtěl vzdělati domu 
bratra svého. I bude nazváno jméno jeho v Izraeli: Dům bo- 
ného.« (Tamtéž odst, 7—10.) Tento mrav vyplýval z patriar- 
chálního zřízení. Jeho ekonomický význam spočíval v zabránění 
úňutku vdovy 4 příslušníkem cizího rodu, jímž by i mujetek 
vomřelého přešel do cizích rukou, a v dodatečném zplození le- 
jálního dědice. Nu základě levirátního manželství bylo ledy 
povinností Onanovou pojmouti Támar za choť u ziskat zemřelé- 
mu potomstvo. Onan neodepřel sice Támar manželství, avšak 
varoval se ji oplodniti, aby zemřelému nezplodil syna, v jehož 
prospěch byl by býval nucen vzdáti se prvenství v rodě, ziska- 
ného po bratrově smrti, Proto raději vypouštěl símě na zemi. 

V tomto smyslu (effusio seminis in terram) interpretují sta- 
ří katoličtí překladatelé Pisma svatého jeho původní hebrejský 
text, zmiňující se toliko o znečištění Onanově. V hebrejštině je 
tedy činnost Onanova ještě měně specifikována. Za »hřích Ona- 
nův« je proto možno považovati každé effusio seminis extra va- 
ginam mulieris, neboť Pismo nás zpravuje jediné o účelu Onano- 
va jednání, nikoli w jeho formě. I kdybychom vychůzeli z doslov- 
ného znění latinského překladu, transkribujícího hřích Onanův 
jnko effusio seminis in terram, je myslitelno mnoho různých 
pruktik takto končících, Onan, chtě se uvarovnti zplození syna 
úvému bratru, mohl v tomto smyslu zabrániti oplození Támar 
předcházejícím noboukájením, jež by byl provozoval do tě mi- 
ry, že by jej bylo indisponovalo k provedení soulože nebo ale- 
úpoň k jejímu vyvrcholení v ejakulaci, stejně jako mu mohl 
zubrániti, a to pravděpodobněji, přerušením soulože, per copu- 
Ine interruptionem (coitus interruptus). Nelze tedy ani podle 
lutinského překladu Písma specifikovati Onanovo »provinění« 
n určíti, zda se Onan oddával sebeukájení nebo přerušování 
soulože. I když je něejpravděpodobnější, že Onan »hřešil« pře- 
rušením soulože před ejakulací, neboť tato praktika je vzhle- 
dem k účelu Onánova jednání nejjednodušší a nejpohodlnější, 
m je dodnes z těchže důvodů hojně užívána, nelze tím vyvračeti 
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minění druhých, kteří by trvali na opačném výkladu, Vzhledem 
k hebrejskému textu bible nelze nic namítati ani proti vý- 
kladu Onanova vhříchu« análním koitem s Támar nebo do- 
konce stykem se zvířaty, jenž by měl obdobnou funkci, jako 
již uvedené sebeukájení, atd. 

Neni-li tedy Onanův »hříche specifikován formálně, jest je=: 
ho povaha přesně vymezena alespoň etiologicky, neboť podle: 
bible lze považovati za onanii effusioneš extra varinam mulie- 
ris, něbo držime-li se textu latinského, effusiones seminis in 
terram, toliko tehdy, jsou-li prováděny jediné pro to, aby se 
zamezilo oplození. Ovšem sebeukájení je normálně prováděno 
z úplně jiných příčin. Rovněž tak ukájení provozované stykem 
se stejnopohlavním partnerem nebo se zvířaty a pod., připou= 
štime-li, aby se jim vykládalo Onanovo prohřešení, vyplývá 
nejčastěji z erotické psychopathie a nikoliv ze Istivosti a obě- 
zřetné snahy vyhnouti se rozplozovacímu úkolu. Konečně ani 
případy abnormálního sexuálního ukájení psychopathicky nebo 
nouzí nezpříčiněné, nejsou obvykle prováděny z »onanistických« 
mativů, nýbrž spíše z pouhé zvídavosti a rozmařilosti. Pova- 
žovati proto všechny výlevy semene extra vaginam mulieris- 
za onanii, nehledě k jejich příčinám, je svrchovaně nesprávně. 
Podobného omylu dopouští se Garnier, když vztahuje označení 
onanie na »všěchny praktiky a maněvry, jejichž cílem a ná- 
sledkem (nikoliv tedy jedině účelem, pozn. autora) je ejaku- 
lace spermatu mimo ženínu pochvue (+Onanisme«, str. 19). 
Tyto praktiky dělí pak na onanii ruční, frotérskou, mechanickou, 
vulvovaginální (tribadie a clitorismie), ústní (saphismus), 
řitní (pederastie a sodomie) a na onanii se zvířaty (bestiali- 
ta). Všechny tyto druhy a způsoby sexuálního ukájení mohli 
bychom nazývati onanií, jestliže by byly prováděny z důvodů 
antikoncepčních, avšak neostýchůme-li se vyložiti prostě a při- 
rozeně Onanovo jednání přerušováním soulože, můžeme je zá- 
sadně vůbec z pojmu onanie vyloučiti, Tak zůžuje se nám. 
rozsah onanie na pouhý coitus interruptus (coitus veservatus), 
který, při širokém pojetí onanie, byl zvláště specifikován jako 
ondmismus con jugals, V sexuologické systematice není však 
vhodné užití názvu onanie ani pro tento způsob koitu, neboť 
soulož bývá přerušována i z jiných důvodů, než z těch, které 
k tomu přiměly Onana. Tentýž důvod, jak jsme již uvedli, brá- 
ní označovati úkon sebeukájení slovem onanie, nehledě ani 
k tomu, že vykládati jim Onanův čin je velmi násilné a krko-—. 
lomné. Kdyby však ani těchto námitek nebylo, nelze názvu 
onanie pro sebeukájení zásadně použíti, neboť sebeukájení 
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mohlo by býti pak pojimáno nanejvýše jenom jako jeden z mno- 
hu druhů onanie (viz Garnierovo dělení), Proto je naprosto 
vyloučeno, aby se ve vědě užívalo termínu onanie dokonce jako- 
wynonyma pro sebeukájení, 

Ačkoliv si musel býti vědom rozporu Onanova jednání s cha- 
rakterem sebeukájení již i lausannský lékař Simon André Tis- 
pot (1728—1797), užil přes to v pojednání o následcích sebe- 
ukájení pro tento druh autosexualismu názvu onanie. Prvé 
vydání této studie bylo latinské a vyšlo v Lausanne roku 1760 
pod názvem »Tentamén de morbis ex manustuprntione«, jako 
dodntek k dilu »Dissertatio de febribus biliosise. Název onanie 
hřovzal Tissot ze starého spisu o sebeukájení, vydaného na po- 
Átku osmnáctého stoleti s titulem: »Onania or thé Heinous Sin 
of Self-Pollution, and all Frightful Conseguences in both Se- 
cu, considered with Spiritual and Physical Advice,« Za jeho 
nutora jest pokládán londýnský lékařelník Bekkers, Zásluhou 
této knihy, avšak hlavně zásluhou spisu Tissotova, jenž byl 
brzy přeložen do všech moderních jazyků, rozšířilo Be nespráv- 
né označení sebeukájení, jakožto onanie, po celém světě. Fran- 
vouzský překlad Tissotova pojednání o následcích sebeukájení 
vyšel po prvé roku 1764 pod názvem +Traitéě de 'Onanisme. 
Dissertation physigue sur les maladies produites par la mastur- 
bation«. Pozdější, autorem opravená a značně rozšířená vy- 
lání (od roku 1768) nesou pak definitivní titul »L/Onanisme, 
dissertation sur les maladies produites par la masturbationc. 
Německý překlad byl prvně vydán roku 1767 v Hamburku, ná- 
kladem Typografické společnosti s názvém: »Von der Onanie 
oder Abhandlung iiber die Krankheiten, die von Selbstbefle- 
kung herriihren«. | 

Ačkoliv termín onanie je odvozen od biblické osoby, je ná- 
rvem světským, zatim co theologové před jeho vytvořením i po 
té označovali sebeukájení pollutio (poskyrněníi) neho mollities 
(chlípnost). Oba tyto názvy jsou samozřejmě vědecky nemož- 
ně, neboť vyjadřují jen moralistické opovržení, nehledě k to- 
mu, že prvý termín, pollutio, sloužil a slouží převážně k ozna- 
čení automace, 

Daleko staršího data než dosud uvedená označení jest pro 
nebeukájení název masturbatio, jejž nacházíme zároveň 8 po- 
jmem onanie též v titulu Tissotova spisu. Masturbatio (mastur- 
bace) jest odvozeno od latinského slova manus (ruka) a stu- 
prare (zhanobiti). Ačkoliv samo substantivum masturbatio je 
novotvarem, přece sloveso masturbarí nacházíme již v Mar- 
linlovi (XI, 104, 13), zároveň s pojmem masturbator (XVI, 
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103), označujícím jedince oddávajícího se této činnosti. 
V novodobé sexuologické literatuře propaguje název mastur- 
bace předně dr. Hermann Rohleder ve své monografii »Die 
Masturbation«, označuje jim vůbec jakékoliv sebeukájení. Pro 
sebeukájení je tento název nevhodný stejně jako název onanie 
a to předně proto, že vůbec nevystihuje jeho podstatný char- 
akter, nebol rukou se mohou ukájetí (hanobiti) i lidé na- 
vzájem, za druhé, že ruční forma sebeukájení není jeho jedi- 
ným, výlučným způsobem a za třetí, že má moralistické ten- 
dence (stuprare). 

Věcně stejný význam jako masturbatio a jeho obměny 
mastupratio, manusturbatio a manustupratio mů odmorali- 
sovaný termin manuelisatio, jehož dnes však užíváme pro ma- 
nuňlní formu ullosexnálního ukůjení, Znmítůmo-li tato ozna- 
čení pro sebeukájení, musíme zavrhnouti i další synonymum 
masturbace, ohoiromania, uměle vytvořené z řeckého cheir (ru- 
ka) n mania (vášeň). Z původních řeckých názvů pro sebeuká- 
jení, toliko v slovesné formě dochovaných, vystihuje pak jedno- 
stranně jeho manuální formu od cheir (ruka) odvozené sloveso 
cheirurgein (Diogenes Laertios 6, 46.), z něhož povstalo dneš- 
ní jméno chirurgie, přes to, že chirurg, alespoň ve svě profesi, 
užívá ruky k zcela jiným účelům. Jiná klasická řecká slovesa 
pro činnost sebeukájení jsou anaphlan, poř ún úpoty- 
lun, dephcin a dephesthai. Aristofanes užívá pak terminu ana- 
phlystos, pro označení člověka oddaného sebeukájení; tento 
název značil zároveň jméno jednaho Sí kraje (Hans 
Licht, Sittengeschichte, Griechenlands, II. 23, 

V moderních jazycich, vyjma obscenní lidová pojmenování, 

vyskytují se názvy pro sebeukájení s nepatřičnou dávkou mo- 

ní příchutí, Tak na př. v češtině, která jimi právě zvlášť ne- 
Pb. nacházíme tyto terminy: samohana, samoprseň, sama- 
prznění a sobeprznění. Němčina jich zato mů pořádnou řádku: 
Selbatbeflookung, | Befleckung, | Selbstsohinduny, verborgene, 
heimlicho Silnde, geheime Verirrung, Gehcimex Laster, stummes 
Lastor, Silnde, Laster, Liiste der Jugend, Jugendverirrung, 
Schossiinde, Siinde Onans, Siinde gegen den Loib, Siinde der 
Hůnde, handlich úusgeiibtes Laster, Genitallaster, stille Aus- 
schiceifungen, widernatiirliche Leidenschaft u pod. Terminem 
Selbatschodchung vyhrožuje se pak neprávem škodlivými ná- 
sledky sebeukájení a názvy tědiendes oder měrderischés La- 
ster dokonce straší smrti. Jediný nezávadný a věcný název 
v němčině je Selbstbefriedigung nebo Selbatentspannung, po- 
dobně jako v češtině sebeukájení. Frančtina mimo dva termi- 
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ny: habitude ou mánocuvre solitatre, rovněž nezakrývá mora- 
listické stanovisko k sebeukájení, jak vidno z názvů: črimě ou 
půche FOnan, více manuel, soutllare manuelle, libertinage soli- 
faire, vice génital, více, Facte, famour ou pašion contre nature 
etc. Přes tuto nadvýrobu domácích terminů, těší se dosud lido- 
vé oblibě nejvíce internacionální, nesprávně ve vědě užívané 
označení sebeukůjení: onania a masturbatio, jež mění v růz- 

ných řečech obvykle koncovku a výslovnost, Česky zní: onanie, 
masturbace, německy Onanie, Hasturbation, francouzsky: ona- 
name, masturbation, anglicky: omanla, masturbation, rusky: 
onanizm, masturbůacia, Španělsky: onanismo, maaturbacion a 
Italsky: 'onanismo, miastupražione, 

Jestliže mornlisté vymyslili na tucty nových opovržlivých 
označení prů sebeukájení, vědci se spokojovali ukoro ně do 
dnešní doby starými nevhodnými názvy, Nově vytvořené ter- 
miny jako dutoeraotsmus, název raženy Havelock Illisem ve 
spisu »Pohlavní pud a stud (německé vydání z roku 1B07, 
str, 225) nebo autoecrastie (Latamendi, Madrid), autofilie (Dr, 
Laupts: »Pervesion et pervesité sexuelles«, 1806, str. 337), au- 
tismus (E, Bleuler), monosexruáiní idiosynkrasie (Gustav Jae- 
ger) a naroiamus (Paul Naecke: >Psychiatrischen en neurolo- 
pischen Blaten«, 1800) nejsou pak s to státi se vědeckými názvy 
nebeukájení, poněvadž vyjadřují speciální erotickou nadstavbu 
mexuality, nikoli speciální druh autosexualismu, jakým je sebe- 
ukájení, 

Pokud se týká posledního názvu, narcismu, je tento odvozen 
od jména mythické postavy Narkisse, o němž v »Bůjesloví řě- 
úkém u římském«, str. 125-6, píše F'r. Ruth: »Narkissos, spanilý 
wyn boha proudu Kefissu, srdce byl kamenného a lůsky neznal. 
Spatřila ho nymín Echo a dojata jsouc jeho krůsou, následo- 
vula ho a hor do hor, z lesa do lesa. A když 1 ji pohrdl, žalem 
nylu a se trápila, něž zůstal z ní jen hlas, I jiné nymťy od něho 
byly povrženy, až jedna z nich mu přála, aby i on miloval tak 
beznadějně, A uražená Afrodite jeji žádost vyplnila; na lovu 
rm horkého dně Narkissos přišel na Helikonu k jasnému pra- 
mení. I naklonil ae, aby se napil, a spatřiv obraz svůj, zamilo- 
val se do nebe, a to způsobila Afrodite. Zahynul touhou nevypl- 
nitelnou, a z něho vyrost krásný květ narcisku, obraz lásky 
chladně a bez srdče«. Podle těto báje zamiloval se Narkissos 
(lntinsky Narcissus) sám do sebe, avšak tato erotická sobě- 
mtačnost není ještě nutnou nadstavbou každé sexuální soběstač- 
nosti. Většina lidí, oddávajících se sebeukájení, i když nevchá- 
zí v tělesný styk s objektem, přece jej miluje n vzrušuje se 
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jim. Je to přirozené, neboť sebeukájení jsou schopni všichni 
o“ aniž se jejich normůlní erotické náklonnosti změní. Avšak 

i v těch případech, kdy sebeukájení vyplývá z psychopathie, 
nemusí být podloženo narcistickým zvratem erotiky. Převážná 
část lidi, Ipicich chorobně na sebeukájení, odvrací se od part- 
nera toliko jako od sexuálního nástroje, ale nikoliv jako od 
erotického objektu. Taliko malé procento lidi, u nichž je sebe- 
ukájení chorobně zaltořeněno, je narcisty. Kromě toho sebe- 
ukájení při narcismu je toliko nejobvyklejším, avšak ne jedi- 
ným možným způsobem sexuálního ukájení. Právě tak jako 
sebeukájením, může se narcista ukojiti automací, a ani allo- 
sexualistické ukojení nelze u něho zásadně předem vylučovati. 
Proto, chceme-li nalézti vhodný název pro sebeukájení, nesmi- 
me je chtiti charakterisovati podle erotické nadstavby. Pojmem 
narcismus, jehož užil Naecke, může být specifikován jistý 
druh erotických sklonů, nikdy však určitý druh sexuálníh: 
ukájení. 

Termin narcismus, nebo také narkissismus, není proto způ- 
sobilý odpomoci nám od nesprávného označení sebeukájení, jak 
se děje názvy onanie nebo masturbace. Rovněž nelze hoátí 
v úvahu ani ostatní terminy: nutoerotismus, autoěrastie, auto- 
philie, neboť je nelze považovatí za nic, než za synonyma nar- 
čismu, věcně specifikující Marcisovy sklony, Podobně nelze 
uvažovati ani o názvu monosexuální idosynkrasie, Jediné ozna- 
čení autismus mohlo by býti použito jako názvu pro E podsvě 
jení, kdyby ovšem nebylo jíž zvykem charakterisovati jím sp 
še jevy psychické povahy. Nebsti toho, pří by jeho istinské 
transkripce ipsatio (autos, ipse — sám) zbytečná, Za stávají- 
cích okolnosti lze však tento termin, jenž filologicky je syno- 
nymem autismu, jen s povděkem přijmouti, Po prvé užil to- 
hoto názvu pro P ry ční roku 1912 Dr, Kurkicwiecz z Kra- 
kova, ve svém polsky psaném spise o lidském pohlavním ži- 
votě. Od něho jej převzal Magnus Hirschťeld, jehož zásluhou 
se pak rozšířil v moderní sexuologické literatuře celého světa. 
Z ipsatio (ipsace) odvozené ry ipsant, ipsator, er na- 
hradily pak i nesprávná označení jedince, provozujícího sebe- 
ukájení jako: onanista, ach: masturbator, podobně ja- 
ko slovésný tvar ipsare (ipsovati), dřívější onanovati, mastur- 
bovati. Tvarem ipsismus byl pak odstraněn i název onanismus, 
kterého na rozdíl od prostě onanie, Marcuse a Bloch užívali jako 
označení pro onanii provozovanou dlouhá léta, t. j. pro onanii 
habituální a excesivní, 

Žel, mnoho odborníků dosud nepřijalo této nově terminolo- 
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lo u uživá pro sobcukájení nadále starých názvů. Tak na př. 
f vynikající moderní sexuolog a psychoanalytik Stekel, roWaáě 
ko i Freud a čelá jeho škola, spokojuje se terminém onanie. 
důvody, které brání přijetí názvu ipsatio, uvádí z badatelů 
v oboru ipsace jedině Rohleder. Věcné námitky, jež proti to- 
mulo termínu vznáší, však padají, oddělujeme-li sexuální uků- 
jení od jeho erotické nadstavby, formální námitky jsou pak 
malicherné, Pokládá-li Iohleder označení sebeukájení jako ip- 
moe za neobstojné z hlediska filologického, musel by z tohoto 
hlediska, kdyby ovšem chtěl být důsledným, zavrhnouti přes 
lovinu umělých termínů všech vědních disciplin. A i kdy- 
hom nepřehlíželi tuto námitku, je přece daleko lépe užívati 
vw vědě filologický násilného terminu, než věcně nesprávného 
náwvu masturbatio, na němž ulpěl Rohleder, 





2. Systematika 


Vytvořením názvu ipsatio považujeme hledání správného ter- 


© minu pro sebeukájení za skončené. Tím ovšem není 


roblém sebeukájení v popisné sexuologii. Mimo věcně správné- 
lo, vědeckého názvu je třeba především správného precisování 
rozsahu sebeukájení a správného zařadění jeho do sexuologické- 
ho wystemu. Pokud se týků definice ipsace vysvítá za samotného 
házvu, že to jsou akty, jež provozujeme sami na sobě. Že to 
jsou akty sexuální je samozřejmé, neboť názvu ipsace užíváme 
výhradně v systematice sexuálního ukájení. Obavy, které i 
v tomto směru chová Rohleder, jsou tedy zbytečné. K Hirschfel- 
p definici ipsace uvedené v »Sexualpathologie« dil I,, str, 120 
W ohuralkterisující ipsnci jako sexuální akt, jejž provádíme BH- 


Čjmi na sobě«, je pro přesnost třeba jenom dodati: pomocí vlnst- 


nich orgůnů, speciálních pohybů, nebo použitím různých pro- 
mlředků, pokud se tyto nestávají erotickými objekty, Takto 
je provždy vyloučena z pojmu sebeukájení automace, dosaho- 
vanů sama o sobě, nikoli námi na nás samých prováděná, prá- 
vé tak jako mutuální onanie, masturbace (správně digitace 
frikce a p., jež řadíme mezi allosexualistické druhy ukájení) 
lormálně sice ipsaci odpovídající ukájení, ale provozovaná na 
nám partnerém. 

Jestliže se Hirschfeldovi podařilo celkem správně vymeziti 
povahu ipsace, nepodařilo se mu ji však zařaditi náležitě do 
poxuologického systému, a zmírnit tím zmatek, který tu pa- 
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nuje. Hirschfeld totiž podobně jako všichni dosavadní s 
gové, neodděluje sexualitu od erotiky, takže béz jaký ch koli 
rozpaků klade ipsací jako souřadný pojem vedle speciálních iru= 
hů erotiky, jakými jsou homoerotismus, zoofilie, narcismus 4 
pod. Chceme-li proto náležitě zařaditi ipsaci do pe K 
systému, budeme nucení jej úplně přebudovati a to na: 
již na počátku této kapitoly proponovaného odlišování c 
sexuálního ukůjení od u jeho erotické nadstavby. | 

Erotiku specifikujeme všeobecně, stejně jako sexualitu, podlé 
jejiho objektivního charakteru. Jestliže jsme k sexuálnímu uká: 
jení disponování na př. smyslovými vjemy, které nám skýtá 
jistá erogenní osoba, jde o erotiku objektní, o oa k 
Ten dělíme pak přesněji podle kvality objektu na hete: 
mus, homosrotismus, zoofilii, nekrofili a pod. Oproti nás 
zýváme mitoerotismem erotické vzrušení sebe sama open SA 
mým. Autoerotik může se na př. vzrušiti pohledem na vl 
ní tělo, neboť je stejně jako Narcis zamilován sám do sč 
Hawelock Ellis, původce názvu autoerotismus, označuje jim 
však fenomén spontánního pohlavního vzrušení, bez P ryšest“ 0 
liv přímého neb nepřímého popudu, jenž by vycházel od druhé 
osoby, a zahrnuje V něj mimo narcismus i jakékoliv eroti 
fantasie a sny, právě tak jako autosexualismus, uo: 
ipsaci. Kromě toho rozšiřuje jeho význam dokonce na subli 
movanou erotiku při uměleckém tvoření a pod. Ž toho davon 
vytvořil Rohleder pro narcismus speciální označení auřo mora- 
sexualismus, jimž chtěl vystihnouti dvojí, erotickou a sexuální 
soběstačnost narcistů, považuje auto(sexualismus) za na cis 
mus a monosexualismus za ipsaci. Ve skutečnosti však nelzě 
z tohoto názvu narcistické sklony vůbec vyčisti, Stejně nepos 
dařeným terminem pro narcismus je monoserualismus, jejž v 
tvořil a v tomto smyslu užíval Ikertbeny, I kdybychom. tote | 
označení opravili na monoerotismus, není ho možno použíti z 
synonymum narcismu, neboť etymologicky je jim vyjádřena v 
hradně erotická jednostrannost. Monoerotismem je totiž nutno 
rozuměti lpění na jednom druhu erotiky oproti bierotismu, za 
nějž na př. pokládáme schopnost vzrušovati se eroticky obojí mi 
pohlavím, nebo polyerotismu označujícímu souběžnou eroti 
ckou náklonnost k různým partnerům a objektům. Za 
synonyma narčisamu, mimo zvolený termín autoerotismus, | 
přijmouti názvy nutoerastie a autofilie, 

Třetím druhem erotiky je důle psycherotismus, při němž e 
tický objekt je psychické kvality, což znamenů, že existuje 
toliko v našich představách, Psycherotismus rozdělujeme podle 
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toho, o jakém partneru nebo objektu fantasujeme, podobně ja- 
ko alloerotismus, na psychoheteroerotismus, psychohomoerotis- 
mus atd. Ty případy sexuálního ukájení, jimž se zdánlivě nedo- 
ntává erotických vzruchů, nazýváme pak z erotického stano- 
viska anerotismem, ačkoliv obvykle jde toliko o pseudoanero- 
tismus, při němž erotická nadstavba ukůjení nevchůází do vě- 
domi. 

Nezávisle na těchto jednotlivých druzích erotiky může se člo- 
věk ukájeti nejrozmanitějšími sexuálními akty. Kvalita sexu- 
úlního ukájení je skoro úplně nezávislá nn erotické nadstavbě. 
Tak na př. může ipsovati alloerotik, voyeur pohlížející na svůj 
objekt, stejně jako psycherotik, anerotik nebo narcistu. Podob- 
ně i soulož může míti různou erotickou nadstavbu, Vzruňšuje-li 
nůu skutečně partner, 8 nimž souložíme, mluvíme o ulloeroti- 
umu, avšak jsme-li k němu lhostejní a vzněcujemesli se při 
nouloži představami vzdálených osob, běží o psycherotigmus. 

Z toho je zřejmé, že při označování různých druhů pohlavního 
fivota nevystačíme s jedním názvem, jak se dodnes sexuolo- 
gové mylně domnívali, nýbrž že je nezbytné charakterisovati 
jej vždy ze dvou stránek, z hlediska erotického au sexuálního. 

imo objektní specifikaci erotiky je nutno specifikovati zvláště 
| sexuální ukájení, které, jak jsme již ze začátku uvedli, roz- 
lišujeme podle jeho objektního rázu na allosexualistické (col- 
tus, lnmbitus, manuelisace ete.) a autosexualistické (automace 
u ipsace). Ve spojení s nahoře specifikovanými erotickými 
mméry docházime pak k binomické nomenklatuře a mluvíme na 
př. o heteroerotickém lambitu, homoerotické manuelisuci, auto- 
erotické automaci, psychérotické ipsaci a podobně, 

Na základě těto nové sexuologické terminologie a systema- 
tiky zůžuje se nám pojem ipsace na souřadný pojem s jinými 
druhy sexuálního ukůjení jako je při ok pěpě pral CoILus, 
lambitus atd, nebo při autosexualismu zbývající nutomace, 
Označíme-li tedy někoho ipsantem, nevyjudřujeme tím nit víc, 
než kdybychom v případě jiném nazvali někoho souložníkem. 
Proto také mezi rozličné druhy erotických sklonů, mezi hetero-, 
homo-, z00-, nebo nutoerotismus a pod. nezařazujeme, jak je 
dosud zvykem, ipsaci, nýbrž psychérotismus a anerotismus, 


3 Jirouk, Aulosexualinmus a pryčhěrotišmis I, 17 


Kvality, druhy a formy 
autosexualismu l 


1. Kvality autosexualismu 


Autosexualismus, jimž rozumíme ipsaci a nutomaci, můžeme 
blíže specifikovati podle efektu, jakého tímto sexuálním uká- 
jením dosahujeme. Normální autosexualistické ukájení vrcholí- 
cí v orgasmu (něbo v guasi orgasmu) nazýváme autoserualis- 
mus completus. Není-li dosaženo orgasmu, je-li ukájení přeru- 
šeno, obvykle těsně před jeho přichodem, jde o a. interrupřus. 
Třetí kvalita nutosexualismu, a. prolongatua (Brpoykoohém vw odda- 
lování orgasmu několika po sobě následujícími interruptními 
akty, Takovéto ukájení může pak končiti aktem kompletním, 
právě tak jako může ustrnouti na interrupci, A. prolongatus 
umožňuje prodloužení ukájení někdy až na dobu jedné hodiny. 

Podle toho, závisí-li protahování nebo interrupce na naší vůli 
něbo je-ll spontánní, rozeznáváme autosewualismus interruptus 
ot prolongatus, volontarius aut involontariua, Vlastní vůlí bývá 
nutosexunlistické ukájení přerušováno obvykle z důvodů mo- 
růlních, což svědčí o vnitřním boji, který se proti němu svádí. 
U mužů vede k tomu rovněž klamné domnění, že ejakulací, jíž 
normálně je orgasmus provázen, se náš organismus oslabuje. 
prom tomu a. prolongatus bývá praktikován obvykle z důvo- 
dů požitkářských, z touhy po dlouhotrvajících rozkoších. Nezá- 
visle na naší vůli může dojíti k interruptnímu nebo prolongo- 
vanému autosexualistickému aktu mimo pathologické podněty 
oslabením, únavou, ve spánku pak morálními zábranami a pod. 

Kromě autosexualistických aktů, dosahujících nebo alespoň 
blížících se orgasmu rozeznáváme dále autoserualismus úvoď- 
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ní, ustrnulý na počátečním dráždění a vůbec ani zdaleka se ne- 
přibližující k orgastickým výším. | 
| Všechny tyto kvality autosexualistického ukájení nacházejí 
obdobu v allosexualitě, s výjimkou interrupce u soulože, jíž Be 
rozumi ejakulace extra vas, přerušení soulože, nikoli ale pře- 
rušení ukůjení, potlačení orgasmu. Tuto terminologickou ob- 
tíž lze však snadno odstraniti, dáme-li interrupčnímu koitu vý- 
mam aktu ně holujícího v orgasmu, oproti němuž bychom 
uk soulož, pří níž je ejakulováno mimo útroby, nazývali vý- 
hradně coitua edoenatě. Tato zvláštní praktika se vy- 
myká se však našemu dělení, prováděnému jenom vzhle 
k orgasmu. Podobně nespadá tu v úvahu ani zvláštní kvalita 
ukůjení, spočívající v předčasném dosažení orgasmu, aniž na- 
úlulů ejakulace, Rohlederem při ipsaci pozorovaná a jim prvně 
popsaná v »Zeitschrift fiir Sexualwissenschafte z roku 1908, 
mtr. 458-47B, jako masturbatio incompleta, Z našeho hlediska je 
totiž coitus reservatus, stejně jako ipsatio incompleta, nadálo 
aktem kompletním. 





2. Staré dělení ipsace 


Při další ifikaci autosexualistického ukájení musime po- 
E. odděleně o automaci a ipsaci. Speciální jejich str 

i, rovněž jako bližší dělení zůstých druhů allosexualistického 
ukůjeni, děje se předně podle sexogenních oblastí, jichž se tý- 
kuji, za druhé pak podle způsobů, jakými jsou prováděny. Po- 
kud jde o nutomaci, jest jejim omezením na genitální spasmus 
u jeji čistě Ayalnlogiakoli povahou předurčen její Aěké cha- 
rakter. Zato však při ipsaci rozlišujeme podle sexo genních 
oblasti a způsobů jejiho praktikování co největší počet roz- 
manitých druhů a forem. 

Dosavadní dělení ipsace nebylo ovšem z tohoto hlediska pro- 
váděno, Tak na př. Schrenck-Notzing rozdělil ipsnci (onanii) 
podle způsobu d í na tři druhy: 1. Onanie prováděné tak- 
tilním drážděním, 2. onanie, vyplývající z psychického 
dráždění a 3, onanie, vyvolávaná spolupůsobením dráždivých 
vjemů a představ. Jak zřejmo, není toto dělení vůbec dělením 
ipsace, nýbrž v nejlepším případě nepřesným rozdělením auto- 
wxualismu v ipsaci (1.) a automaci (2., 3.), Jiné dělení uvádí 
Itohleder: 1. Obyčejná manuální onanie, autoonanic, 2, mutu= 
hlní onanie, 3. interruptní onanie, 4. duševní onánie, 5. instru- 
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mentální anánie. U žen rozlišuje pak ještě dva speciální druhy 
ipsace u to: onanii clitoridní a onanii mammální. Rohlederovo 
rozdělení neobstojí už proto, že přesahuje oblast ipsace. 
Mutuální onanii zařadil Rohleder nesprávně do různých druhů 
sebeukájení allosexualistické formy tikájení jako je manueli- 
sace, digitace a pod. Téhož omylu dopouštějí se skoro všichni 
staří autoři, jak vyplývá na př, již z titulu Garnierovy publi- 
kace: Onanisme seul et á deux, nebo z definice Pouilletovy: 
Onanie je nepřirozený akt, BE vedený pomocí některého těles- 
ného orgánu, užitím nějakého instrumentu nebo speciálními © 
pohyby, za účelem dosažení pohlavní rozkoše, ať již jednotliv- 
cem nebo vespolek s partnerem, (De lonanisme chez la femme, © 
Paris 1876.) Nadto přesahuje Rohlederavo rozdělení oblast 
ipsace duševní onanii, již po sexuální stránce je myšlena auto- 
mace. Zbývající druhy (onanie) postrádají pak společného, jed- © 
notného kriteria. Jeden druh je charakterisován podle efektu 
(onanie interruptní), druhý podle způsobu provádění (onanie 
instrumentální), jiné podle sexogenní oblasti (klitoridní a 
marmmální onanie). Přitom ještě většina druhů ipsace je vůbec © 
opomíjena. 
Stejné námitky jako proti Rohlederovu dělení lze vznésti © 
proti dříve již uvedenému rozdělení Garnierovu. Mimo to, že © 
mutální onanii (onanisme partagé, oproti o. isolé), pederastii, © 
bestialitu etc, pokládá za onanii většinu druhů allosexuali- 
stického ukájení, klade vedle sebe druhy onanie vzniklé růz- 
ným dělením, Na př. nacházíme v Garnierově systemu vedle 
druhů onanie charakterisovaných podle způsobu provádění 
(onanie manuální, frotěrská a mechanická), druhy odlišné po- 
dle sexogenní oblasti (onanie vulvovaginální, mammální A p). 
Toto směšování je nemožné, analogicky jako směšování ero- 
tiky še sexualitou, Právě talk jako nemůžeme znřazovati měézi © 
homoerotismus, autoerotismus etc, ipsaci, nemůžeme rovněž za- 
řazovati mezi druhy ipsace charakterisované podle sexopenní 
oblasti formy daně způsobem jejiho provádění. I 6 ma- 
nuální, mechanická a pod., může býti totiž prováděna nejen 
na genitaliich, ale i na prsech, řiti a jiných n Podobně 
jako každý jiný druh sexuálního ukájení vyžaduje tedy ipsace — 
mimo specifikace oblasti, nezávisle na ní i specifikaci podle způ- 
sobu, jakým je na tě či oně oblasti nrovozována. Toho, žel, 
nedbá ani Hirschfeld, když ji dělí na máanuůlní, femorální, ko- © 
habitoidní, orální, mammilární a urethrální. Co se týká ko- 
nečně rozdělení ipsace (onanie), Steklem uvedeného, jde tu 
o prostě dělení autosexualismu na automaci (1, onanie běz me- 
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ohanického dráždění) a ipsaci (2, onanie s mechanickým drůž- 
důním), jejichž případy neuvědomovaně dosahované jsou pak 
shrnovány společně do třetí kategorie nazvané nevědomou 
onanii (larvierte Onanie, správně maskovaný autosexualismus). 
Vidíme tedy, že všechna dosud uplatňovaná dělení ipsace ne- 
vyhovují a Že je nutno podrobiti ipsaci nové specifikaci podle 
plánu, jejž jsme si vytkli. 


3, Druhy ipsace 


Předně provedeme dělení ipsace podle sexogenních oblastí, 
kterých se týká, nezávisle na způsobu, jimž je praktikována. 
Týká-li se ipsace genitalií nazýváme ji ipsato genilalis a to 
V rodu buď masculina, nebo feminina. U mužského po- 

ví může být ipsace provozována nětoliko na pyji, nýbrž i na 
nerotu, které je taktéž sh uo nle jeho samostatná Ipsa- 
ve je velmi řídkým zjevem. Naproti tomu u žen jsou speciůlní 
sexogenní oblasti genitální daleko silněji vyvinuty a jsou čet- 
nější. Ženská genitální ipsace může se týkati nejen vnitřních 
partii, váginy a uteru, nýbrž i partii vnějších, vulvy. Pokud 
jsou ipsací drážděny obojí partie, mluvíme o ipsatio vulvovagi- 
malis. Týků-lí se však ipsace toliko jedné oblasti, mluvíme buď 
o ipsací vaginální (ipsařio vaginalis) nebo o ipsaci vulvární 
(ipsatio vulvaris). Za zvláštní druh vulvární ipsace je pak nut- 
no považovati tpsatio chtoridiana (ipsační clitorismus něbo cli- 
torismus), je-li ipsačně drážděna toliko část vulvy, clitoris, Ko- 
nečně někteří autoři specifikují zvláště i vaginální ipaaci 
nou s drážděním dělohy, nazývajíce ji ipsatio uterinna, T Tak na 
př. zmiňuje se oni jiži Debrevne (1842), píše: »Při tamto ole 
ním druhu ipsace freguens titillatus vel irritatio exercetur ad 
úollum uteri (id est inferiorem matricis partem gune in vaginne 
nummitate reperitur) ope digitorum vel aliorum guorundam 
instrumentorum, 

Druhé sexogenní pásmo, pásmo anální, stejně u obojího po- 
hlaví, může být podobně jako ženské genitalie drážděno ipsač- 
ně, buď jen na povrchu (ipsatio znáte ) nebo i uvnitř, při čemž 
k dráždění spojenému s otvíráním řitního otvoru druži se i 
vzruchy skýtané sexogenním rektem (ipsatio rectoanalis). U 
ostatních oblastí není již potřebí podobného speciálního roz- 
třídění. Vzhledem k ipaatio urethralis stačí pečatě připomenout, 
že sexogenní je sliznice močové trubice. Na prsou (mammao) 
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je pak soustředěna sexuální citlivost převážně v prsních bra- 
davkách (mammilae), pročež ipsatio mammalis bývá nazývá 
někdy také ipsatio mammilaris, Dále při ipsatio oralis lze- 
bráti v úvahu jako speciální sexogenní centra hlavně rty, | 
špičku jazyka a horní patro. 

Mimo tyto hlavní druhy ipsace lze pozorovati ipsační čin- 
nost i na nejrozličnějších jiných místech povrchu našeho těla. 
a to hlavně tam, kde kůže zvláště přiléhá ke svalstvu a kostem, 
rovněž jako na dosud něuvedených místech pokrytých sliznicí. © 
Jak bylo v individuálních připadech, kdy podobná mista dosa- 
hují dokonce nadměrné citlivosti, zjištěno, jsou jimi tyto par- 
tie: pokožka lebky porostlá vlasy, boltce a lalůčky ušní, kout- 
ky oční, otvory nosní a ušní, podbradek, šíje, pupek, hrázka. 
stehna, kolena, chodidla, dlaně, bříška prstů na rukou a no- | 
hou čto. 

Po Freudově objevení infantilní sexuality nezabraňuje nám | 
nie, abychom vznětlivost těchto míst považovali za sexuální, 
a abychom jejich dráždění, pokud je provozováno samo na sobě, 
nepokládali za ipsaci i v těch případech, kdy nevede k plnému 
ukojení. Sexualita neomezuje se však jenom na speciální obla- 
sti lidského těla. Celé naše tělo je sexogenní, jak svým po- 
vrchem, tak i vnitřně. Vzhledem k tomu pojednáváme rovněž. 
o ipsatio totalis, exterma aut interna, 





4. Formy genitální ipsace mužů 


Tim skončili jsme rozdělení ipsace podle oblastí, jichž se 
týká, (druhy ipsace) a přistupujeme k jejímu dalšímu dělení 
podle způsobu, jakým je praktikována (způsoby ipsace). O růz- 
ných způsobech ipsace budeme však pojednávati vždy speciálně 
se zřetelem k jednotlivým oblastem, jež vety ipsačně ukájeny, 
jelikož některé způsoby vyskytují se toliko ojediněle u urči- 
tých druhů ipsace, zatím co způsoby talto neomezené, obecně 
platné, nabývají opět na různých sexogenních oblastech roz- 
ličného přesnějšího charakteru, Obecně je možno rozděliti způ- 
soby ipsace toliko podle vzruchů, jakými působí na sexogenní 
oblasti; u to na ipsaci mechanickou, energetickou a chemickou. 
Vzhledem ke genitální oblasti, pokud jde o ipsaci mechanickou, 
může být ipsace prováděna u mužů rukama, stehny nebo ná- 
stroji, v ojedinělých připadech dokonce i ústy (ipsatio ma- 
nwalis, femoralis, instrumentalis et oralis). 


če 


Manuální forma genitální ipsace spočívá tu v dráždění, 
v tření nebo mačkání penisu vlastníma rukama. Nejčastěji je 
prováděna tím způsobem, že hrstí jedně ruky přejíždíme po 
pyji. Ve starověku sloužila k manuální ipsaci většinou levá 
ruka, již byla tehdy všeobecně přikládána milostná funkce, 
I v Ovidiových verších nacházíme o tom několik dokladů. 
ftimané dokonce označovali levou ruku zvláště jako manuš 
hititrir nebo manus amica, Avšak ani pravá ruka nezahálela 
ve starověku. O užití pravé ruky k ipsaci máme opět důkaz 
v řečtině, v Aristofanových »Oblacích«, kde se Strepsiades při 
úxnminaci »chápe pravou rukou údu«, aby mohl lépe přemýšleti. 
Zvyk ipsovati levou rukou zachoval se prý dodnes u jugosláv- 
nkých žen, ač jinak se převážně užívá k ipsaci ruky pravě, ne- 
bať je obratnější u zručnější. 

Glinther Tessman (18. oddíl spisu: »Die Pangwe, vůlkerkund- 
licho Monographie eines westafrikanisches | Negerstammes«) 
nděluje o jednom něgerském kmeni, že tu muži ipsuji kvedin- 
jice pyjem pomocí obou rukou. Tuto formu manuální ipsace 
nazýváme ipsatio bimanualis. Jiná varianta manuální ipsace 
spočívá v záměně pre jedné nebo obou rukou pohybem 
pyje, při čemž hrstí nebo semknutýma rukama, zůstávajícími 
v klidu, je ilusionována vagina. Zvláště při této manipulaci, 
avšak i při normální manuální ipsaci mužských genitalii, bý- 
vají mnohdy ruce namydleny, naolejovány nebo nějakým tukem 
namazány, aby se ulehčilo a zpřijemnilo tření. Děje se tak 
hlavně při koupeli, kdy, nazi, nepomažeme svůj šat a kdy má- 
me příležitost po aktu dobře se umýti. Manuálně bývá dráždě- 
no i scrotum. | 

Jelikož manuální ipsace je nejrozšířenějším způsobem gěni- 
tální ipsace, jak u mužů, tak u žen, spokojovaly a spokojují 
ne dosud mnozí autoři označením ipsace slovem masturbace, Leč 
ipsace nikdy nebyla n není provozována výlučně rukama, Ma- 
nuúlní ipsace není konečně ani tak častů, jak se lidé obvykle 
domnívají. Podle zkušeností Hirschfeldových ipsuje celá čtyrti- 
na ipsantů jinými způsoby, Jedním z nich, při genitální ipsaci, 
je způsob femorální. Femorální ipsace je prováděna stlačovů- 
ním a třením genitalií stehny. W tomto případu lze snadněji 
než při způsobu předešlém, využití sexogenity scrota, neboť 
může být pohodlně drážděno zároveň s pyjém. 

Třetím způsobem genitální ipsace je dále ipsace inatrumen- 
talní, při niž genitalie jsou drážděny třením o nějaký předmět. 
K tomu slouží obvykle lůžko, sofa a pod., o které se člověk 
leže tře, nebo podušky a pokrývky, jež je možno při tom zů- 





roveň obemknouti nohama jako partnerovo tělo, Zmínku o uži- 
vání podušek k ipsaci nacházíme již v Petronioví (torum 
Ireguenti tractationě věxavi, amoris měli guásí guandam ima- 
giněm). Právě tak slouží k fratérské instrumentální ipšaci i 
nábytek svými hranami. Na př. trou se lidě o nohu od stolu, 
o hranu stolové desky a pod. Genitální ipsace může být rovněž 
timto způsobém Rrovkděná při různých úkonech, jež mají úplně 
jiný smysl. Tak může býti dosaženo ukojení při šplhání na 
strom nebo na tělocvičné nářadí (hrazda), důle při jizdě na 
kole a na koni. Při šplhu tře se pohlaví o tyč nebo o kmen, 
při jizdě na kole neb koňmo o sedlo. U Mujeradů, jistého mě- 
xického kmene, je dokonce, podle Hammonda, ipsace jízdou na 
koní národním obyčejem. 0 kuriosním použití instrumentu 
k ipsaci zpravuje nás dále Hirschfeld, popisuje ipšaci, již prová- 
děl jistý mladík tím způsobem, že pod erigovaným penisem 
rychle za sebou napinal a povoloval ručník. Týž mladík provo- © 
zoval jindy ipsaci opět tak, že se prostě třel ručníkem mezi © 
nohami. 

Oproti těmto frikčním formám rozeznáváme však i kohabi- 
tační o Aida ipsace, při nichž užitý nástroj na- 
hrazuje přímo ženskou vaginu a ne, jako v předešlých připa- 
dech, nejvýš povrch ženina těla. Umělé vaginy mohou býti 
improvisovány nebo zvláště k ipsačním účelům zhotoveny- 
Za improvisované náhražky vaginy slouží Pk různé tru- 
bice, rozsedliny, štěrbiny a otvory a pod. U pomořansk 
sedláků je prý dokonce zvykém ipsovati mezi plaňkami slot 
F, S, Kraus pak uvádi, že dříve sloužila k ipsaci i chránitka, © 
sametem vyložená pouzdra na drahocenné jílce mečů. Naproti 
tomu, hrdina jisté populární české obscenní básně spokojuje 
se ipsncí v otvoru sudu (pravděpodobně k vůli rýmu), Mimo 
to můmeo v lékařské literatuře mnoho jiných zprův o podobných 
manevrech ipsačních, Týkají se případů nešťastných, kdy 
ipsanté uvízli erigovaným údem v příliš úzkých  otvo- 
rech u potřebovali cizi pomoci, aby se odtud vyprostili, Tak 
jsou známy případy, kdy lidé uvízli penisem v úzkých otvorech 
nádob, v hrdlech lahvi, ve svícnu, ba i ve vodovodním kohout- © 
ku u Vany a v pochvě bajonetu. 

Rovněž byly zaznamenány ipsační praktiky, při nichž si muži © 
navlékají na úd různé kroužky, jako kovové kroužky užívané 
k zavěšování záclon, kroužky od klíčů, prstěnky ete. Na př. © 
M. Guibot sdělil roku 1868, že jistý patnáctiletý chlapec oba- 
lil od kořene celý svůj penis silnými kovovými kroužky, jež © 
pak nemohl sejmouti, Ačkoliv penis vězel v kroužcích dříve 
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dopadlo to štastně a v osmi dnech zmizely i poslední známky 
hoto martyria. Ovšem takové praktiky nemusí dopadnouti 
vidy ntojně šťastně. 


dopad rozřezůny, po celých jedenáct hodin a byl prý jě černý, 









m zajateckém tůboře, Nejdokonalejšími umělými genitaliemi 
Jinou ovšem vaginy fabrikované v továrnách, hlavně ve Wraneii, 
jiro obchod, Jsou to velmi zdařilé napodobeniny z gumy, které 
před použitím je nutno nafouknouti nebo nahustiti, Jsou zho- 
doveny v přirozené barvě těla a pohlavní obrost je dokonale 
apodoben vsazenými chlupy. Tyto umělé vaginy se jmenují 
vědecky cunnus succedaneus, Angličané je pak nazývají mer- 
kin, Němci Vaginalphantom nebo Seemannsliebchen. Často bý- 
ovají též umělé vaginy vsazovány do tors ženského těla nebo i 
W eolé loutky. Figuriny žen přirozené velikosti s umělými geni- 
laliemi jsou obvykle označová 





ány jako dammes de voyage. Vět- 
"inn těchto výrobků pochází rovněž z Francie a jsou co nej- 
věrnějšími obrazy přírody. Jsou zhotoveny z gumy tělové bar- 
wy a lze je libovolně nafukovati. Mimo ně existují i amatérské 
A obky, Hirechfeld popisuje jeden takový exemplář pocházejí- 
vl od jistého vězně. Je to loutka ženy ve skutečné velikosti, 
vděnů v šaty, n její vaginu nahrazuje gumová trubice, 

Na důlném východě proslulo podobnými instrumenty též Ja- 
je ons V jistém japonském erotickém spise vyňlém roku 1405 





Je popsána umělá vagina (japonsky nazývaná azumagita), zho- 
vená ze Želvoviny a opatřená kusy sametu napodobujícími 
C tydké pysky. Provisorní vaginy upravují si Japonci z hlíz 
| rostliny konjak (amorphophallus, connophallus rivieri), Též 
vyhloubený meloun slouží jim k ipsačním účelům. Do obchodu 
přicházejí dnes v Japonsku hlavně umělé ženské genitalie, zho- 

5- tovené z bílého hedvábí, vycpané hedvábím floretovým, u nichž 
— jabia maiora jsou ze sametu, malé pysky pak z gumy, již je vy- 
ložena i vaginn. Před použitím nalije se do vaginy teplá voda. 
Když azumagata dosáhne normální teploty lidského těla, 
zavede se do ní penis povlečený kondomem dobře nnolejova- 
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ným nebo namydleným, Jiný druh umělé vaginy je zobr: 
v jednom japonském ceníku z roku 1020, Podobá se prom áčk f* 
lému gumovému míči, jenž je opatřen uzátkovatelným otvorem 
Jím vyplní se cunnus succedaneus teplou vodou, kterů součas. 
ně vaginu příjemně vyhřívá, Někdy bývají umělé vaginy vlo: 
ženy do vatovaných podušek nebo do loutek, jakou je na ně 
do ningyo, figurina 13——1dleté dívky, japonská obdoba naší 
damme dé voyage. Narychlo zhotovené torso ženy nazývá = 
szamagala hayakoshirae a pozůstává z kalhot vycpaných p6 
uškou. 

Instrumentální genitální ipsace provozovaná pomocí zvlá 
zhotovených umělých vajzin je alespoň u nás velmi řídkou, « ne 
boť obchod podobným »pařížským zbožim« je tajný a ceny 
jsou horentní. Jistá pražská firma nabízí ve svém obskurním 
ceníku umělý ženský genital za Kč 495,— a torso ženy, j 
>sestává z gumových prsou, břicha a nohou nad kooveů za 
Kč 4500,—. Amatérské zhotovení umělých genitalii je 
velmi obtížné. Nejsnadněji lze ještě domácky zhotoviti vaginu 
v polštáři, Většina ipsantů však vůbec po umělých vaginách 
netouží, něboť se hledí spíše ipsace Vyvarovati než získá tin 
podobného instrumentu se k ní vědomě připravovati. U m B 
hých ipsantů je totiž ipsace umožněna toliko »slabým« okamil 
kem, po němž se vždy nanovo ujišťují, že mu příště již nepod= 
lehnou. Pokud se týků ipsace předměty improvisujícími vas 
ginu, je tato rovněž skrovná, poněvadž se málo objektů k ná 

hodí, 


Oproti tomu frikční instrumentální ipsace je daleko roz- 
šiřenější. Jelikož ipsujeme obvykle v posteli, je stejně příleži- 
tě ukájeti se instrumentálně třením o lůžko, jako ipsovati ma 
nuálně, Ve dne je ovšem pohodlnější a přístupnější ipss 
ruční, neboť ji můžeme provozovati v jakékoliv posici, v sedě : 
i ve stoje, u skrze kupsy lze nenápadně ipsovati pomocí rukou 
i v přítomnosti lidí. Někteří ry dovedou se však v takově 
situaci nepozorovaně ukojiti i instrumentální frikční ipsaci, 
trouce se o hranu židle, opěradlo a pod. Nejpříhodnějším z 
sobem je nule ipsace femorální, a kdo je s to dosahovati tal stal 
vrcholného ukojení, může se oddati ipsaci kdekoli, aniž musí 
vyhledati příhodný objekt jako frotérský ipsant a kdykoli, s 
jeho ruka záhadně zmlzí, jak tomu bývá při ipsaci ol, aniž 
Bohužel, dovede se tímto způsobem ukojiti toliko málo lidi, ne= 
boť je k tomu potřebí jisté zručnosti. 

Ještě větší zručnosti, dokonce přímo akrobatického výkonu 
vyžaduje však genitální ipsace provozovaná ústy (ipaatio genita= 
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la oralia), Hirachfeld konstatoval tuto formu ipsace v několika. 
pělpadech. Jeden ipsant mu líčil tento manévr následovně: 

leže přehodí nohy přes hlavu a uchopí svůj úd do úst. Též 
m se Hirschfeldovi ziskati pro orální způsob ipsače pe- 
lnu fotografické dokumenty. Jsou to fotografie, z nichž jedna 
Rachycuje při tomto aktu jistého mladého Římana, druhů jaké- 
honí mladíku z Florencie. Případ orální ipsace genitální zazna- 
menává dále i Krafít-Ebing. Jiným násilně »rafinovaným« 
kouskem je ipsace provozovaná pomocí hmyzu, při níž ipsant 
ponořený ve vaně do vody nechá na vrcholu erigovnaného py- 
je, z vody vyčnívajícího, jako po pustém mořském ostrůvku, 
- pobíhati na př. mouchu zbavenou křídel, 

Oproti dosud uvedeným způsobům genitální ipsnce apočíva- 
jicím na mechanickém dráždění, jsou známy 1 více měně hi- 
kurní způsoby ipsace, k níž je užíváno prostředků působících 
energeticky nebo mechanicky. Genitalie jsou v takových běž 
pudech ipsace elektrisovány, koupány v teplé vodě, či natírány 
Ghemickými ingrediencemi a pod. Zajímavý případ elektrisace 
pohlaví uvádí Chnvigny. Jistý inženýr přiváděl do svého těla 
oj.. ze zásuvky normálního elektrického vedení dvěma dráty. 

ia konec jednoho upevnil klič, jejž si zavedl do řítě. Na konci 
drihého byla rukovét: jakéhosi chirurgického nástroje, kterou 
zřejmě elektrisoval svou pyj. Případ byl objeven, jelikož ipsant 
byl elektrickým proudem zabit, Přes to však, jak obdukcí bylo 
shledáno, měl silnou ejakulaci a došel tedy k cíli své manipulace, 
Pokud se týká užívání teplé vody k pohlavnímu dráždění, ví- 
me, že již ve starověku sloužily teplé lázně k dosažení erekce. 
I dnes omezují se podobné manipulace (koupání genitalií v 
teplé vodě bidetu a pod.) obvykle jenom na úvodní dráždě- 
ni, které by nás disponovalo k pokračování v ukůjení, nť již 
ipsací nebo souloží a pod, Do chemických ipsačních praktik je 
nutno pak zařaditi šlehání údu kopřivami. O užívůní kopřiv 
k sexuálnímu dráždění, byť ne ipsačnímu, nacházíme zmínku již 
v Petroniovi: *Oenolhia přinesla kožený phallos (scorteum Las- 
cinum, pozn, autora) namočila jej do směsí oleje a mletého pepře 
M osetlí 11h semenem kopřiv a strkala pomálu do mé zadní- 
co... touto tekutinou mi krutá ta stařena rychle za sebou po- 
ntříkala stěhna, šťávu z řeřichy smichala s božím dřevcem u po- 
livší moje přirození, uchopila svazek zelených kopřiv a bila 
části těla pod pupkem pevnou rukot« (Petroniovy satiry, Pra- 
hn 1923, str. ). | 

Ze všech dosud uvedených způsobů genitální ipsace je jeji 
manuální forma, jak již předem bylo řečeno, nejrozšířenější. 
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"Oblíbenost manuální ipsace lze si prostě vysvětliti její snac 
ností, jednoduchosti a intensitou, Že vskutku je nejpř : 
nějším způsobem genitální ipsace u bytosti obdařených ruka- 
mu, dosvědčuje i ipsace opic, taktéž manuálně provozovaná“ 
Druhým způsobem nejčastěji pozorovatelným je ipsace instrus 
mentalní, ipsace froterská, provozovaná obvykle v leže o lůžka, 
Ostatní formy genitální ipsace jsou již dosti řídké a některé 
jsou dokonce ojedinělé. Mimo jiné důvody jako pro nenápad 
nost fomorální ipsace nebo z potřeby kontrektace dosahované 
ve většině případů instrumentální genitální ipsace, dochází na 
podobné způsoby sebeukájení, při nichž není třeba dotýkati se 
genitalil rukama i z důvodů morálních, Mnozí ipsanté ukájející 
se nemannálními způsoby nacházejí mravní uspokojení v tom, 
že vprznísli« již svoje genitalie, neprzní úlespoň svých rukou, 
t |, že si aspoň uchovávají čisté ruce, 4 tohoto stanoviska, 
vůžesli se morální odpor hlavně k manuální ipsaci, je pak 
nutno považovati jeji největší rozšířenost zn finsko morálky 
v boji proti lidské přirozenosti, | i 

Nakonec musime opět zdůrazniti, že sexuální ukájení pro 
vozované pomocí nějakého předmětu lze považovati za ipsaci 
jedině tehdy, je-li použitý předmět toliko sexuálním instru= 
montem m nikoli zároveň erotickým objektem. Proto je nutno 
případy instrumentálního ukájení zkoumati po této stránce dří- 
ve než označíme jejich objcktní charakter. Zvláště figuriny 
užívané k sexuálnímu ukájení jsou často zároveň erotickými 
objekty. V takových případech působí-lí figuriny eroticky ná 
svého uživatele, nelze již mluviti o ukájení ipsačním, nýbrž 
o ukůjení allosexualistickém, objektním, a to buď o frikci nebo, 
je-li loutka opatřena umělou vaginou, o kohnbitaci, souloži. 
Eroticky charnkterisujeme pak podobné ukůjení, při němž ži- 
vého partnera nahrazuje sochn, figurina nebo loutka jako sta= 
(uarismus, O statuarismus a tedy o allosexunlistické ukájení 
běží obvykle při používání figurin amateursky nebo odborní- 
kem podle speciálních přání zákazníka zhotovených, které je- 
jich zbožňovatelé opatřují šaty, skvosty a s nimiž jednají ja- 
ko se skutečnými živými bytostmi. Naproti tomu za čistě 
ipsační pomůcky lze nejčastěji povnžovati figurky seriově vy= 
ráběné, které je možno již hotové v obchodech koupiti. | 

Kromě toho jsou však známy případy allosexualistického 
ukůjení předmětem, jehož erotickou emotivnost bychom vůbec 
nepředpokládnli. Tak na př. bylo zjištěno, že jistý muž v Mach“ 
nowě u Berlína ukájel se frotáží o starý dub, jejž zbožňoval ja- 
ko modlu (dendrofilie). Rovněž nejde o ipsaci, nýbrž o allose- 


= 
E 





















28 















iallismus, jestliže se vyložený rukavicový partialista (feti-— 

úlu) ukájí vlastní rukou, na níž předem na rukavici, svůj 
Měrotický objekt. Dále nelze za ipsaci považovati ani ukůjení 
Mákuilistů, eroticky se jednostranně omezujících na vzruchy tak- 
|, jestliže dosahují sexuálního ukojení pomocí svých objek- 
! „ kterými je na př. samet, kožišina a pod., trouce jimi, něbo 

| ně své genitalie, Totéž týká se instrumentálního dráždění 
Janských genitalii, právě tak jako instrumentálního ukájení 
Mlerékoliv jině sexogenní oblasti u žen i mužů. 


5, Formy genitální ipsace žen 


bři genitální ipsaci žen je nutno předně rozlišiti, zda se při 
(Ml dráždí toliko povrchové partie neb dochází-li na dráždění par- 
WI vnitřních, ať již samostatně nebo ve spojení s ipsací  gpripore 
nsti. V raném dětství omezuje se ženská genitální sexun- 
"la n tedy i genitální ipsace Vastevzě zrAbrn re poor koa ově 
ja na klitoris, jejž dívky po poznání mužského pohlaví po 
ji za zakrnělý mikaký © úd. Teprve v pozdějších letech 1 ři- 
půnobuji se divky osudem jim předurčené ženské roli a upouš- 
tějiíce od klitoridní, on vulvární sexuality, oddávají se 
n vaginální. U přemnoha žen však sexuální vývin vů- 
nedospěje k vaginální sexualitě a takové ženy jsou pak po: 
polý život fixovány na vulvární, respektive na klitoridní se- 
(Rualitu, která je nevědomě nenuti uznati existenci ženského 
ora p Potlačujíce vaginální sexualitu, osvobozují se od mu- 
M 





n penisu, jejž se domnívají samy vlastniti v klitoridě. Je- 
kož ženy věeobecně se těžce, a 1 v nejlepších případech jen 
nedokonale podrobují své ženské roli, lze pokládati za pravdě- 
podobnější, že u nich čnstěji dochází na ipsaci vnějších oblastí 
jonitálních, jako nu př. soudí Moraglia, než na ipsaci pnrtií 
Vnitřních, jak se naopak domnívá Rohleder, 

Způsoby ženské genitální ipsace mechanického rázu jsou, po- 
úlobně jako u mužů, manuální, femorální a instrumentální, Ma- 
muální ipsaci genitalií je však u žen nutno zvláště specifikovati 
p ipsatio digitalis, jelikož, již z anatomických důvodů, mo- 

ženy ku genitálnímu dráždění užívati toliko prstů, nikoli 

mlů ruky. Pokud se týků ipsace tohoto způsobu vnějších partií 
hluví spočívá v hnětení a popotahování klitoridy a labil 
katy. Digitální ipsace oblastí vnitřních je pak prováděna V8u- 
hováním jednoho nebo více prstů do vaginy, při čemž 
praty zastávají funkci erigovaného penisu za soulože. Ohebnost 
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prstů umožňuje však ještě jinou variantu digitálního ukájení, 
praktikovanou kvedláním prsty ve vagině. 

Druhá forma ženské genitální ipsace je ipsato [emoralis. 1 : 
ká se výlučně vulvy, Sexuální dráždění nastává v tomto 
padě stiskováním stehen, třením jich o sebe. Někdy dostačí 
ženám k vrcholnému ukojení i pouhé semknutí zon "a 
sděluje na př. Martinonu, že jistá žehlířka ipsovala při zaměst- 
nání ve stoje, podpírajíc ae rukama o stůl, u něhož níacora ala 
a dospěla k orgasmu několikráte opětovanou konkrektací 
stehenních svalů skřížených nohou. Za femorální vulvární ipsa- 
ci je nutno dále považovati i sexuální ukojení docílené při šití 
na stroji. Pouillet zmiňuje se o tomto způsobu sebeukájení v 
svě knize: »De 'onanisme chez la femme.« Při návštěvě ji 
konfekční továrny na vojenské obleky uslyšel Pouillet pojelšl 
nou nápadně zrychlené tempo jednoho šicího stroje, na němě 
šila mladá 18—20letá švadlenka. Bylo na ní zřejmě viděti vzru- 
šení. Posléze náhle zbledla, zavřela ztrnulé očí a z úst ozval s 
tlumený vzdech. Dívka byla několik vteřin nehybná, pak utřel 
si šátkem pot 8 čela a dala se opět do práce. editelka závodu 
ujišťovala Pouilleta, že podobné případy jsou velmi časté, a že 
je lze dobře pozorovatí hlavně u začátečníc a u těch žen, které 
si přitom pomáhají třením vulvy o židli, sedíce až na samém 

jejím okraji, V těchto posledních případech nejde ser iž 
o osou femorální ipsaci, nýbrž zároveň o ipšaci instrumen- č 


Vulvární instrumentální ipsaci provozují ženy v leže pomocí. 
podušek, objimajíce je stehny tisknou se k nim nebo trou se 
o ně, Rovněž tak dochůzí často k i. ipsaci vulvy při obkročmém 
sedění, hlavně při jizdě na kole nebo na koni, nebo při naléhání 
na hrany a rohy nábytku a pod. Některé ženy provozují tuto 
formu ipsace i rychlým protahováním ručníku v rozkroku. 
R.'F. Morris dokonce zaznamenal případ frotérské ipsace 
o klíč zastrčený v zámku komody, Guttceit pak o uzel sdělaný 
na košili. K instrumentální ipsaci clitoridy slouží speciálně též 
různé kartáčky a štětky. | 

Pokud jde o instrumentální provozování va indlní 1psa- 
če, eventuálně spojené s drážděním uteru, užívá se k ní 
buď různých předmětů běžné potřeby nebo zvláště k to- 
muto účelu upravěných či zhotovených instrumentů, ať již 
podobných něbo nepodobných mužskému údu. Příležitostně bý- 
vá užíváno k vaginální ipsaci různých předmětů jako jsou: 
řepa, mrkve, okurka, pór, banány, klas obilí nebo trávy, rohlík, 
salám, svíčka, tvčka pečetního vosku, tužka, násadka, vlásen= 
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ku, kostice z korsetu, ženkle, vidlička, kartáček na zuby a jiné 


pá 
"jimouhvě lze nalézti všechno mimo tykev. 

Tuk z obzvláště zajímavých předmětů byly extrahovány 
£ vaginy korkové nebo skleněné zátky, různé tvrdé plody, cív 
Wl nití, dřevěné nebo kovové krabičky na jehly, plně i prázdné, 
jé tak jako v jednotlivých případech růženec, štětka na ho- 
Jel, kališek na vejce, hlava dýmky, epifysa telecího femuru, 
a dámského deštníku, elektrická žárovka, patrona, pud- 
Junku, slepičí vejce ete. Taktéž v mnohých případech byly 
jinlezeny ve vagině pesary, preservativy a safety-sponges, 
E Ipsačních důvodů tam zavedené nebo ponechaně. Dupytryen 
intranil z vaginy i kelímek na úádu a ostendský lékař 
Jansen dokonce pivní sklenici. Jak se dále zjistilo, slouží že- 
jhám k ipsaci i rukověť cihličky. Jiný případ vaginální ipsa- 
“ uvůdí v »Gazette dea Hospitaux« r. 1851 Dr. Mavel. Jistá 

na ipsovala pomocí prize na pepř, již potom nemohla vy- 
prostiti z vaginy, Při lékařském pokusu o její vyjmutí nešťast- 
hou náhodou pepřenka praskla a vysypaný pepř způsobil silnou 
Vulvovaginitis. © rovněž po eký vředmětu zpravuje nůs 
v „Ocsterreichisché Aerztezeitunge z r. 1900 von Lallich-Zara, 
ktorý vyňal jistému selskému děvčeti z vaginy 42 kamínků 
- W úhrnné váze 200 gr. Hirschfeld dověděl se opět od svého ko- 

ky o následujícím způsobu ipsace: »Nedávno onanovala ve 
velkém závodě jednoho elektrokoncernu na záchodě jistá děl- 
jlce pomocí láhve od sodovky. Pohybem utvořilo se v láhví 
wikuum, jež znemožnilo její vytažení. Na úpění dělnice přispě- 
úhaln jí na pomoc jedna kolegyně. Dělnice omdlela, načež byl 
k ní zavolán závodní ošetřovatel a lékař, Až do příchodu lé- 
knřova pokoušeli se závodní ošetřovatel a kolegyně marně 
ú odstranění láhve. Lékař dal si přinésti kladívko, jimž prorazil 
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dno lůhvé u vysvobodil tak dělníci z jejiho neštěstí, (Sexualpá 
thologie, I., str, 1401.) Z ipsace provozované hrdlem láhvě 
pocházejí i zátky ve vagině nalezené, pokud ovšem jich nebyl 
užíváno k ipsaci samostatně, i 

Ipsační nástroje uvízlé v pochvě váznou tu V mnohých pří 
pádech i několik let. Tak byl na př. nalezen vě Vagině jideln 
listek, jenž byl voskem udržován ve formě, do níž byl zmačkán 
au podle jehož data bylo usouzeno, že byl do vaginy zavedéř 
před dvacetišesti lety. V »Journal dě médicine et de chirurgii 
pratiguč« je opět uveden případ, kdy cívka od niti vězeli 
v pochvě podle údajů samotné pacientky po dobu 2 let, Ve vagi 
ně utkvěvší předměty nepůsobí mnohdy vůbec žádné obtiže. Tak 
na příklad byla bez jakýchkoliv následků nošena v pochwi 
dlouhou dobu vosková kulička, což dalo podnět k sestrojen 
Breiskyho pessaru. U některých primitivů je dokonce zvykem 
že mladé divky nosi jistou dobu trvale ve své vagině, za úče 
P hájí rozšíření, bandáží upevněný roh nebo tampon z lýka 


Pokud se týká přímo vaginální ipsace, užívají k ni i žený 
necivilisovaných národů mnohdy podivných předmětů. O že 
nách Čukčů máme na př. zprávy, že ipsuji pomocí vysušených 
dvouhlavých svalů z lýtek zvířat. Na Filipinách pak slouží do- 
morodým ženám k ipsaci obvykle instrument rybího tvaru zva: 
ný lario, což znamená »oteč porodus. Jak z názvu vyplývá. 
uživá se tento nástroj předně k ulehčení porodu. Konečně vzhle 
dem k Orientu zbývá se ještě zmíniti, že dříve byly ve Smyrně 
prodávány veřejně elastické plody k ipsaci sernilových žen. 
(Lamberg, Mémorial d'un mondain, 1774.) ] 

O ipsaci provozované pomocí předmětů improvisujících muže 
ský úd můme důkazy již i z nejstarších dob, Na ipsaci mrkví 
naráží Aristofaneg ve své komedii Mir (V., 28,), Dále nachá“ 
zime doklad o uživání banánů k ipsaci ve sbírce »Tisíc a jedná 
noc«: »O, banány, s měkkou a hladkou koží, jež potěšujete oči 
mladých dívek, vy jediné máte soucitné srdce, o, utěšitelé vdov 
a rozvedených žen.« Jinak svědčí o penisové funkci banánů 1 
havniská mythologie, v níž se pojednává o oplození bohyň bas 
nány. | 

V Koji Den, sbírce starých japonských pověstí, nachá“ 
zíme pak následující příběh, jenž se prý udál roku 769. Císa- 
řovna Shokotu používala k vaginální ipsaci batátu, hlízy rost 
liny diošcorea batatas. Jednoho dně se však tento instrumen 
roztrhl ve dví a jedna jeho část zůstala vězeti hluboko v poch- 
vě. Přivolaný lékař byl omylem považován za čarodějníka a 
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úlali mu hlavu. Nebohé císařovně nemohlo být proto pomoženo 
i tak zemřelu v bolestech, které z tohoto případu vzešly. 

Mimo uvedené předměty jest používáno k vaginální ipsací, 
(a jsme již dříve podotkli, i instrumentů zvláště k tomuto 
účelu zhotovených. Nejznámější jsou umělé penisy, Plastické 
hapodobeniny mužského membra sloužily původně za amulety 
i v náboženství, ve fálickém kultu, staly se dokonce modlami 
nymbolisujícími obvykle božstva plodnosti. Kultovní význam 
umělého mužského údu nebránil však jeho sexuálnímu užití, 
bu naopak, vybízel k němu. Pokud umělý fálus (phallos, řecký 
lermín pro penis) odpovídal svými rozměry velikosti mužovy 
— jyje, lze předpokládati, že byl právě tak sexuálním instrumen- 

A jako objektem lidské pověrčivosti nebo víry. Jeho pomocí 
- provozované ukájení platilo za soulož 8 duchy nebo 4 bohem, 
Imž jedině si lze vysvětliti, že umělých údů bylo tak hojně 
užíváno k sexuálnímu ukájení již w dobách, kdy lidstvo | 
netrpělo sexuální nouzi, kdy měl každý sdostatek příležitosti 
k normálnímu styku. | | 

7% tohoto hlediska nešlo tedy při ukájení umělým údem 
o Ipsaci, nýbrž o allosexualistické ukájení. Objektní charakter 
instrumentálního ukájení je nejjasnější v případech sexuál- 
ního styku žen se sochami ithyfalických (L j. erigovaným pe- 
hisem opatřených) bohů, Avšak původně i ukájení provozova- 
nů samostatným umělým fálem je nutno považovati za objekt- 
ní, za soulož s bohy, nikoli za ipsaci, neboť i pouhý umělý úd 
představoval membrum boha, Proto také prvotní sexuální ma- 
nipulace s umělým fálem, jak o nich svědčí starobabylonské 
skulptury nébo v bibli prorok Ezechiel: Nadto, vzavši přípravy 
omdloby své ze zlata mého a stříbra mého, kteréž jsem ti dal, na- 
důlnlas sobě obrazů pohlaví mužského a smilnilas s nimi (XVI, 
171, pokládáme za objektní ukájení. Tehdejší ženy včházely to- 
Ulč prostřednictvím umělého údu v pohlavní spojení s fůlickým 
bohem, projevujíce takto svou úctu a lásku k němu. 

V jiných případech lze naproti tomu spatřovatí v prvých 
umělých údech opět prosté instrumenty sloužicí defloraci, 
Zu starých časů, podobně jako dnes ještě u primitivních ná- 
rodů, byla krev prvniček pokládána za nečistou n pro muže 
none-zpečnou, pročež dívky musely býti zbaveny svého panen- 
niví nepřirozenou cestou. Mimo různé jiné praktiky, užíva- 
jo se k nepřirozené devirginaci umělého fálu, jimž se divka 
tama deflorovala, nebo jimž byla deflorována druhou osobou. 
Tal: nacházíme dosud u necivilisovaných národů předměty více 
méně podobné fálu, zvané deflorační tyčky, jejichž pomocí se 
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dívky zbavují uměle hymenu, aby při souloží neposkvrnily, ne- 
znečistily muže krví svého panenství, Mnohdy přejímá však. 
funkci deflorace sám božský fálus. Na př. římské nevěsty. 
obětovaly svě panenství bohu zvanému Mutunus, nebo také. 


k čistě rozkošnickým účelům a „ara pnore jakéhokoliv ero- 


ní soulož, Pokud se týká užití umělého údu k ipsaci, lze jej za- 
vésti kromě do vaginy i v řiť a prováděti tak jeho pomocí mi- 
mo ipsací vaginální i ipsaci anální, O mnohostranné funkci 
umělého údu pojednává rovněž biskup Burchard z Wormsu, ži- 
jicí ve 12, století; píše: »Fecisti guod guaedam mulieres facere 
solent, ut faceres guoddam molimen ant machinamentum in 
modum virilis membri, ad mesuram tuae voluntatis, et illud. 
loča verendorum tuorum, aut alterius, cum aliguibus ligaturis 
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oolligare, et fornicationem faceses cum alliis mulierculis, vel 
line eodem instrumento sive alio tecum*?« Dodnes pak jsou 
nabízeny v čenicích s sintimními potřebami« různé druhy umě- 
lých údů, podle toho k jakému druhu ukájení mají sloužiti. 
Mimo prosté exempláře k vaginální ipsaci jsou tu uvedeny 
úruhy opatřené bandáží nebo bifály, pro db er ukájení a 
právě tak jako umělé údy seřízené pro orificia corporis. 

Umělé údy sloužící speciálně k sexuálnímu ukájení nazývali 
sluří Řekové olisbos nebo baubon, kterýžto poslední název je 
nám však znám toliko z Herondových »Miminmbů«, Označení 
buubon je ner OŘ ag odvozeno od Baubo, jména ženy Dysnulea 

u Hleusidy, jiš h byla personifikována nestydatost, O ní se totiž 
Úvprávěte, okusila rozveseliti truchlící Demeter, která 
k ní přišla, hleda ie svou, Hadem ukořistěnou, doeru Persefo- 
nu, obnaživší své pnrties honteuses, Herondas zmiňuje se ze- 
vrubněji o baubonu, nechávaje o něm vésti v šestém ze svých 
„Mimiambů« dvě přítelkyně, Metro a Koritto, důvěrný rozho- 
vor. Koritto půjčiln svůj »šarlachově rudý« baubon, nniž ho 
ještě použila, jedné přítelkyni, která, nedbajíc toho, jej půjčuje 
opět jiné ženě. U ní spatří baubon Korittina přítelkyně Metro 
a je jim tak uchvácena, že chce znáti jméno jeho výrobce. 
pe nejdříve překvapena jaký koloběh r prodělal jeji umělý 

úd, označuje posléze za jeho původce ševce Kerdona, vychva 

hujšc jeho zručnost a dovednost. Metro pak odchází, aby si rov- 
něž obstarala podobný nástroj. Umělé údy byly zhotovovány 
ovci, jelikož byly obvykle kožené, Proto také Aristofanes v 
»Lysistratě« nazývá ipsaci pomocí olisbu kožénou nouzovou 
wužbou. Výrobou umělých údů proslul za starověku Milet, 
odkud prý nýty bnubony, olisby, rozšiřovány po celém Řecku. 
Veliké oblibě těšil se olisbos i v Římské říši, hlnvně v dobách 
vlnařských. Speciůlního označení pro olisbos všěnk v latině ne- 
nneházíme, Název fascinum (od fascinare — očarovati) lze 
otymologicky vztahovati toliko na umělé údy pokládané za 
umulety a modly, přes to, že se jím označovaly i pouhé sexuální 
instrumenty (viz Kitát z Petronia). 

Za středověku udrželo se používání olisbu najmě v ženských 
klášterech, O tom, že ani křesťanská morálka nedovedln zabrá- 
niti používání tohoto instrumentu, svědčí těžké církevní tresty, 
které na př. určil na jeho uživatele i výrobce v dvanáctém sto- 
Jeti již zmíněný wormský biskup Burchard v svém »Poeniten- 
tinle«. Vice dokladů o užívání olisbu osobami světskými i du- 
chovními skýtá nám později renesanční I'teratura. Na př. Bran- 
tóme zaznamenává nález olisbů v kufru jedně dvorní dámy 
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Kateřiny Medičejské: »Když jsem dlel u dvora, slyšel jsem vy= 
právěti, že kterčhosí dne dala královna-matka rozkaz prahle- 
dati pokoje a kufry všech lidi, i žen a divek, bydlících. v. 
Louvru, zda tu po dobu nepokojů nejsou ukryty zbraně a pisto-— 
le. Při prohlídce nenašel sice kapitán stráže v jednom kufru 
pistole, ale čtyři velké olisby. Tomuto nálezu smál se srdečně 
celý svět, ale postižená dáma upadla do velkých rozpaků. Znal. 
jsem tuto slečnu a myslim, že dosud žije; nebyla však již ni- 
kdy veselá.« 

Anglický spisovatel Marston, současník Shakespearův, zmi- 
ňuje se rovněž o olisbu, píše ve svých uutirách, jak Lucea dá- 
vala přednost skleněnému fálu před teplou postelí. O uživání 
dutého skleněného údu, jenž byl, aby se zahřál, naplňován. 
teplou vodou, mezi jeptiškami, pojednává důlo sienský nove- 
lista Pietro Fortini ve spisu Novelle dol novizi (Sedmý děn, 
novella XXXIX.), Taktéž zpravuje nás o skleněných olisbech 
v klášterech užívaných Pietro Aretino, nechávuje v jednom ze. 
svých »Dialoghi« vyprávěti nevěstku Nannu, kterak jako jep- 
tiška použila k ipsaci skleněného fálu, do něhož se vymočila, 
nemajíc po ruce teplou vodu, již by jej zahřáln. | 

Vrcholu technické dokonalasti dosáhl olisbos teprve v osm- 
náctém stoleti, byv zařízen i pro umělou ejakulaci. Roku 1786 
popsal olisbos opatřený ejakulačním zařízením Mirabeau v ero- 
tickém románě »Le rideau levě ou féducation dě Laure«. Ten- 
to umělý úd měl nerovný povrch, zdrsněný spirálovitými bráz- 
dami. Byl zhotoven ze stříbra a pokryt na povrchu tvrdou a 
hladkou vrstvou fermeže, dodávající mu přirozeného tělovéha 
zbarvení, Uvnitř byl dutý a středem této dutiny vedlo ejakulační 
zařízení, trubička opatřená stříkačkou, Prázdná dutina olisbu 
naplňovala se před použitím teplou vodou, Ta ohřála umělý 
lůlus na normální tělesnou teplotu, taktéž | rozředěné rybí klí 
(vyzinu) ve stříkačce se nacházející a sloužící zn umělý eja- 
kulát, jenž v okamžiku orgasmu byl vstřiknut do ženiných 
útrob, Obchodem s umělými údy proslula v Paříži v osmnáctém 
století Mme Gourdan, majitelka nevěstince, která je prodá- 
vala mnoha abatyším a jeptiškám, jak se zjistilo ze zanechané 
korespondence (E, Diihren, Der Marguis de Sade und seine 
Zeit, str, 130.). V Londýně zařídila si dokonce v tehdejším 
stoleti jistá Mrs. Philipps veřejný obchod olisby nedaleko. 
Leiccester-Sguare (Archenholtz, England, III., str. 125.). O roz- 
šiřenosti obchodu olisby v Německu v týchž dobách nacházime 
pak doklad v knize o ipsaci vyšlé roku 1790 v Altenburgu poď 
názvem »Filr Jůnglinse jedes Standes«, kde se dočitáme, že 
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v jistém německém městě je provozován skoro veřejně obchod 
olisby a jinými dráždicími instrumenty pro ženy (str. 363), 

V dnešní době zabývají se prodejem olisbů hlavně obchody 
+ pěn ka potřebami. Moderní olisbos je zhotoven nejčas- 
těji z gumy v různých velikostech se skrotem nebo bez něho. 
Nejdokonalejší exempláře jsou opatřeny imitací pohlavního 
obrostu a ejakulačním zařízením umistěném ve skrotu, jehož 
smáčknutím je ejakulát, obvykle teplé mléko, vystřikován 
umělou urethrou do ženiny pochvy. Takovýto sluxusní« olisbos 
loji, podle ceníku jisté pražské firmy 550,— Kč, ratím co 
prosté gumové nebo palalitové výrobky dosahují ceny 75.— 
nž 190.— Kč, Některé olisby je možno rovněž nastrčiti nn dům- 
kou poševní stříkačku, která v tomto smyslu nahrnzuje eja- 
kulnční zařízení, 

Pokud umělé údy slouží k vaginální ipsaci, užívají jich ženy 
nejčastěji tím způsobem, že je prostě drží v ruce a zepředu 
nebo zezadu jimi pohybují v své pochvě. Přitom mohou za- 
ujimati nejrozličnější posice, Mnohé japonské exempláře olisbu 
jsou však k manuálnímu pohánění zvláště iBniný: Jsou 
totiž upevněny na tětivě jakéhosi luku, jehož prostřednictvím 
fena pohybuje ručně olisbem. Toto zařízení umožňuje prý dá- 
léko jemnější pohyb údu, než jakého lze přímým ručním pohy- 
bováním olisbu dosáhnouti. Jinak lze jpsovati olisbém upevně- 
ným bandáží na patě. Dokladem toho jsou erotické japonské 
obrázky, které reprodukuje F. S. Krauss v »Das Geschlechtsle- 
ben des japanischen Volkes«. Dále jsou poháněny olisby i po- 
moci strojové aparatury podobné v principu šlapacímu zaří- 
- Bení šicího utroje. Takový celý ipsační přístroj nachází se 

v kriminologickém museu drážďanském. Pocházi od jisté ma- 
nůrky, u niž byl znbaven. Kromě toho bývají olisby připevněny 
luké k figurinám mužů, Tyto obměny starověkých ith fálických 
bohů pot se hommes de vovage a jsou podabně zhotovo- 
viny jako již zmíněné loutky žen, s nimiž mnjí také společné 
jmenování: articles dě voyage. Před upotřebením bývá umě- 
y úd různými způsoby zahříván a obvykle též namarzán něja- 
kým tukem. 

Mimo klasické názvy umělého údu nacházíme proň i nové 
lerminy v jazycích moderních. Tak na př. ve frančině je nazý- 
ván umělý úd sloužící k sexuálnímu ukájení godemiche (od 
latinského gaude mihi, obveseluj mne) consolateur, bijou 
imdiscret, bienfaiteur, plaisir de dame, bijou de religieuse etc. 
llalsky zve se pasaatempo, nebo dilleto, anglicky dildoe (podle 
John Bee-a původně dil-dol), indisereet toy, ladys friend 
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a pod. Němci je pak nazývají Selbstbefriediger, Frauenfreund, 
Frauentrůster, Witwentróster, Phallusphantom, nebo, je-li zho- 
toven ze sametu, Samťhaus, V češtině je označován jako užě- 
šitel, miláček dam, domácí přítel etc, Vědecký název zní pak. 
penis succedancus. zi 

Olisby jsou ve velké oblibě i u exotických národů. Španělové 
našli umělé údy při objevení Filipin u tamějších domorodek. 
O užívání olisbu na ostrově Bali svědčí Jacoba: sV boudoiru ně- 
kterých krásek z Bali a jistě v každém harému můžeme nalézti 
z vosku zhotovený umělý úd nazývaný prostě ganem nebo 
tjělak-tjčlnkan malém (tjělak — penis, mulém = vosk). Na Bor- 
neu u Dayků nese pak »nástroj ze dřeva zhotovený a voskem. 
potažený, podoby mužského údu« (Hardeland, Dnyaksch woor- 
debock) název bnlak, zatím co na Sumatře ntěínské obyvatel- 
stvo zové tentýž instrument mědilin-dilin (od dilin = penis), 
V Africe, v anglické severní Nigerii užívají ženy dokonce umě- 
lých údů zřízených k ejakulaci. Tyto nástroje zovou se tu ma- 
digo u zhotovují se ze dřeva potašeného koží, Místo skrota jsou. 
opatřeny prasečím měchýřem, jenž se částečně naplní rýžovou 
vodou nebo zředěnou šťavou stromu důlaku, nahražující m: z 
ský ejakulát. K vzájemnému ukájení žen je madigo, podobně 
jako některé naše olisby, opatřen bandáží, jíž si jej žena při- 
pásá k tělu. O olisbu žen východoafrického kmene Vakambů 
sděluje opět Hildebrandt, že je vyroben z ebenového dřeva, je- 
hož středem provrtaná trubice je naplňována tukem. Ebeno- 
vého penisu užívají taktéž ženy na Zanzibaru, jak nás zpravuje 
Baumann. Někdy tu však bývá zhotovován olisbos i ze slonoviny. 

Mimo primitivní národy, užívají odedávna olisbu i kulturní 
národové dálného Orientu. Pokud se týká Číny, uvádí Jeannel, 
že v Tien-Tsinu jsou veřejně prodávány v Kantonu [nbrikova= 
ně umělé údy, elastické a tělové barvy, zhotovené ze směsí 
smůly a knučuku. Pouillet pak zaznamenává sdělení svého pří- 
tele M, Watremeze, jenž v tien-tginském divadle byl svědkem 
scény, kdy impotentní stařec podává své mladé ženě, vyčíta- 
jicí mu impotenci, umělý fálus se slovy: »Pohleď, tím sno- 
kojuje se v tvém případě mnoho žen, či jako any!« 

Daleko rozšířenější než v Číně je však užívání olisbu v Ja- 
ponsku. Olisbos zvaný japonsky harikata, je tu zhotovován ob- 
vykle z rohoviny, želvoviny, dřeva, kůže, kovu a pod. Jeli 
olisbos dutý, je ohříván před upotřebením horkou vodou, jež 
me v něj přímo nalije, nebo jíž se nechá nasáknouti flaretc = 
hedvábí, kterým je umělý úd napěchován. Amatérsky zhoto 
vují si dnes Japonky olisbos nejčastěji napěchováním preser 
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Vutivu Vatou, čož praktikují i mnohé bělošky. V »Zensei- 
Schichifukujine nacházíme pak jiný návod k snadnému zhoto- 
vení olisbu: »Vyhledej pěknou mrkev, seřež ji do tvaru pe- 
nisu, a to v té velikosti a tlouštce, jaká je tvé pochvě nejpří- 
hodnější, Pak ji dobře umyj v čistě vodě a zaviň ji do japon- 
ského papíru. Poté vlož ji do horkého popělu a poněch ji v něm 
několik minut. Když je dobře ohřáta, vezme ji z něho, oddě- 
lůš papír a ninjin-harikata je hotova k tvé potřebě, Je mno- 
hem jemnější než lidský penis.« 

Užívání náhražek mužského údu je rozšířeno rovněž ve všech 
zemích obývaných mosleminy, jejichž ženy v harémech trpí 
nexuňlní nouzi u tudíž zvláště silně dychti po surrogůtním uko- 
jeni, Klasickou zemi olisbu je však Indie, O pradůvném užívání 
umělých údů svědčí +IKamasutra«, v níž se vypráví o harémových 
ženách, kterak oblékají dcery svých kojných, své přítelkyně une- 
bo služebné za muže a opatřují je potom umělými údy zhoto- 
venými z kořenů plodů a pod. ve formě lingamu (indický ná- 
zev penisu), nebo souloží se sochami opatřenými KO 
pohlavním údem (německé vydání z roku 1929, 173.). 
Mimo to jsou v Kamasutře zevrubně popsány drůždicí pro- 
ntředky k souloži, jichž lze zároveň užíti i samostatně k ipsaci. 
Tyto instrumenty zvané apadravya, jsou v podstatě prostými 
úutými olisby, které navléká muž na svou pyj, něbo jež samy 
o sobě mohou žéně sloužiti zá náhrážku pyje. Jindy jh to 
prostě trubice na obou koncích otevřené, Povrch těchto ná- 
strojů bývá obvykle silně zdrsněný, aby ženy více dráždil. 
Apadravya zhotovují se z různých kovů, z mědi, cínu, olova, 
feleza i ze stříbra a zlata, slonoviny, rohoviny u rozličného 
dřeva. Amatérsky lze je vyrobiti z bambusu, okurky a pod. 

Obdobou upadravya, i u nás dosti známou, jsou potahy na 
prst užívané jako pomocný nástroj k digitálnímu drůždění, jak 
objektnímu, tak | hi Slouží však nejen k dráždění va- 
giny, nýbrž | k drůždění vulvy, resp. klitoridy, prsních brada 
vek, řiti ete, Tyto náprstky (drážďivé prsty) jsou dnes zhoto- 
Vovány z gumy a maji obvykle silně kartáčkovité výčnělky. 

Francouzi nazývají je doigticrs a titiller nebo bibi-chalou- 
llers, Němci Gummireizfinger. Podobným ipsačním nástro- 
jem jsou t. zv, bagues de la Chine, kaučukové dráždivé prsteny 
(Gummireizringe), o jejichž užívání v minulém stoleti, v Ame- 
rice, zmiňuje se C. J. Weber ve spise »Demokritos« z r. 1868, 
v, V., str. 2BB. 

Na úplně odlišném principu dráždění, nezávislém na způsobu 
obcování pyjem, je založen originální nástroj k vaginální ipsa- 
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cl hlavně v Japonsku užívaný a zvaný rin-no-tama, ben-ira, 
wa-fama, menrei nebo yamato-dama, Obvykle jsou to dvě ku- 
ličky velikosti holubího vejce a duté, zhotovené z mosazného. 
plechu. Někdy používá se toliko jedné, Podrobnější popis na- 
cházíme v Ellisově spisu: »Geschlechtstrieb und Schamgefiihle 
Jedna je prázdná, druhá t zv. malý muž, obsahuje ještě malou 
těžkou kovovou kuličku nebo rtuť, někdy též kovové výběžky, 
které uvedeny v pohyb, vibruji. Držime-li obě kuličky na ruce, 
jsou v ustavičném pohybu. Nejdříve zavede se do vaginy 
prázdná kulička, a to až k uteru, potom teprve kulička druhá. 
Sebemenší pohyb pánve nebo boků, nebo také samostatné po- 
hyby břišních orgánů přivádějí kovové kuličky, či rtuť do po- 
hybu n tím vznikající vibrace vyvolává nepřetržitý lechtivý po- 
olt (str, 133—4.). 

Podle Joetse užívají rinnotamy převážně pejšl u lepší prosti“ 
tutky, avšak i venkovská děvčata jsou prý s tímto nástrojem. 
obeznámena, Mimo Japonsko je rozšířeno jeho používání také 
v Číně, Anamu a Indii. Rovněž tak je rinnotama známa již dlou- 
ho i v Evropě. Roku 1773 popisuje takovou zvláštní kuličku, 
jež byla přivezena jistým cestovatelem z Indie, Bauchamont,. 
nazývaje ji boule erotigue. Jindy bývá rinnotama francouzsky 
označována jako bowles japonaises nebo pommes ďamouwr: 
v němčině nese pak název Klingelkugeln (doslovný překlad rin- 
notaman), Reizkugeln něbo Vaginalkugeln. Za náhražku rinno- 
tamy lze považovati všechny kulovité, penisu nepodobné před- 
měty, zavedené do vaginy. Schroeder dokonce uvádí, že v ná- 
hradu za pomme damour užila jistá žena krabičky, do níž 
zavřela chrousta, VW Japonsku však slouží za nejběžnější suro-. 
gáty rinnotamy plody japonského citronníku (citrus japonica) 
nebo malé brambůrky, | 

Ženy, užívajíce k ipsaci takovýchto nástrojů, rády se. 
houpují, Aby jim rinnotama nevyklouzln z vaginy, úcpá- 
vají sl ji vatou nebo jemným papírem. Chtějí-li pak použitý 
instrument opět odstraniti, vyjmou tampon u sehnuvše se, 
mírně se udeří do zad, načež skuličky lásky« samy vypadnou. 

Na konci zbývá se nám zminiti ještě o některých zvláštních 
způsobech genitální ipsace žen, Mimo rukou a stehen lze užiti 
k vulvární ipsaci i paty. Jak uvádí Guttceit, ukájeln se jedna 
žena totiž tím způsobem, že si sedala na patu a třela se o ni 
Pokud jde o orální i. vulvy resp. klitoridy, nebyl dosud podobný 
případ zjištěn, ale není jej třeba theoreticky předem vylučo- 
vatí. Jiným mechanickým způsobem ipsace, je ipsace vulvy, 
prováděná ostrou sprchou bidetu. Chemicky a energeticky 


40 
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vý řoskošě. Užití dektrinného protia k ipsaci bylo pak za- 
icnáno v několika případech ipsace viagrkotdě 
Mit všech ovace deijoprů oa he jrozšířenější 
ma digitální, která je celkem nejp ější a již lze ge 
| praktikovati na všech speciálních sexogenních oblastech 
M pohlaví. Přece však nepřevládá nad ostatními způsoby 
E lé míře jako u mužů ruční ipsace penisu, neboť ženy ipsují 
h phom snadněji než muž i nemannálními způsoby. U skandi- 
vnkých žen pozoroval Vedeler dokonce femorální ipsaci Řo8 
ilální jako nejobvyklejší. Ovšem všeobecnou platnost 
Muhenosti nelze přiznati. 
- Rovněž tak vaginální instrumentální ipsace je hojnější, než 
JW mužů kohabitoidní instrumentální sebeukájení, ár Ae: B 
1 i nl hodí více běžných předmětů, než k ilusionaci vaginy. Přes 
W úle nedosahuje opět takového rozšíření, jaké bychom před- 
pihůdali podle četnosti a rozmanitosti instrumentů k ní uží- 
hh. Jeji praktikování je omezeno předně tím, že mnoho žen 
bojí we ipsovati cizími tělesy ze strachu před poraněním po- 
Mlavních orgánů, Pokud pak slouží k vaginální ipsaci předmě- 
, přespříliš živě u pz gl: na pěnis, nebo nástroje, které 
ju dokonce jeho ým obrazem, nelze vyloučiti ani přímý 
wehický pravě k nim. 
Odpor k ipsac ny eenagtýa instrumenty vyplývá z traumatu 
ina sozukiniNů ta. Agresivita mužské pyje deprimuje že- 
W, vvokujíc u nich pocit genitální méněcennosti, původně spočí- 
lei na fantasii, že klitoris je zbytkem kastrovaného penisu, 
nto ženy pociťují k souloži vědomě nebo nevědomě nechuť, 
moě mnohdy způsobuje, Že nejsou schopny psychicky znžíti 
R kultu rozkoň, alespoň ne dostatečnou, a že více méně se jí brů- 
W! u vyhýbají. Ž toho důvodu je nutno spatřovati ve většině 
(P jřípadů žensk neš nouzový pro ipsace, spíše přirozené scestí pohlav- 
je ukůjení, n os Jestliže se tědy ženy obvykle 
TIN vají ipsaci součamně: ru k muži a nejen ze sexuální 
kila, je snmozřejmě, že si šětidou chtíti ipsačním instrumen- 
| příliš realisticky připominati muískou pyj. Právě proto 
jemohou při ipsaci dojiti velkého adu hlavně olisby, zvláš- 
 zhotovované napodobeniny penis 
-Vo shodě s tímto  pnopokletem je umělých údů doopravdy 
„jinohem častěji uží k vzájemnému ukájení homoerotic- 
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kých žen, než k ipsaci. Žena chce souložiti pyjí, nikoli s pyjí 
Touha po penisu je u ní touhou po změně pohlaví, a ne touhol 
po pohlavním ukojení. Proto si de olisbos spíše připásáva jí 
než aby si jej samy zaváděly do vaginy, Jsou známy přípa dy 
kdy ženy jsou dokonce trvale opatřeny pyjí. Již i roku 1701 
byla v Hamburku souzena žena v mužském přestrojení zná, 
má pode jménem Monsieur Heinrich, vlastním jménem Anmž 
Isalbe Bunck, u niž byl objeven umělý úd, jejž si dala přilepit 
k tělu v kterémsi amsterodámském bordelu. Je to klasický pří 
pad osvětlující pravý vztah ženy k olisbu. 

Slouži-li přes to umělý úd také k ipsaci, lze předpokládatí 
že i tu dochůzí na částečné ukojení skrytých ženiných přání 
Nepřivlastňuje-li si totiž přímo žena v tomto případě mužskoů 
pyj, podmaňuje si ji alespoň. Jak vidno, nespokojují se šal 
ženy normálně tímto kompromisním řešením a odmítají ipso 
vati pomocí olisbu a jeho realističtějších náhražek) Takoví 
instrumenty vyvolávají totiž | nadále u nich tíživé představy 
o měněcennosti ženských genitalií předurčených k tomu, ab 
byly zdeptány mužskou pyji. Proto raději užívají k vagináln 
ipsaci prstů, orgánů vlastního těla, ale i ty nejsou nic jiného 
než surrogůt penisu. Á 
Nejdokonalejší způsob vaginální ipsace je v tomto směr 
stama, která ani svým tvarem, ani svým upotřebením 18 
ní založena na principu soulože s mužem. Jediné tímto způso- 
bem nepřipomíná vaginální ipsace ženě anatomicky ji S0uzen 
podléhání samolibému mužskému penisu. Žel, malá známos 
tohoto zařízení a snad i slabá intensita jím skýtaného dráždě 
ní je na závadu většímu jeho rozšíření, Podobné psychi ki 
motivy volby způsobu ukájení odpadnjí pří ipsaci povrchových 
oblastí, neboť tu je, co ipso, negací vaginy ikvidováků i žen 
sků otázka, 4 





6. Formy extragenitální ipsace 






Skončivše popis různých forem genitální ipsace, budeme s 
nyní zabývati, vzhledem k sexogenní oblasti urogenitální, ipsa 
cí druhého jejího pásma, ipsací urethrální, Urethrální ipsac 
spočívající v dráždění sliznice močové trubice (urethry), la 
prováděti, jak již z anatomických poměrů vyplývá, toliko in 
strumentálně, pomocí vice méně tenkých tyčkovitých nebé 
drobných, obvykle kuličkovitých předmětů. O těchto pomůckác 
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| dána nás lékaři, kteri měli za úkol odstraniti je, když ně- 
Ma natnou náhodou uvízly v urethře. Podle ne rage zpráv užívají se 

Ipsaci urethrální: dráty, stonky rostlin, slamky, větvičky, 
lužky, násadky, párátka, sirky, vlásenky, dráty ku pletení, 
fenkle, šidla, jehly, jehlice, sondy, kathetry a jiné různé 

čky a trubičky z kovu, dřeva, skla, gumy, vosku a podobně, 

druhé kategorie předmětů jsou to všelijaká zrnéčka, seménka, 
korálky, knoflíčky atd. Pokud se týká mužů, sděluje na př. 
ly kterak jistý ipsant si zaváděl v močovou trubici 7—8 
ců dlouhý železný drát — háčkovitě na konci zahnutý, 

„ Wild proti tomu zaznamenává případ, kdy Gdletému starci 
Wwizla v močové trubici k ipsaci použitá jehličnatá větvičku ze 
"imrku, jejímuž SO oracdn bránily vzpříčené jehlice, Lallemand 
pak odstranil s“ esátiletému muži v urethře vůznoucí 
„Mutracovou jehlu. Jinak věnuje podobným případům celou stu- 
ili C. Posner v »Therapie der Gegenwart« ze září roku 1902 

od názvém: »Fremdenkórper in děr Hárhsčkca des Mannes; 
nebst Bemerkungen ber Psychologie solcher Fálle.« 

Důle z močového měchýře, kam až se rovněž mohou dostati 
instrumenty vyklouznuvší z rukou ipsanta, vyňal Senn úpe- 
rativně kus rostlinného aoků podobně jako Rigal a Ponnět. 
Uhopart vyoperoval odtud dokonce jednomu kapucinovi kus 
Inkrustované šňůry tlouštky malíčku. Taktéž odstranil z mo- 
tového měchýře roku 1877 štrassburský profesor de Boechel 
va knoflíčky od košile, Jeden měl průměr 10 mm, druhý 11 
mm. Jistý mladik užíval jich k ipsaci tím způsobem, že je na- 
vlékal na drát, který si zaváděl do urethry. V pražském ana- 
lomickém ústavu jest pak zvláštní močový ků vzniklý 
Inkrustací jehlice v močovém měchýři. Těto jehlice užil k ipsi= 
el jistý učeň, Nešťastnou náhodou dostala se do močového mě- 
„vhýře, kde inkrustovala až na špičku, jež zůstala volná. Tou 
byl posléze proražen močový měchýř a mladý ipsant zaplatil 
úvůj manévr smrtí, 

U žen je urethrální ipsace rovněž hojně rozšířena, V minu- 
lim století používaly k ní ženy dokonce tak často vlásenek, 
bo r. 1862 jistý chirurg sestrojil pro osudné případy zvlůštní 
přístroj, aby je odstraňoval z ženského měchýře. Jinými zná- 
mými předměty, které vyklouzly z rukou ipsujících žen a do- 
Blaly se až do močového měchýře, jsou na př. krahičky na 
jehly, dřevěné nebo kovové, naplněné nebo prázdné, jež odstra- 
nl Rigal, Cartier, Dieulafoy atd. Denucé sděluje opět p ky 
kdy v močovém měchýři jisté ženy byl nalezen kus svíčky 
n růžence a Moreau dokonce nk že extrahoval jedné ženě 
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v pařížské nemocnici z močového měchýře Apiovo jablko. Jin 
dy prorazila inkrustovaná tužka 14 cm dlouhá měchýř čtyřia: 
dvacetileté dívky, jak nás zpravuje Pamard, který jinou ženil 
opět zbavil špičky ze slonoviny, tři a půl palce dlouhé a pět 
čárek silně, váznoucí v urethře. Dále jak uvádí Lachěs, slou: 
žila za nástroj k instrumentální urethrální ipsaci mladé, dva 
cetileté dívce i ušní lžička (cure-oreilie). 

Třetím sexogenním pásmem je oblast andlní, jejíž ipsace, týs 
kající se samotného anu, může být provozována digitálně, př 
čemž jest uzavřená řiť buď lechtána nebo otvírána prs W 
Instrumentálně je pak obvykle praktikována  frotěrs ky, 
třením uzavřeného anu různými předměty, jako na př. ruční 
kem, žinkou, kartáčkem, mycími houbami u pod. Příležitostně 





mohou se lidé takto vzrušovati i třením řiti o hrany a rohy 
nůbytku nebo o různé tyče, na př, sedíce obkročmo na záhr: ali 
ete, Zvláště intensivní stává se povrchová ipsace anu při jeho 
pathologických deformacích (haemorrhoidy, anální fisury a 
pod.). Objektně dochází k povrchovému análnímu ukájení 
hlavně při anilinctu (lambitus analis), k análně rektálnímu d áž- 
dění pak nejčastěji koitem. Rektální soulož může být ipsačně 
reprodukována digitálně pomocí jednoho nebo více prstů, nebo 
instrumentilně pomocí různých předmětů, jež si sami zavádí- 
me řiti v rektum. Při této kohabitační, rektoanální ipsaci spo- 
Juje se dráždění nastávající otviráním anu se vzruchy vyvo- 
lávanými třením sexogenního rekta, anebo též prostaty, jejiž 
sexogenity se často využívá i pří ipsaci urethrální. | 

Za instrumenty použivané k tomuto druhu ipsace, slouží po- 
dobné předměty jakých užívají ženy k ipsaci vaginální. Před- 
ně jsou to běžné, náhodně použité předměty zhruba pěnisa- 
věho tvaru, Dovidáme se o nich hlavně z lékařských zpráv, 
neboť mnohdy uvíznou v rektu ipsantově n jejich odstranění 
vyžaduje lékařského zákroku. Tak na př, v roce 1847, podle 
zprávy Vidalovy, přišel do pařížské nemoenice Jistý zřízenec, 
V jehož rektu vězela rozbitá číše zavedená tam z ipsačních dů- 
vodů, Patientovi nemohlo být bohužel pomoženo n nehoda vy- 
žádala si v krátku jeho život, Velpeau opět uvádí ze své praxe, 
že vytáhl z řitě jednoho patienta lahvičku na kolínskou vodu 
28 em vysokou. O užití lahví k anální ipsaci zmiňují se také 
Schnuenstein a J. C. Warren. Rovněž lékaři berlínského se- 
xuologického institutu měli příležitost extrahovati z recta 
svých patientů cizí tělesa, uvíznuvší tu při ipsaci. V jednom 
případě bylo to závaží od hodin formy zploštělého vejce, dlou- 
hě 16 em a o maximálnímu průměru 5.5 em. V jiném případě 
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fyláhli z řiti dřevěný válec zabalený do novinového papí- 
" Byl vysoký 24 cm a v průměru měřil 5 cm. Dále uvá- 
| Hammond, že jeden mladík z New Yorku Pedro sal anál- 
| i pomocí tužky nebo jindy pomocí naolejovaného držát- 
ka kartáčku na zuby. Dokonce bylo zjištěno, že v rektum byl 
favoden, byť ne ipsačně, vlastní rukou, i průsečí ocas, Jiné 
kprůávy svědčí pak, že k immissio in rectum jest užíváno růz- 
oh sklenek, lžic, mrkve, bramborů a pod. Nejuživanějším 
irumentena k rektoaunální ipsaci je však klistoir sloužící ji- 
3 k úpravě stolice. Markýz de Sade líčí podobný případ uká- 
lí ve svém spisu »Společnost přátel zločinu«, v němž se Ju- 
M tu sexuálně dráždí pomocí zadních výplachů, 
-Pokud jde o instrumenty zvláště k sexuálním manipulacím 
shotovené, zavůdějí se v řiť taktéž olisby, o nichž jsme dříve 
pe »inali. Doklad o tom nacházíme již v řecké mythologii. 
oh když Dionysos bloudil po světě, chtě se dostati do podsvětí 
| vé matce Bemelé, al mladíka zvaného Prosymnos, jenž. 
mu ukázal cestu do říše Hádovy. Za odměnu si vymínil, že mu 
a , až se vrátí, bude po vůli. Leč Prosymnos zemřel dři- 
v W, než mu mohla býti jeho alužba oplačéna. Přes to však 
onysos, navrátiv se z podsvětí, dodržel svůj slib a to tím způ- 
Kbem, že vyřezal z větve fikovníku fálus, jejž zasadil do hro- 
i zemřelého a nahými hýžděmi naň usedl. Dále nacházíme 
| klasické literatuře doklad o užívání olisbu k anální ipsaci 
W jistě Kratinově komědii, v niž podle výkladu Meineckova 80 
mluví o Narkissových olisbech. Jinak svědčí o zavádění olisbu 
W řiť za starověku již uvedený citát z Petronia. 

Mimo olisbu slouží k anální ipsaci i jiný nástroj, zvláště 
k tomu zhotovený. Je to anální violina pop Villiotem v knize 
4leu wrandes flagellés«. Skládá se z koule ze slonoviny upev- 
né na atruně, Koule znvěde se v rektum a po struně přejíždí 
w umyčcem, což způsobuje dráždivé vibrace, Původně pochůzí 

vý tento instrument z Orientu. Vzhledem k nástrojům uživaným 
4 vaginální ipsaci lze jej považovati za obdobu rinnotamy, 

Dalším sexogenním pásmem, k němuž přistupujeme, je oblast 

prální. Jeji ipsace na rozdil od předešlých druhů sebeukájení 

a býti provozována kromě jiných způsobů i samostatně, 
P bez pomoci jakéhokoliv jiného orgánu nebo instrumentu. Sa- 

mostatně prováděnou ipsací orální je dumlání rtů nebo jazy- 

W Jinak praktikuje se orální ipsace dumláním různých orgů- 
AD. partií, vlastního těla, které jsme schopní svými ústy do- 
áhnouti, Nejobvykleji bývá dumlán při této formě orální insa- 
te jeden nebo více prstů vlastních rukou, hlavně palec. Lindner 
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však zaznamenává i případy dumlání hřbetu ruky, paže, ba 
palce od nohy, Dumláme-li pak různé předměty, které lze ( 

úst uchopiti něbo v ústech žvýkati či přemilati, jako na p 
násadky, tužky, knofliky, kuličky etc., jde o instrumentál 
ipsnci orální. 

-4 jiných sexogenních pásem je nejznámější pásmo mammí 
Jární. Třením a hnětením prsních bradavek dovedou se mn 
ženy i muži plně ukojíti Mammilární ipšáče je provoz vány 
buď prsty, digitálně, nebo instrumentálně, různými předm mě 
jako kartáčky a pod. Za zvláštní nástroj slouží k ní krou: c) 
které kdysi bylo u žen modou nositi v propíchnutých hroteči 
prsů. Jistá Žena piše o tom z vlastní zkušenosti: »Pocity pi 
op sraci u několik dnů Hz ní nenáleží ovšem k nepříjemně ě| 
im, avšak kdo chce pe vejce, musí roztlouci skořápku. Bi 
hu klidně řící, že příjemný pocit, který mi působí klouzán 
kroužků, odškodňuje mne velmi bohnutě za nepatrné bolesti, 
jsem kdysi přestála. (»John Bull beim Erzichen«, str. 82.). Ji 
nak dochází na mammilární i ke osěe pomoci sprch, kdy mimo m 6 : 
chanické vzpruhy vyplývající z dopadu vodních kogy nů 
že nás vzrušovati voda i svou abnormální teplotou. Rohl 
se dokonce zmiňuje o praktikování mammilární (mam ni) 
ipsace chemickými ingrediencemi. | 

| Pokud se týká ipsačního dráždění otvorů nosních a 
v ně zaváděny mimo prsty i různé př či 
nebo kulovité, na př. sirky, párátka, fazole etc. 
Rovněž ipsace všelijakých speciálních povrchových s 

ních oblastí našeho těla děje se povšechn nejobvyklejšími z 
soby, hlavně formou manuální (résp, digitální) n instrument 
ní, čímž se však není nutno zvláště zabývati. Podrobněji z 
vá nám toliko zmíniti se o různých způsobech ipsace totáln 
Pokud se ipsace celého těla týká, jediné jeho povrchu (ipsat i 
totalis externa) je provozována mechanicky frotáží. Byly pozás 
rovány případy, kdy lidem dostačuje k úplnému ukojení i třes 
ní těla holýma rukama nebo ručníky, žinkami, kartáči, mycím 
houbami u opar fe jež provádějí buď na sucho, nebo při 'němš 
oplachují, mydlí či natírají různými tuky a tekutinami, Ně 
které prostředky sloužící k natírání těla působí též Vy rárloáne“ ty 
nebo chemicky, takže nelze tu mluviti již o mechanické ipsací 
alespoň ně v čistě formě. 

Při interní totální ipsaci, umožněné vnitřní, hlavně svalovou 
sexogenitou lidského organismu, nastává mechanické drí tděn 
předně pohyby, a to buď wlastními nebo sdilenými. „ua 
ukojení tohoto druhu a p je mnohdy a volávéno těles- 
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Wm cvičením, houpáním na tělocvičném nářadí, či na houpač-= 
jůch, jizdou na kolotočích něbo na horské dráze, rotací na otá- 
fivých židlích a p. Tak na př. Hirschfeld zmiňuje se o podobně 
ijimavé formě sebeukájení v případě jistého narcisty, který 
oenav prvé sexuální vzrušení při jízdě ve vlaku, ukojo= 
fil we tím způsobem, že se několikráte po sobě vzepial 
iw hrazdě, Orgasmus se normálně dostavil po dvacátém neb 
Wicátém vzenř Důle bylo zaznamenáno, že jistě služebně 
we se ukájelo pravidělně každou neděli houpáním na loď- 
kových houpačkách, Mnohdy dosáhlo takto v krátké době až 
Wřikráte za sebou silného orgasmu. | 
- Jiným způsobem mechanické interní ipsace, při niž ovšem 
Jochůzi i na dráždění povrchu těla, jsou masáže svalstva samy 
Jin obě provozované nebo stahování, seňněrovůní těla korse- 
1 ntd, Konečně lze orgasmu dosáhnouti i strangulací, kte- 
jou we již mnozi lidé nechtěně připravili o život z čistě me- 
Kuúlních motivů. Za čistě interní totální energetickou ipsaci je 
julno považovati i elektrisaci těla, pokud je proud přiváděn 
lo těla prostým přívodem a nikoli elektrickou masáží nebo 
Jektrisací speciální sexogenní oblasti. K chemické ipsaci to- 
hoto druhu slouží pak požívání různých dráždivých nebo 
úmumných látek, které mimo případné blažené stavy duševní 
působí i rozkošné pocity tělesné. Tím skončili jsme popis jed- 
hotlivých druhů a způsobů ipsace. | | 
Způsob ipsace nelze však mnohdy vůbec přeaě určiti, jeli- 
kož při ipsaci se často kombinují různé jeji způsoby. Obecně 
podle kvality vyvolávaných vzruchů, vymyká se určení způ- 
bo ipsace přesné determinaci proto, že energetické nebo che 
mické dráždění je obvykle produkováno zároveň s drážděním 
mechanickým. S mechanickou ipsací splývá energetická Ipsa- 
mo na V používání opeh sprch, elektrické masáže atd., 
n chemická ipsace opět při tření sexogenních oblastí různými 
ne če dá z prostředky nebo při šlehání kopřivami a 
pod. Způsob provádění ipsace rovněž není mnohdy vyhraněný, 
oněvadž četní ipsanté vzrušují se zároveň několika způso- 
by, Tak na př. manuální ipsace, jakož i ipsace instrumentální, 
kombinují se často zároveň s ipsaci femorální atd, Dále do- 
chůzí na kombinace různých způsobů ipsace i střídavě a to tak, 
je se někdy užívá k úvodní ipsaci jiné formy, než jakou 
U je potom ipsace dovršována. 
-© Na konec zbývá nům zmíniti se ještě, že ipsaci, pokud to 
P nad přímo určitý její druh neb způsob nevylučuje, lze vše- 
> obecně provozovati v různých posicích, v leže, v sedě, ve sto- 
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je, v kleče a pod., ať jsme oblečení, nebo svlečeni. 8 já 

oblast, jež má býti ipsována, šat, můžeme ji ioňovakí i = 

mý aniž ji obnažujeme nebo aniž hledáme jiným způsobem p 
P k ní. Skrze šat bývá na př. mnoldy Draků Čřa váz 





v takovýchto případech - pak mh i Inetrumentání n 








Rozšíření autosexualismu Ji 


1, Rozšíření automace 





Zkoumáůme-li rozšíření autosexualistick: 


ných Artes aehla dochází k aE, siovlm 
též u zvířat. Pokud se týká automace dosahované za 

(automatio nocturna, správněji somnalis), bylo toto ukájení 
pozorováno i u psa. Ž historických dokladů puk vyplývá, že 
noční automace jr známou a častou již za starověku. Tak 
na př. vykládali si ji dosažené ukojení staří Babyloňané ná- 
větěvou nadpřirození ch bytosti a věřili v dívku noci (succuba, 
nssyrsky zvaná Lilu, hebrejsky Lilith) a v nočního mužíka 
(Incubus), kteří přicházeli v noci k lidem a ukůjeli je, Důle 
měla za starověku důležitou úlohu automace i v řecké mytholo- 
ii. Pausanias dokonce ravuje, že automace stihnly i Dia 
(Achain, XVIL). Jinak zmiňuje se z řeckých spisovatelů o auto- 
maci u lidí Aristofanes v komedii »Mír« (v. 470) a z římských 
básníků na př. Óuintus Horatius Flaccus (nocturnam vestem 
maculant, ventremague supinum). Pověra o nočních návštěvách 
muccubů a hlavně inčubů se velmi rozšířila později ve středo- 
věku, kdy čarodějnice se Koma že noční prona rasrě do- 
mhuji souloží s ďáblem. Podle tehdejších Pkddrk ty 75 

ďábel dokonce i ženy oplodnit a to tak nejdříve 
úloupil mužům sperma, hraje úlohu k 3 dívky, a takto 
vyzbrojen, souložil pak jako incubus s ženami. O automacích 
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u primitivů zmiňuje se nejnověji Malinowski vě svém spise. 
o sexuúlním životě domorodého obyvatelstva na Trobriandských 
ostrovech v Melanesii. Tamější primitivově považují auto- 
mace ve spánku dosažené za magické fenoměny, učarované oso- 
bami, o nichž se jim při automaci zdá. 

Jako nouzový jev jsou noční automace zpříčiněny částečnou 
neo naprostou sexuální abstinencí v době pohlavní vyspělosti 
a jako takové jsou dnes rozšířeny skoro mězí všemi muži i že- 
nami, Hlavně dochází na ně u mládeže, které přes to, že je po- 
hlavně dokonale vyspělá, je vůbec odpíráno právo na ukájení 
normálním stykem s partnerem a u níž pak je ipsace potla= 
čována nebo alespoň značně omezována morálními předsudky. 
a zbytečnými zdravotními obavami. Noční automace nejsou- 
však ani masově podmíněny toliko sexuální krisí, nýbrž do- 
stavují se u většiny lidí i ze zcela přirozených psychických mo- 
tivů, v kterémkoliv období po dobu normální genitální po- 
tence. Dále za analogii autamace je nutno považovati pomočení 
(enuresis nocturna), jakož i defekaci, za spánku nastálé, které. 
ve většině případů, hlavně u dětí, jsou motivovány jen sexu- 
álně. Vzhledem k těmto aktům zdá se, že nakonec přece mů- 
žeme mluviti i o automaci extragenitální, urethrální a anální. 

Mimo noční, za spánku nezávisle na naší vůli dosažené auto- 
máce, jež společně s áutomacemi nástalými v transu, záchva- 
tech, mdlobách a pod., označujeme jako automace nevědomé, 
dosahujeme automačního ukojení i při plném vědomí. V tako- 
vých případech jde o automaci vědomou měně přesně na- 
zývanou též denní (automacio diurna), na niž po prvé upozor=* 
nil lékař Wichmann ve svě dissertaci, »de pollutione diurnae. 
(Góttingen 1782), Denní automace zaznamenal na př. Niceforo- 
u jistě čtrnáctileté italské dělnice, která dosáhla prostými ero= 
tickými představami až čtyřikráte denně bez jakékoliv jiné. 
tělesné nápomoci plného genitálního ukojení, Za bdění dosta- 
vují se pak u některých lidi automace i neočekávaně, ve svízel- 
ných situacích ze strachu, na př. jako při úleku a p. Automace- 
při bdění jsou však dosti řídké, neboť jsou již anomaliemi. Ko- 
nečně i »noční« automace bývají jistým způsobem omezeny, 
jelikož za spánku nebo při záchvatech a pod. nastalé ukojení“ 
je dosahováno mnohdy fysickou nápomocí, manuální, femorál=. 
ní nebo instrumentální ipsaci, aniž si to uvědomujeme. Dále 
není ani přesných hranič mezi automaci, ať již vědomou či ne= 
vědomou, a ipsací, protože celkem při žádné automaci nelze. 
vyloučiti určitě, byť i nepatrné vzruchy, venkoncem ipsační 

U všech lidi dochází za bdění neb snění na automaci jen v mi“ 
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ry na úvodní dráždění, které by nás disponovalo ku po- 
račování genitálního ukájení jiným druhem. Za automací je 
P nýbrž považovati nejen spontánně čonalené úplně uko- 
brž i každé samovolně, jen fysiologicky docílené po- 
jění pohlaví, jež se u muže projevuje prostě erekcí údu, 
I ženy pak normálně silnějším zvihnutím genitalií, Z tohoto 
hlediska je automace jako úvodní dráždění normálním sexuál- 
= pochodem u všech lidi oproti kompletní noční automaci, 
lerá je sice velmi rozšířeným druhem ukájení, jíž však přece 
oměkteří lidé po celý život vůbec nedosáhli a nedosahují. 


0, Rozšíření genitální ipsace 


Podobně jako automace není ani genitální ipsace rasovým 
m časovým jevem. Dokonce mimo lidské plémě ps ji často po- 
orovati i u zvířat. Voltaire se domníval, že v říši živočišné jsou 
úddány ipsaci toliko opice, ale pozdější bedlivější 
Wwyvrátilo dávno tento mylný názor. Na opice omezuje se mezi 
Bviřaty jenom p ipsace manuální, poněvadž ostatní zví- 
fata nemají chápacich okončetin. Jinými způsoby je ovšem 
(Jpšace  provozov | všš zvířaty, jež v zajetí, 
-jhebo i ve volné Eodě (6sli: sezaikiní nod. 8 Z nemanuál- 
mích způsobů genitální ipsace jest u zvířat velmi častý 
utolambituk  (ipsatio genitalis oralis), provozovaný lízá- 
nim genitalií vlastním jazykem, připadně u samců uchopením 
du do vlastní huby, O tomto způsobu ukájení máme uabětý 
býkující se psů, koz, koňů, oslů a pod. U psů, beranů, hřebců 
býků a kb oudů byla rovněž pozorována ipsace poopEněn na- 
ním erl z aja jenisu na břicho, Někteří psi Ipsují pak 
tím způsob ice na hřbetu, trou si penis zadníma no- 
» hnma, jež někdy © (prava skřížují, aby sl otvorem, vzniklým 
mezi nimi nahradili introitus vaginae, Užívání předních nohou 
-k ipsaci zjistil opět Prangé u koně, který takto třikráte až 

dtyřikráte denně dosáhl ejaculatio seminis. U velbloudů pozo- 
| foval dále Berkun až šestkráte za den opětované ipsační ma- 
névry, spočívající v šlehání penisu a skrota mrsknjícím ocasem. 
Jiní autoři (Montěgre, Porosz) zaznamenávají ipsaci | u slonů, 
kteří ipsuji klátivým pohybem celého těla. 

Instrumentální ipsaci lze často pozorovat na př. u psů, kteří 
rou svě genitalie o různé objekty. Byla však zjištěna též u ří- 
jicích jelenů, uspokojujících se za sexuální nouze frotáží penisu 
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o strom. H, Northcote uvádí případ instrumentální ipsace frets 
ky o hladký křemen. Rovněž velbloudi ipsují instrumentálně 
trouce se o vhodné předměty, na něž ulehují, Totéž lze pozoré 
vati u kobyl a čub, Lasička, již choval Buffon, prováděla ipsač 
dokonče na vycpaném exempláři jiného zvířete. Dále byla zjiš 
těnn ipsace i u ptáků. A. Moll sděluje na př., že osamocené 
chovaný papoušek třel se zadečkem o různé předměty tak dlotí: 
ho, až dosáhl ejakulace. E. Selons spatřuje pak rovněž ipsač 
ve válení a tisknutí čejky k zemi, Jinak nacházíme v literá 
tuře zprávy o genitální ipsaci koček, medvědů, kamziků atd 

O rozšiřenosti penitální ipsace u lidí od dob starověkých pó 
dnešní časy svědčí již uvedené doklady o užívání olisbů a ji 
ných nástrojů k ipsaci. Jinak nacházíme ve starověké litera, 
tuře umínky o ipsaci na př. v Aristofnnovi, jenž v +Ženském 
sněmu« (v. 693,) pojednává o ipsaci nedočkavých mladíků před 
obsazeným bordelem a v »Míru« (v. 290,) o ipsaci Datise, který 
si k tomu radostně prozpěvuje. Diogenes Lnertios rovněž jako 
Plutarch sdělují pak o cyniku Diogenovi, že se oddával veřejně 
ipsnci. Totěž se tvrdí i o Peregrinovi Proteovi, Kromě literárních 
důkazů svědčí o ipsaci v antickém Řecku taktéž některé drobně 
plastiky, malby s mis, váz a pod. Tak um př. na jedné řecké 
míse, uložené v Museč Royal v Brusselu, je znázorněn ověnčený 
mladík, kterak ipsuje. Jinou řeckou mísu, na niž je opět vys 
obrazena žena, ipsujicí pomoci amfory, nasedávajíc svými geni“ 
talliemi na její zašpičatělý spodek, reprodukuje dr. Vorberg 
v »Geschlechtsleben in Altertum«, Četné doklady o ipsaci nas 
cházíme též v latinské literatuře. Martial ve svých epigramech 
(II. 43,) dokonce přiznává, že i jemu sloužila vlastní ruka zz 
Ganymeda. 

Zn. středověku svědči pak o rozšíření ipsace hlavně církevní 
dokumenty a od dob renesančních opět hojnou měrou literatu= 
rů, yd i výtvarné umění ve všech svých odvětvích, V no 
vějším věku doznávají se k ipsaci ve svých dílech i nejvýznač= 





nější spisovatelé, Tak na př, přiznává se k ipsaci Rousseau vě 
svých »Les confessionse, píše: »Brzy uklidněn, naučil jsem se 
užívati tohoto nebezpečného doplňku, který oklamává přírodu 
a ušetří mladé lidi mých sklonů mnoha krisí na účet jejich 
zdraví, jejich síly a někdy i jejich života. Tato neřest tak po- 
hodlná pro stud a nesmělost má nadto silný půvab pro život 
obrazotvornost, která umožňuje, aby se tak řeklo, svobodně 
vládnouti celým pohlavim a užívati při svých rozkoších krásy, 
jež ji vábí, aniž potřebovala jejiho přiznání lásky.« Z jis 
stého místa v Goethově spise >Wahrheit und Dichtunge zdá 
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je, že i Goethe se doznává Ek ipsaci. Tolstoj pak píše o svém 
mladistvém vnitřním boji s ipsací v »Kreutzerově sonatě«: »Mu- 
il jsem se jako se mučí 99 procent našich hochů. Hrozil jsem 
jo, trpěl jsem, modlil jsem se a klesal.« Z našich nejslavnějších 
bézníků přiznává se k ipsaci, dokonce v mužném věku prová- 
mě, K. H. Mácha, zaznamenav si podobné manipulace ve 
vém intimním šifrovaném deníku. Nejnovější literatura se 
k přímo hemží zmínkami o ipsaci, často i přímo ve vztahu 
I osobě autorově, Příkladem uvádime toliko slavného fran- 
wouzského spisovatele André Gide-a, který zcela otevřeně mluví 
W nvém sexuálním životě v knize »Si le grain ne meurt...« 
-O rozšíření genitální ipsace mimo oblast evropské kultury 
podobně jako o nev v různých dějinných epochůch, pojednali 
Jjime částečně již při popisu zvláštních ipsačních způsobů a in- 
„Mlrumentů, Kromě toho a vzhledem k primitivním nůrodům, 
„kmiňuje se dále o ipsuci na př. Falkenstein, Plše, že ipsaci je od- 
dnu a to dokonce v míře excessivní, většina negerských kmenů. 
Gvláště zaznamenává van Borgt ipsaci u žen varandiských 
We východní Africe a Joyce a Torday u žen ba-huanaských 
W oblasti konžské, O Hottentotkách pak praví Gustav Fritsch: 
sMasturbace je mezí mladým ženským pokolením, jak se mohu 
kpoléhati na udání spolehlivých autorit, tak častá, že ji je 
možno považovati za národní mrav.< Z dalšího textu však vy- 
B že ve většině případů této »masturbace« jde o mutuální 
masturbaci, tedy nikoliv o ipsaci, nýbrž o objektní vzájemné 
kůjení žen mezí sebou. Podle zpráv Hyadese a Denikera mají 
obyvatelé Ohňově země nejen speciální výraz pro ipsaci, ale 
| zvláštní označení pro ipsaci žen. 
- Stejně jako můžeme stopovati genitální ipsaci fylogeneticky, 
„jmůžeme ji sledovati i se stanoviska ontogenetického, Neexi- 
Mluje-li fylogeneticky žádná kulturní éra, na kterou by ne peni- 
lůlní ipsace omozovala, neexistuje ani RS doky žádnů ob- 
dobí lidského Života, na něž by se výhradně vůzala, a 
Genitální ipsnci lze pozorovati již u dítěte v nejranějším 
wěku. Nejčastěji bývají manipulace, jež dítě provádí nn svých 
fenitaliich, přehlíženy a považovány prostě hračkářství. 
V některých výjimečných případech však dosahuje genitální 
rozkošnictví obvykle ipsačně vyvolávané takové intensity, že 
c ani puritánští autoři nepochybuji o jeho sexuálním charakte- 
- tu. O podobných případech rané genitální ipsace podává zprů- 
vy, na př. Hirachsprung ve studii: »Erfahrung tiber Onanie bei 
klcinen Kindern«, (Berliner klinische Wochenschrift, Nr. 38, 
1856.). Týkají se dokonce i děti čtyř-, třinácti- a osmnáctimě- 
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sičních, Dále zmiňuje se Krafft-IZbing o ipsaci jedenáctimě 
sičního děvčátka, provozované ručním třením vulvy. Vogel pů 
pozoroval genitální ipsaci u jednoročního chlapce, Plachi 
u sedmnáctiměsíční holčičky. Donner zmiňuje se o ipsaci dM 
a půlletého hošíka, a Louyer-Villermay o ipsaci 2—3letě díl 
ky. Jinak pozoroval ipsaci Moreau, podobně jako Block, u dvoť 
letě holčičky, Lombroso u 3—Tletých dětí ntd. | 

Od osmého roku genitální ipsace již není zvláštnosti, ale aňi 
genitální ipsaci kojenců a dětí do sedmi let nelze považová 
za ojedinělou. ZŽkoumáme-li zevrubněji sexuální život ditěte, 
zorujemě, že u každého ditěte, byť ne v tak intensivní míře jaki 
v případech, uváděných v literatuře, dochází na genitální vzrtí 
šování. Přes to však lékaři zneuznávají sexualitu dítěte a sna 
ži se jednotlivé jeji frapantnější projevy vysvětliti pathologi: 
cky. Mnozí pěstouní však vědí v tomto směru více než lékař 
a snaží se na příklad lechtáním dítěte na pohlaví ukó 
nejšíti je již v nejůtlejším věku. Okolo čtvrtého roku pak j 
zcela normálním zjevem, že dítě bývá často přistiženo při s»hra 
ni« se svým pohlavím. Nejčastěji dráždí se malé děti ipsač 
manuální něbo femorální. Mimo to dochází nlé na ipsaci gem 
talií i zastřeně, na př. při zadržování moče, skřižováním a stlš 
tím k různým předmětům, plazením po zemi, obkročmým se 
děním atd. Objektně pak jsou drážděny genitalie hlavně př 
toiletě (mytí, utirání), již u dítěte obstarávají pěstouni. F 
leder dokonce pozoroval, že jistý chlapec starý jeden a čtvř 
roku, ukůjel se třením o prsa matky, která jej držela v náručí 
Tento akt vyvrcholil orgastickým spasmem, jež matka pova 
žovaln za jakýsi komický druh křeče, Podobné orgastické stavy 
lze u dětí dosti často pozorovati, a byly již mnohými autori 
přesněji popsány, Dítě zrudne v obličeji, oči zvrátí se vzhůru 
dech ae zrychlí, až konečně je i přerušován n ditě octně 56 
jakoby v křečovitů mdlobě, Za krátkou chvíli puk záchvat bezé 
stopy zmizi. Za orgasmus, vzniklý ipsnčními manipulacemi 
které u dítěte lze mnohdy jen těžko pozorovati, jest nutně 
veaměs považovati i časté dětské ubsence, na něž po prvé upá 
zornil mannheimský neurolog Friedmann a podle něhož tyl 
záchvaty nazval Bleuler Friedmannovou nemocí, Schroeder pak 
zvolil pro tuto »némoce označení pyknolepsie a popisuje j 
jako »krátkou, asi deset vteřin trvající strátu schopnosti my: 






sliti, mluviti a svobodně se pohybovati, při čemž však dítě ne 
ztrácí plně vědomí a schopnost automatických pohybů. Děť 
jednoduše ztrnou, majíce vždy očí vzhůru obráceny, víčka se 
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bou škubají, ruce a nohy stanou se bezvládnými. Záchvaty 
obvykle ponenáhlu ustávají. Dostavuji se šestkráte až stokrá- 
to za den, ale nepůsobí nikterak rušivě, ani na zdravotní stav 
dítěte, aní na jeho duševní a tělesný vývoj. Takové stavy pro- 
oh ji m. jeh něí let až konečně úplně zmizí.« Přes to, že tedy 
V podo křečovitých záchvatů nejde o nemoc, 
E Brobují dry čti, jimi stižené, důkladné léčbě luminalem a p. 

Mimo tyto frapantně a podivně se projevující »orgasmye, 
dochází v raném dětství při ipsaci u chlapců někdy již i na 
orekci údu. Konečně erekce i v normálních případech se obje- 
vuje mnoho let před pubertou, takže je možné, že již okolo 
tedmého roku mohou se chlapci oddati souloži s kamarádkami. 
U dětí primitivů je úplně obvyklé, že si malé děti hrají na ta- 
(inka a na maminku a u nás dochází pak často k ranému sty- 
ku hlavně mezi venkovskými dětmi, nejsou-li pod dohledem, na. 
pastvě a pos Někteří autoři tvrdí, že při těchto pokusech 
nedochůzí k immisio penis vaginam, a že akt se odehrůvá toliko 
nu vulvě, avšak nelze vyloučiti, že v některých případech 
opravdu dochází na vniknutí dětského údu v útlou dívěí vaginu. 
Metschnikoff dokonce předpokládá, že raná soulož dětí byla 
dříve naprosto normální. Tímto stykem se otvor dívčího hy- 
menu, panenské blány, pozvolna rozšiřoval tak, že v pozdější 
době vůbec nedocházelo na defloraci. 

Vidíme tedy, že sexuální funkce genitálií nepočíná se puber- 
tou, pročež i genitální ipsace je možná již v nejranějším věku. 
K intensivnímu ukájení genitální oblasti dochází však až te- 
prve v údobí rozplozovací schopnosti pohlavních žláz, v kte- 
réžto době je i ipsace genitalií nejčastější. Avšak stejně jako 
před touto epochou, v dětství, tak i v nejvyšším po vy- 
hasnutí rozplozovací potence, jsou genitalie sexogenním pás- 
mem, Tak na př, znznamenal Rohleder genitální ipsnci u Úšle- 
tého starce, který se ji skoro každodenně oddával, nniž dosáhl 
erekce nebo ejakulace, Jinak zpravují nás o ipsaci ve vysokém 
věku na př, Boech u BGletého muže a Biett u GÓleté ženy. Ó pe- 
nitálním ukůjení, byť ne přímo ipsačním, zmiňuje se pak Krafft- 
Ebing dokonce u 8Óletého starce, který se s mužskými osobami 
oddával vzájemné digitaci (nesprávně mutuální masturbaci). 
O jiném Sdletém muži pak sděluje, že dokonce docílil náležité 
erekce a že byl s to ukojiti i mladou dívku. Avšak, když se ge- 
nitální ukájení, ať již objektní nebo ipsační nestupňuje ve 
věku stařeckém do intensity, v jaké je ličeno v uvedených pří- 
padech, nelze je přes to ani v tomto období, podobně jako v nej- 
ranějším dětství, u nikoho naprosto vylučovati. 
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Zkoumáme-li totiž bedlivěji různé manipulace lidi, zj 
me, že u všech dochází v jakémkoliv věku, ať se již 'ědom 
ukájejí nebo neukájejí, vždy na zastřené formy sexuálního uká- 
jení. Podobné případy ukájení nazval Stekel obecně sk 
zastřenou, maskovanou nebo zakuklenou onáanil (maski i 
oder larvicrto Onanie) nerozlišuje jejich objektní anebo neot 
jektní povahu, Dále Stekel zařaďuje pod tento pojem nevědomou 
automaci a ipsaci, takže nesprávně užívá jako synonyma pi 
maskované ukájení rovněž názvu nevědomá onanie. Vymezi- 
me-li však správně pojem zakuklené ipsace, budeme za ni po ra- 
žovati jenom ipsační praktiky, jejichž sexuální charakter je 

zneuznáván, nebo ipsační praktiky, jejichž pravý. 
význam a účel je zakrýván, maskován jinou, racionální a ne Ě 
sexuůlní činností, na niž navazují. Obvykle dochází při za- 
earn ipsaci toliko na úvodní dráždění a je-li přece v někte-- 
ch případech intensivnější kvality, nikdy alespoň nedosahuje 
úlního orgasmu, jakým vrcholí přímé genitální ukájení po 
dobu rozplozovací potence. 

Dva případy zastřené genitální ipsace, jejíž pravý charakter. 
si její provozovatelé vůbec neuvědomovali, uvádí Hirschfeld 
v »Sexualpatholopiee str. 130. Jak jistá žena sama o sobě sdě- 
lovala, tiskla se v stáří asi pěti let s oblibou klínem k zábradlí,- 
k pelestem a pod., při čemž dosahovala příjemného, krásného. 
pocitu, který tehdy charakterisovala své sestřenici jako pocit: 
nádherné zvonkové hry, radic ji, aby to také jednou zkusila. 
Vůbec však nevěděla, že se tím dopouští něčeho sexuálního a 
snedovoleného« a teprve mo čtrnácti letech poznala pravý cha- 
rakter těto praktiky. V druhém případu vypráví jistá Angli-- 
čanka: Ve stáří 27 let počala jsem onanovati, ležíc nachla-- 
zena na Rivieře v posteli. Dostala jsem výhřevnou láhev a když. 
jsem si ji přitiskla It pohlaví, pocítila jsem velmi příjemné po- 
city, takže jsem tento manévr nadále opakovala, Dlouho jsem 
nepochopila u nevěděla, že to je onanie, Bylo mi vůbec nezná- | 
mo, žé dotekem vychází z těchto partii takový pocit, Oba uve- 
deně případy zastřené ipsace spočívají toliko na nevědomosti, 
na neznalosti sexuálních věcí. V jiných případech dochází však 
na větší zakuklení ipsačního aktu. Tak na př. Stekel sděluje, 
že jistá 7Uletá žena, trpící pruritem vulvy neusnula dříve, než 
se pořádně podrbala. Takové drbání nemá ovšem jiný efekt 
než normální ipsace. Pruritus, urticarie a jině neurodermatosní 
stavy jsou dokonce ve většině případů jedině za timto účelem 
psychogenně vyvolány a umožňují potom morálně nezávadné. 
ukájení ipsaci, ať již genitální, nebo extragenitální. Proto lze 


56 












































ků podobně choroby obvykle úspěšně léčiti toliko psycho- 
lyticky. 

Oproti zastřené, zakuklené ipsaci, při niž si neuvědomujeme 
jihu svých manipulací, nazýváme nevědomou ipsací komplet- 
'Interrupní nebo úvodní ipsaci v případě, že si vůbec ně- 
fklomuje aní svoje pohyby. Timto způsobem lze ipsovati ve 
nku (somnabulická ipsace ), ať již manuálně, femorůlně nebo 
rumentálně, třením o lůžko a podušky. Femorální ipsaci za 
nku provozovanou zaznamenal Hirschsprung dokonce u tří- 
$ holčičky. 


: Rozšíření extragenitální ipsace 


j 


Především z případů zakuklené ipsace jest zřejmo, že sexu- 
mi funkci re jí nelze u nikoho v žádném věku vyloučiti 
muhbým spolehnutím na výpovědi lidi. Ovšem v raném věku 
ejně jako ve vysokém stáří nehrají genitalie hlavní úlohu 
poxuálním životě a sexuální ukájení a ipsace týků se tedy 
wvážně oblastí extragenitálních. | 
Dráždění mimopgenitálních oblastí vyvolává sice obvyklé vzru- 
hy, resp. ukojení genitální, ale to není podmínkou jeho sexu- 
ího charakteru. I když genitální irritace, jejíž vyvrcholení 
M normálně spojeno u muže s ejakulací a u ženy se sekreci 
mtrektovaného uteru, nastává ve většině případů extrageni- 
Alní ukájení, přece některé druhy ukájení k ní nevedou, aniž 
fostávají býti sexuálními manipulacemi. Sexualita není tudiž 
pojena bezpodmínečně s genitaliemi a proto ani sexuální uká- 
jen! nemusí produkovati genitální vzrušení, Genitální ukojení 
W uvláštním vyvrcholením sexuálního ukájení, résp. ipance po 
dobu činnosti zralých pohlavních žláz. Hirschfeld podobně jako 
tina ostatních sexuologů stotožňuje ovšem pojem sexuální 
Ř pojmem genitální. Proto také pokládá snědli: mamilární a 
jirethrální ipsaci za speciální způsoby genitální ipsace, nikoli za 
jeji samostatné druhy, Ipsace extragenitůlních oblastí je proň 
boliko zvláštním způsobem jak možno dosáhnouti genitálního 
kojení. Orální ipsací rozumi pak orálně provozovanou ipsaci 
Ne a zněuznává samostatnou sexogenitu úst. Zdánlivě 
jwúčelné dumlání považuje za prostě hračkářství. —— 
Psychoanalysa naproti tomu nesetrvává na genitální deter- 
Mminnci sexuality a v jejích intencích je možno spatřovati čistou 
"poxunlitu prostě v každém somatickém, tělesném rozkošnictví, 
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ať již schopném nebo neschopném produkovati orgastickou €2 
tací jakékoliv formy genitální i negenitální. Jestliže se m 
doví vytýká, že zesexualisoval člověka, vpravdě jej naopak d 
sexunlisoval, neboť jeho objevy vedou k závěru, že i 
sexualita, v úzkém smyslu sexuality genitální, je toliko zvlál 
ní formou rozkoší, jež nám naše tělo poskytuje, a jež v 
stěm období lidského věku je spojena s rozplozovací funk 
Přes to, že genitální oblast není jediným sexogenním p 
mem, ukůjí se zdánlivě většina lidí toliko genitálně, Zdánii 
proto, že jejich morálka brání přiznati jiným manipulacím | 
xuální charakter. Důkaz, že každý člověk je nadán ke všě 
druhům sexuálního ukůjení a že vskutku těto polysexuál 
vlohy svého organismu využívá, skýtá Freudem objevený S 
ální život ditěte. Sexualita váže se již od nrvých 
existence na všechny životní pochody. Za sexuálně hodna | 
stav je dlužno považovati již intrauterní život ditěte před zro : 
nim. Později v životě člověka tato prenatální sexualita reprod 
kuje se v pudu kontrektačním, jenž je normálně objektně uká je 
normálním objetím erotického partnera. Teprve nyní dovede 
náležitě pochopiti význam společného spaní milujících se p s 
nerů na jedné posteli, o kterou blaženost se lidé tak často o 
dají. Pošetili rozumáři zatížení pokrokovými hygienich 
předsudky, domnívají se, že oddělené manželské ložnice je 
zřízeny proto, aby muži po koitu rychle opustili své manže 
a utekli na vlastní lůžko. Taktéž netěší se dnes oblibě ipsač 
ilustonace intrauterního stavu, kterou dříve úmošňovali 
če dětem, balice je do povijanů. Dokonce již Rousseau ve svěj 
»Emilovi« považuje tento zvyk za torturu nemluvňat, ně | 
můžeme rovněž považovati za pravý opak. 
U dospělých dochází pak také k maskovanému ipsačn : 
ukájení intrauterního ideálu zachumláním do peřin, 
jejž s oblibou provádějí již malé děti, Někteří »podivíni«: k 
lují dokonce tak svou postel, že v ní dovedou prodliti vešker 
svůj volný čas. Toto ukájení náleží k totální ipsaci, h (er 
v tomto smyslu je praktikována, jak již bylo řečeno, i sešněré 
váním těla v korset a pod. Jiný způsob totálního uš 
popřán dítěti hýčkáním v náruči unů, nebo ipsačně, hol 
páním v kolébce, Pozdější náhražkou kolébky bývají houpat 
koně u různě houpačky a kolotoče, V dospělém věku má člově 
příležitost ukájeti se -— stydi-li se vlézti na kolotoče a ho j 
pačky — jízdou různými dopravními prostředky: lodí, vlakem 
autem a pod. Mnozi lidé objevují dokonce po prvé svoji K P 
hlavnost během jizdy vlakém. Tak na př. mimo již uvedeří 
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příklad narcisty, u něhož nastala ve vlaku prvá ejakulace, sdě- 
lije rovněž Penta, že jistá dvanáctiletá dívka poznala prvé ge- 
oitůlní vzrušení při jizdě vlakem. 

U primitivů stalo se houpání pro svůj sexuální význam i 
magickým obřadem, jenž má nejspiše sloužiti podpoře plodnosti 
jen (J. C. Frazer, The Golden Bough, sv. II, str. 450.). Na Gil- 
bortových ostrovech v Okeanii je podle Grasse dokonce zvykem, 
je mladici rozhoupají svá děvčata zavěšená na větví kokosovní- 
ku a pak sami se vedle zachytí a společně se houpají (Die Spiele 
or Menschen, str. 144.). Ve střední Indii jsou pak prý zavěšeny 
houpačky i v chrámech a muži i ženy se tu houpají tak dlouho, 
mě dojdou plného ukojení. Jinak tu bývá též zvykem žen hou- 

ti se domu v houpačkách, jsou-li muži vzdálení a nemohou- 
I je tedy ukojovati. V untickém Řecku byly pak pořádány i 
weolé houpací slavnosti (Athenaues, IV,, 10,), V moderní evrop- 
ké literatuře nacházíme doklad o užívání houpaček k sexuál= 
himu vydráždění v Sadeově spisu »Les 120 journées de Sodo- 
mo«. Podobný způsob ukájení je rovněž zaznamenán v Anthro- 
pophyteie (IV., 242.) a pojednává podle sdělení Amrainova, 
» jistém rentieru, který se dal ze sexuálních pohnutek roztá- 
oti prostitutkami na rotačních židlích, Konečně i divé skotn= 
Čení dětí je možno pokládati za maskování totální ipsace, právě 
Ink jako u dospělých různé exotické tance, na př. tance dervišů 
k pod. Hirschfeld zmiňuje se v tomto směru o narcistech, kte- 
ří, jediné tancujíce před zrcadlem, docházejí žádoucího vzru- 
lení. Taktéž je nutno předpokládati sexuální účel středověké 
masové psychosy, projevující se svatovítským tancem. 

U živočichů projevuje se zřetelně totální sexualita hlavně 
u ryb, které se ukájejí, trouce se těly vzájemně o sebe. Ipsačně 
dosahují pak sexuálního ukojení třením o různé předměty. 
- Vostatních živočichů je nutno shledávati totální sexualitu v kon- 
- brektačním pudu, který na př. ukájí ipsačním způsobem samci 
fnb a ropuch, objímajíce pevně kus dřeva a podobně, 

První speciální sexogenní oblastí, k niž se váže sexuální ži- 
vot ditěte, je oblast orální, jež po prvé je drážděna objektně 
při ssání mléka z matčinu prsu. Sexuální charakter orálních 
manévrů je však nápadnější, nejsou-li spojeny s přijimáním 
potravy, dumlásli na př. dítě prázdné šidítko, prsty ntd. Teprve 
tehdy je jasně zřejmo, že se ditě oddává tomuto úkonu jediné 
r čistě rozkošnických důvodů a nikoliv snad jenom anebo ale- 
spoň také proto, aby utišilo hlad. Konečně lze však předpoklá- 
dati, že ditě je v prvých dobách nntkáno přijimati potravu je- 
diné ze sexuůlních důvodů a že tu totiž sexuální pud nabývá 
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funkce »pudu« sebezáchovy, Prvně upozornil na rozkošnicl 
charakter dumlání Steiner vé spise »Kinderkrankheitene, 
drobněji zabýval se timto námětém maďarský lékař Dr, S. Lini 
ner ve stati »Das Saugen an den Fingern, Lippen ete., bel € de 
Kinderna v »Jahrbuch fiir Kinderheilkunde« z roku 1879, ol 
nový přetisk vyšel v »Zeitschrift fr psa. Pádagogike«, roč. 10 3 
seš, 6—, Přitom rozlišuje Lindner tělesnou orální z it 
(suctus voluptabilis) na jednoduchou a kombinovanou. Za 1 pa? 
druh považuje prostě dumlání, za druhý dumlání spojů 
s drážděním jiných sexogenních partii (punctum voluptah Ď 
jimiž mohou býti genitalie, prsní bradavky a pod. 
Orální rozkošnictví objevil však jako infantilní fázi sexua 
ty teprvé Zikmund Freud pojednávaje o tom vé spise +Drei A 
handlungen zur Sexualtheorie«, který vyšel po prvé roku 90, | 
Rozkoše z dumlání jsou u mnoha dětí tak silné, že se podob 
nými akty přivádějí do exaltace obdobné orgasmu dospěléhý | 
člověka. Sám Rohleder, odpůrce Freudovy theorie o dětské 8 
xnalitě, poznal malé děti, jimž při vášnivém dumláni, provoza 
vaném obvykle na palci, pojednou rozhořel obličej, oči se obr 
tily vzhůru a dech se nápadně zrychlil, Avšak i prosté dumlé 
při němž na podobné exaltace nedochází, právě tak jako dum 
Jání spojené 8 přijímáním potravy je rozkošnické, pem Ji 
vahy. Kdyby doopravdy dumlání nemělo sexuální funkci,- 
spokojily by se děti prázdnými šiditky anebo cumlánim prs 
z kterýchžto objektů nemohou vyssáti výživu, Je-li však dum tá 
ni sexuálním aktem, nění pak ovšem nic snažší, než náš 
hraditi živný matčin pra podobným předmětem, neboť tu 
nejde o záměnu výživného objektu za nevýživný, nýbrí 
o záměnu objektního sexuálního ukájení za ipsační. Dit i: 
nessaje matčin prs obvykle podle toho má-li hlad, nýbř 
podle toho, chče-li sě sexuálně ukájeti. Jelikož jeho ' 
xuální potřeby jsou větší, než potřeba výživy, je úplně rozum 
né, poskytne-li matka dítěti příležitost ukojiti se občas ipsač 
ním způsobem, při němž by dítě nepřijímalo již potravu. Ko: 
nečně něvloži-li matka do úst sexuálně neukojeného ditě 
prázdné šidítko, najde si dítě samo náhražku prsu ve svý 
prstech nebo v různých partiich svého těla, které může úst 
dosáhnouti. Případně užije k ipsaci různých předmětů, jež « 
mu dostanou do rukou. K objektnímu surrogátnímu orálním 
ukájení slouží pak různé partié cizích osob, s nimiž přichází 
dítě do styku, na př. jejich prsty atd. 
Vidimě tedy, že již v prvých dobách našeho života nutí ná 
sexuální nouze převážně k ipsaci. Poskytují-li nám potom sa- 
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mi pěstouní k ipsaci umělé náhražky zu prs, to jest primitivní, 
E hadru vyrobený cumel nebo továrně vyráběné gumové ši- 
jl ko, je nutno konstatovati, že se dokonce od nich ipsaci uči- 
jo, ačkoliv nám ji na jiných mistech později co nejneomale- 
n jimi způsoby zakůzují. Mnohé děti vinou rodičů vůbec ne- 
p nají objektní orální ukájení, neboť jim jsou často již od 
jivého dně jejich života poskytovány za matčin prs umělé ná- 
hračky, láhvě s mlékém, jejichž hrdlo je opatřeno propichnu- 
dým gumovým dumlíkem, zastávajícím funkci praní bradavky. 
Mouumný poměr rodičů, jinak přísně morálních, k orální ipsaci, 
jme si vysvětliti zarputilým zneuznáváním sexuálního chara- 
ileru dumlání. Koněčně i kdyby jej však uznali, nemohli by 
Binit: nic jiného, něž co dněs činí. Lze-li odstrašiti od genitální 
pice čtyřleté dítě kastračními hrozbami nebo čtrnáctiletou 


hě 
7 toho je zřejmé, jak nerozumný a pošetilý je boj proti ip- 
po! v pubertě i dospělosti. Je-li však přece třeba bojovati vše- 
jimi prostředky proti ipsaci a zavrhovati ji, je potom nutno po- 
Wlovati dětské dumliky za stejné produkty »zlotřilosti«, jako 
i př. umělé údy. Patři-li do kriminalogického musea umělý 
I s ejakulačním zařízením, patří tam i ssací láhev, podobně 
| pinea rafinovaná protesa lidského orgánu. Lidi, kteří 
o surrogáty matčina prsu vnucují dětem, bylo by arciť 
Y ba potrestat jako znemravňovatele příští generace, 
Elahodini, které je ve skutečnosti dítěti skýtáno uznáním 
potřeby orální ipsače, je však odepřeno dospělým. Je jim nějen 
jmkůzáno prováděti ipsační činnost na mimoorálních pásměch, 
nle jsou nucení vzdáti se i samé ústní ipsace, poněvadž dumlá- 
mi šidítka nebo prstů je člověka nedůstojně. Ž toho důvo- 
lu omezují dospěli ukájení orální sexuality opět na přijímání 
-jotravy, na jedění a piti, jež se silnou sexuální motivací zvrhá 
mnohdy v obžerství a pijáčtví; zastřenou náhražku dumli- 
ju nacházejí pak lidé v kuřivu, žvýkací pumě u v seminkách, 
W semenech slunečnic, jejichž ustavičně pojídání je v Rusku 
hůrodním zvykem. Pošetilost lidská zabraňující přísnému se- 
kuálnimu ukájení orální oblasti přičiňuje se podobnými pro- 
nředky o zkažení žaludku, obtížnou stolici a mnohdy jediné 
| lze děkovati i za otravu alkoholem a nikotinem, Oč rozumněj- 
l jsou lidé, kteří místo, aby kouřili denně tucty cigaret, anebo 
bo nalévali bez příčiny litry alkoholických tekutin, oddávají se 
nmdále dětskému nezpůsobu a spokojeně dumlají své prsty ně- 
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bo předměty, jež se jim náhodně dostanou do rukou. Takoví Ji 
dé se nepřecpou, neopijí ani nepřekouří, Proto nejspolehliv ěj 
ším prostředkem v boji proti nestřídmosti v jídle, pití a kot 
ření bylo by zavedení šiditek i pro dospělé, Jistě-by měly 3 
ši úspěch než zdravotnické a moralistické přednášky. 

Za jiné maskované formy orální ipsace je nutno považová 
žvýkání naprázdno, mimické pohyby úst, nikterak neopodstat 
něně, stejně jako i bezvýznamné hvízdání, prozpěvováníjh | 
žvatlání, Taktéž zlozvyk kousání nehtů vyplývá z orální sě 
xuality. Pro tupohlavce dodnes popírající sexogenitu orálníhié 
pásma uvádíme nakonec případ sexuální vznětlivost úst po 
zorovaně dokonce u zvířat. Jak totiž Rosse sděluje, dráždili s 
dva sloni tím způsobem, že jeden zavedl si do tlamy chobo 
druhého a lechtajíce se takto na patře, přivodili si sponlá 
silnou erekci pohlavního údu. 

Další oblastí sexogenní je oblast anální, jíž Freud považ 
za centrální oblast druhé fáze infantilní sexuality, nastupu 
po vůdčí roli sexuality orální. Stejně jako orální sexualita jéší 
i sexualita anální, vlastně rektoanální, v původní formě spoj č 
na se základními životními akty, Je-li ústní pásmo dráždě nc 
při přijímání potravy, nastává dráždění oblasti p př 
exkrementaci jejich nestravitelných zbytků. Vývojově přemit, 
Čuje se tedy sexuální centrum s počátku zažívací trubice na jeji 
konec. Sexuální charakter exkrementace způsobuje, že děti rá: 
dy svou stolici úmyslně a násilně zadržují, prodlužujice a zvy: 
šujice si tak uměle přírodou jim skýtané rozkoše, A 

Ryze sexuální dráždění anální oblasti, ať již toliko análn 
nebo rektoanální, nezávislé na exkrementačních aktech lze po 
zorovati hlavně u dospělých. Pro objektní ukájení anální s6 
xuality podrobují se dospělí lidé obvykle análnímu koitu nel 
anilinktu. Ipsačně je potom přímo drážděna anální oblast, ji p 
již bylo řečeno, digitálně nebo instrumentůlně, O známosti této 
ipsace ve starém tu svědčí sloveso syphniazein, jímž bylč 
označováno jeji provozování. Je odvozeno od jména Syphr k 
města na ostrově kykládském, jehož obyvatelé měli prý 
zvyku zaváděti si prsty v řiť, Dále nacházíme doklad o ipsač 
anální oblasti ve shirce »Tisíe a jedna noce: »+Piseň nadatll i 
zpropadeného Iblise do tě miry, že si vstrčil prst do zadnice? 
zatim čo Meinan tancovala.+ 

K provádění ipsace tohoto druhu dochází pak také častí 
u mužů za účelem docilení erekce penisu, za účelem umožnění 
soulože, neboť dráždění oblasti řitní může lehce vyvolati W 
vzrušení genitální. Obvykle disponuje tímto způsobem ochat 
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o muže ku genitálnímu styku partnerka, alé někdy bývá za 
lem vzbuzění potence prováděn tento manévr i ipsačně, aby 
fena nedověděla o mužově nemohoucnosti, O rektoanálním 
dění v tomto smyslu objektně provazovaném pomoci olisbu 
Iňuje se, jak již bylo uvedeno, Petronius ve svých Satirách. 
Mew jsou zasvěceny do podobných praktik hlavně prostitutky, 
ré je provádějí obvykle digitálně na svých indisponovaných 
ntech, Pařížské nevěstky nazývají introductio digiti in 
fum »Věpěe de Charlemagně«. 

Jinak svědčí o anální sexualitě dospělých jeji skryté, masko- 
iné ukájení, které se na př. projevuje oblibou užívati klistoir 
pod. Zajímavý My znstřené maskované anůlní ipsace uvů- 
| Btekel, Pre jistů dáma svěřila, že před každou stolicí 
Ivlrů sl násilně anus prsty, domnivajíc se, že by jim sama 
lulice nebyla schopna projíti, Jiní lidé sat jr maskovaně 
W rektoanální ukájení, podrobujíce se z nevědomých rozkoš- 
jekých důvodů anální masáži prostaty, aniž jí ve skutečnosti 
aji potřebí, Rovněž potíže se stolicí a choroby konečníku jsou 
amnoze způsobovány nebo alespoň zvyšovány a prodlužovány 
irytymi sexuálními tendencemi a manipulacemi. Dokladem 
foho je na př. dopis, v němž Luther popisuje J. Jonasovi roku 

Mé své exkrementační obtíže: »Když jsem krvácel, bylo mi 

ily lépe a příjemně, ba s rozkoší byla spojena takováto 
krementace. Čím více krve odcházelo, tím | rozkoš jsem 
wiťoval, takže tento příjemný pocit přiměl mne choditi denně 
k stranu. Mačkal-li jsem se prsty, bylo to svrchovaně příjemné 
-krev počala těci. Proto podle mého náhledu něsmí býti vů- 
wo tato krvavá stolice utišena ani zmírňována (Dr. W. Ebstein 
Dr. Martin Luthers Krankheiten<). | 
-K znatřené jmeno jen anální ipsaci dochůzí pak obvykle 
při očišťování anu po exkrementaci nebo při koupeli, provo= 
fovnném pomocí různých předmětů jako papíru, dřeva, trávy, 
kuminku, mycích hub, žinek, ručníků a konečně někdy i po- 
moci ostré sprchy bidetu. 
„ Mimo hlavní sexogenní oblasti dětské sexuality, ústa a řiť, 
ncházi w dětství i na dráždění jiných sexogenních pásem. 

ukájení penitálním a totálním v tomto věku bylo již pojedná- 
jo, O některých zbývajících rozkošnických oblastech zmiňuje 
“ pak již Lindner při kombinovaném dumlání. Tak na př. uvá= 

|, že mímo genitálního dráždění je dumlání provázeno zároveň 
iMnutím a třením prstů, škrabáním na pokožce hlavy porostlé 
Wlasy, rovněž jako drůžděním ohryzku, ušních lalůčků, prsních 
bradavek, pupku atd, O dloubání v nose zpravuje nás pak v pří- 
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padě šestiletého syna jistého trafikanta, který, dumlaje s 
právý půlec škrabal se malikém těže ruky zároveň v nose, 
mu krov stěkala přes rty. Dále uvádí Lindner případ dumlál 
spojeného s drážděním otvorů nosních i ušních, jejž pozoroval 
jistého sedmiletého hocha. Ten opatřoval si pravidelně pří 
spaním kus chleba, který si kladl pod polštář, Z chleba potom 
dříve než usnul uštipoval kousek po kousku a dumlal j 
v ústech. Když jednotlivý kousek chleba byl patřičně preparc vál 
vstrčil si jej do nosu nebo do ucha. To dělal tak dlouho, 4 
měl nos a uši plné chlebových kuliček. Teprve potom mol 
klidně usnouti, Na dráždění podobných oblastí dochází však 
snmostatně, Děti vrtají se rády hlavně v nose a v uších. Mno 
dy zavůdějí si do nosu neb uší i různé OSN na př. 
«ole, kuličky u pod., které pak odtud musi často odstraniti | 
kař, Tyto manévry jsou rovněž u dospělých hojnou in k I 
zábavou. Ů jejich sexuálním charakteru svědčí extase, za 
jsou prováděny. Taktéž dochovůvá se z dětství u dospě 
záliba v mnuti prstů, buď provozovaném naprázdno nebo 
jeném s hnětením nějakého předmětu na př. kousku ck ch: 
papíru a mnohdy i hlenu nosního. | 
Jednotlivé z těchto normálně vědy druhotných sexogenní 
oblastí mají však pro jisté lidi i primární význam. Tak na p 
Hirschfeld sděluje případ plného ukojení dosahovaného lecht 
ním ušního otvoru a jindy mluví o ukojení docileném i psa 
očního koutku. Debreyne v »Moechiologii« pak uvádí, že někté 
lidé dojdou orgasmu dokonce m brady. Jiný zajimat 
případ ipsace popisuje Taylor: Jistá dvaadvacetiletá díví 
ukájela se tím způsobem, že občas pohybovala rukama jal 
by byla stižena tancem sv. Vita a přitom střídavě tiskla pi 
středním prstem špičku svého nosu a tragus ucha, Taktéž jse 
někdy silnou sexogenní oblastí chodidlu, Oblíbenost jejich drů 
dění zn starověku zdá se dosvědčovati zobrazování Silenů 
Fauna, kterak se lechtají na chodidlech. V Rusku v prvé p 
lovici osmnáctého století carevna Anna Leopoldovna PE de 
konce šest oficiálních lechtaček chodidel, které při svě funi 
ji vyprávěly obscenní anekdoty nebo ji zpívaly o písm 
Důležitou sexogenní oblasti stávají se rovněž často | 
davky, jejichž ipsace byla pozorována dokonce u zví | 
ho pohlaví na př. u psů a koček, jak se zmiňuje Ch. Fóré. 
Další sexogenní oblasti, jejiž ipsací u dospělých jsme se: 
podrobně zabývali, je oblast urethrální. V dětství se .— 
vykle urinačním aktem, což bývá spojováno s ipsací p alr 
Děti, snažíce se z rozkošnických důvodů zadržovati C0: n vjdé 
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moč, svírají své genitalie pevně stehny a jsou takto vlastně 
urethrální sexualitou vedeny k ukájení genitálnímu. Tyto ma- 
nipulace končí se posléze vypuštěním moče, jež je v dětství 
jakýmsi ekvivalentem ejakulace, kterou vrcholí 1 úpe uká- 
ry u mužů ve věku dospělém. Mimo genitální ipsaci může 
být s urethrální sexualitou u dětí spojena i povrchová totální 
ipsace v případě, že moč je vyloučena na vlastní tělo, Tentýž 
význam má pokálení sebe sama a válení ve vlastních výkalech. 
U dospělých lidí zastávají tuto funkci hygieničtějí na př. 
iprchy, rašelinové koupele atd. 

Jiný způsob externího totálního dráždění spočívá v tření, 
- lechtání a škrábání celého povrchu těla, Třeme si tělo obvykle 
Již i v dětství v koupeli, při omývání nebo utírání, V Rusku 
vznikla ke konci minulého století dokonce sektu lechtačů, kte- 
„rá využívala sexogenity povrchu lidského tělu k orgustickému 
lechtání, Příslušníci této sekty lechtali na svých shromážděních 
obvykle příslušníky druhého pohlaví tak dlouho, až je přivedli 
do sladkého bezvědomí, Případ totálního povrchového ukájení 
VY maskované formě uvádí pak Stekel u jedné padesátileté že- 
ny, která, trpic na celém těle silným svěděním, daln se každé- 
ho večera před spaním škrábati oď všech členů rodiny, sama 
me těž drbajíc. Tento manévr končil posléze vždy náhlým vy- 
voláním prudké potřeby močení. Teprve potom mohla do- 
-lyčná pacientka ulehnouti a klidně usnout. | 

Z uvedených příkladů ukájení různých zn vt oblasti je 
| křejmo, že neexistuje žádné abdohí lidského života, v němž by 
pe, ať již v jakékoliv formě, neprojevovala naše sexualita, Zá- 
(foveň pak z těchto příkladů vyplývá, že v žádném věku neome- 
„uje se sexualita výhradně na určitou oblast a že vždy dochá- 
i na ukůjení více sexogenních oblastí, nikoli jenom na ukůjení 
-M6 oblnsti, na níž je v určitém věku sexualita centralisována. 
Mtojně ete lze ppt Bd ná u všech lidí vznětlivost gonitulil i mi- 
mo jejich vůdčí éru již od počátku našeho života až do jeho 
konce, lze pozorovati u všech lidí vznětlivost a ukájení ostatních 
pnrtií i po dobu genitální centralisace sexuality, Centralisace 
fexuálního Života na určitou oblast zesiluje sice sexogennost 
léto partie na úkor ostatních, ale nikdy nevyžaduje naprostého 
jejich zániku. AC se stane centrem sexogenním jakékoliv 
pásmo, ostatní pásma neztratí nikdy úplně sexogénní char- 
akicr a význam. Ovšem, genitální centralisace naší sexuality 
po dobu rozplozovací potence zatlačuje silněji ostatní sexogen- 
hl oblasti, než v dětství orální a anální centralisace sexuality. 

Proto zdá se, oproti zdánlivě monoserualitě (zdánlivě na 
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jednu oblast omezené sexualitě) za období normální funkce zrá 
lých pohlavních žláz, infantilní sexuální život polysexruálním 
rozšířeným na více sexuálních sexogenních oblastí. Totéž © 
plati o dětství, plati i o stáří, v němž normálně se naše sexualí 
ta opětně silněji decentralisuje po přechodu, klimakteriu. Pó 
znávůme tedy, že náš sexuální život po cčlou dobu našeho žit 
je více méně význačněji polymorfní, ať naše sexualita p odě 
lává úplně normální vývoj nebo anomální, volíc si za 5eX0 
genní centrum v dospělém věku extragenitální oblast. |- 
Monosexualita je jenom zdánlivá, neboť nedochůzí-li u kaž 
dého člověka na přímé dráždění extracentrůlních oblastí, do 
cházi nlespoň na jejich maskovanou irritaci, ať již mimo t zál 
jení pásmu centrálního nebo zároveň při něm, Konečně př 
normálním styku partnerů vůbec zřídka kdy dochází jem 
k jednostrannému ukájení, Na př, při koitu se lidé nestýkají jeh 
genitálně, nýbrž objetím ukájejí i svou totální sexogenitu, lí 
báním pak svou sexualitu orální atd. Rovněž tak mnohdy i př 
ipsaci dráždíme se zároveň na různých partiích. Jestliže na př 
třeme své genitalie v leže o lůžko, oddáváme se rovněž ipsac 
totální, tisknouce se k lůžku,a trouce se oň celým tělem. Kró 
mě toho můžeme zároveň ještě ipsovati orálně, dumlajíce a hry! 
zajíce podušky atd. Při orálně prováděné ipsaci genitáln 
u mužů nebo při orální ipsaci mammilární možné v některýci 
případech u žen, jde nejen o ipsaci drážděného orgánu, nýbr: 
i o ipsaci orgánu dráždicího, úst, Dále dochází někdy při to 
tální ipsaci souběžně mimo vnitřní dráždění i k drážděn 
vnějšímu, takže všechny případy totální ipsace nelze přesní 
rozlišovati na externí neb interní, S podobnými nesnázemi Si 
setkáváme při vaginální ipsaci, neboť při ní, byť i v nepatrné 
míře, je nutno vždy počítati i se souběžným drážděním povrcho 
vých partií, Vidíme tedy, že sexuální ukájení, ve lí i ipsač 
ni, se vždy neomezuje toliko na jedinou sexogenní oblast, nýbri 
že je mnohdy kombinováno zároveň s ukájením jiných ob a 
stí, Proto je monosexualita, i jako občasný fenomén, méně 
častou, než bychom se domnívali, | 
Jinak jeví se polysexualita našeho sexuálního života oddě 
leně od ukůjení centrálního pásma, avšak nejčastěji jen v zá 
kuklené formě, hlavně při rozličných jinoúčelných úkonech 
Mnohdy dochází na př. k maskovaně orální ipsaci při jidle 
pití, kouření, právě tak jako opět vzhledem k anální oblast 
mohou se někdy zvrhnouti v silně sexuální akty defekace a 
různé hygienické a therapeutické zákroky. K totálnímu exter 
nímu dráždění je nám pak dána příležitost při koupeli a poď 
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Monosexualita je proto jenom plo lidského puritán-= 





új, Masové rozšíření autosexualismu 





Poznáním zastřených forem sexuálního ukájení bylo doká- 
áno, že sexuální ukájení každého člověka je po celý jeho ži- 
nt nepřetržitě a neustále polymorfní alespoň v kvalitě úvodní- 
u dráždění, což znamená, že neexistuje "žádná doba plnů He- 
kuúlní abstinence, ani žádná prostě monosexuální epocha, zů 
jmlě by docházelo ko na ukájení jediné sexogenní oblasti, Tim 
ovůem není, eo ipso, vyřešena otázka rozšíření ipsace, Ipsaci 
lze pokládati za více méně všeobecně rozšířené ukájení, i ná 
litou rovnocenné ukájení objektnímu, mimo dobu normální 
Čunkce pohlavních žláz, t. j. v dětství a ve věku stařeckém, 
Po dobu genitální centralisace naši sexuality, od puberty do 
klimakteria, lze však předpokládati, že ipsace má nadále vše- 
úbocně jen úlohu úvodního, orgasmu se nepřibližujícího a ob- 
Vykle maskovaného dráždění, jež, několikráte denně prováděno, 
vyplňuje v našem sexuálním životě mezery mezi jednotlivými 
aero ně akty. Nikdo neopomine totiž ani v tomto věku 
jti občas různých, denně se naskytujících příležitostí 
k anna dráždění, ale theareticky, z čistě sexuologického sta- 
hoviska, nelze tvrditi, Že se rovněž nikdo nevyhnul a nevyhne 
pokušení dosáhnouti ipsační cestou i plného ukojení. 
© Lidě jsou obecně, nehledě k skrovnějším případům psychicky 
-příčině ben | dohánění k ipsnci, vrcholící normálním orgasmem, 
nouzi, di, kteří netrpl sexuální nouzi, nelze prato všeobecně 
Předpokládati, že by se oddávali ipsaci této kvality. Povšechně 
Vzato, je totiž ipsace v plné míře dovršená mimo sexuální 
houzi, celkem řídká. Za dnešních časů, za dnešní kulturní a cí- 
vilisační úrovně neujde však skoro nikdo sexuální nouzi, ale- 
mpoň po jistá období své pohlavní vyspělosti, a je tedy pravdě- 
podobno, že i většina lidí v dnešním věku se obeznamuje 
W ipsací, zatím co primitivové a konečně jistou měrou i lidé, kte- 
ří žijí za volnějších mravů, jsou k tomuto nktu poměrně zříd- 
kn ponoukáni. 
O dnešním ohromném rozšíření ipsace, jakožto kompletního 
ukájení vw době pohlavní vyspělosti, svědčí i různé statistiky, 
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vypracované mnoha autory na základě anket. Tak na př. uvá 
dí Mcirowsky, že z 88 dotázaných lékařů doznalo se k ipsat 
88,7 jb a z 170 dotázaných studentů 71 %. Dále zjistil Marre 
mezi 450) zločinci 85 Ge, Rohleder mezi 275 žáky M,1 %, prol 
Dick mezi 119 muži 90,8 ©, Markuse mezi 210 osobami 93, 
proc., Seerley-Springfield mezi 125 americkými studenty 95% 
proc., Hirschfeld mezi 500 osobami různého pohlaví a stavů 
podobně jako Hahn mezi 200 dělníky a Kanitz mezi 50 rako 18 
kými účastníky pedagogického kursu 96 %, dr. Deutsch podl 
budapeštské ankety 96,7 %, Brockmann mezi 232 americkými 
studenty theologie 99,3 G5 a konečně Moraglin mezi 180 ital 
skými prostitutkami, podobně jako jindy mezi 50 jinými p ro 
stitutkami a mezi 23 mondénními kokotami italského i zilo 
původu A 100 "4 ipsujicích, Naproti tomu však z 300 do: 
tázaných Italských dělnic doznalo se Moragliovi k ipsaci jen 
60 6, stejné procento, jaké vykázala jistá ruská anketa. © 

Statistiky udávající kolik lidí ipsuje nebo kolik se jich a le 
spoň jednou ipsaci oddalo jsou ovšem málo směrodatné, jak již 
prozrazují jejich vzájemně se dosti rozcházející cifry. Předně 
proto, že se týkají velmi omezeného počtu osob, dosahujícího 
maxima v Hirschfeldově statistice počtem pěti set a za dr uhé 
pak proto, že jsou obvykle prováděny toliko mezi lidmi jistě KA- 
sty a to ještě jen v jistěm kraji. Zásadně potom nelze jejich vý“ 
sledky ani v tomto omezení považovati za spolehlivé, jelikož 
věrohodnost údajů dotázaných lidí je vždy problematická, Ž 
když se ankety súčastní lidé anonymně a nemusí se tedy ost W 
chati pravdy, Přes to však alespoň přibližně podle většiny sta- 
tistik lze odhudovati, že se počet ipsantů mezi lidmi průměrně 
evropské civilisace blíží skoro 10) ", Některé statistiky. 
na něž na př, Havelock Ellis klade větší váhu, udávají sice 
značně nižší procento, ale to si musíme vysvětliti jejich T (ie 
dokonalostí, 1 

Podle dosavadních zkušeností předpoklůdů ipšncí sám Rohles 
der, podobně jako prof. Dukes, jistý anglický školní léka ť: 
u 90—95 © lidí. Porazs pak odhaduje počet ipsantů na 94 až 
45 (© a Hermann Cohn se domnívá, že ipsuje 99 % lidí. P DĚ, 
Oskar Berger dochází dále dokonce k ru, že ipsují všich= 
ni (100 %) lidé, piše roku 1876 v »Archiv fiir Psychiatriee 
sv, 6.: »Masturbace je tak rozšířená manipulace, že ze sta mla- 
dých mužů a divek oddává BE ji občas ob i stý, jak říkám, čisty 
člověk, pravdu zakrývá.« Taktéž Stekel v knize: »Onanie unď 
Homosexualitát« str. 23, tvrdí: »Všichni lidé onanují. Z toho 
pravidla není výjimky, vime-li, že existuje nevědomá onanie, 
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objektním drážděním nebo 
nulomace nemůže obvykle nahraditi nedostatek objektního 
kůjení, dochází nu ipsnci skoro ve všech případech sexuální 


a masovým úkazem, nasvědčuje na př. sdělení Poroszovo, 
v Maďarsku mezi selským obyvatelstvem je ipsace dosti říd- 


limu a obecnému omezení ipsace dochází p k radéy mi- 
ch jen částečně po- 


lze však ipsaci omezovati ani za naprosté sexuální svobody, 
neboť není-li za těchto poměrů nutna u normálních lidí nouzo- 
vů ipsace, dochází u nich často na ipsaci, alespoň pokud se 
týká žen, z jiných příčin, nezávisle na civilisační a kulturní 
úrovní, 

Vzhledem k věku, za něhož je ipsace nejrozšířenější, je 
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samozřejmé, že z nouzových důvodů je organismu dosahová 
pomocí ipsace hlavně mezi mládeží, v době od puberty ně 7 
dobu, kdy nabýváme příležitosti k soustavnému normálnir 
styku s partněrem. U starších lidi je pak ipsace celkem ř 
a je obvykle podmíněna spíše psychicky néž nouzově, což p 
obzvláště též o ipsaci provozované trvale po celý život. 
Oproti kompletní ipsaci je však orgastická automace 
spůnku dosahovaná rozšířenějším druhem sexuálního ukájen 
již proto, že kromě nouzových důvodů vedou k jejimu ms : 
vému rozšíření i psychické důvody, zatím co ipsnce jediné p 
chicky zpříčiněná je dosti řídká. Konečně však i samy nač 
nutomace jako nouzové projevy, jsou rozšířenější než ips 
 rppery nehledě ani k případům naprosté sexuální abstinen 
ři níž je automace jediným druhem sexuálního ukájení, 
ň dnes daleko více lidí a daleko častěji nedostatečným 
a: již objektním nebo ipsačním sexuálním ukůájením, „ n 
nýn | čaotovikým morálními důvody donuceno k automá 
„ než jich jest ponoukáno k ipsaci realným, na jednotli vě 
nezávislým nedostatkem objektního ukájení, V tomto smě 
jsou potom také noční automace, oproti ipsaci, nejen normál 
ní, ale přímo nutné, neboť nikdo není schopen potlačovati t vá 
le pod jistou míru nebo dokonce úplně orgastické uká: | 
diné lidé, kteří pečují v dostatečné míře o své kompletní u 
jení 5 mech nebo ipsačním způsobem, mohou se případ in 
vyhnouti pro život orgastickým automacím. Ovšem i tehd 
je to velmi těž neboť umožňuje-li nám podobně ká jedí 
stříhati se automací vyplývajících z nouzových důvodů, 
jim zároveň zabráněno, aby nastaly nutomace zpřičiněné : j 
chicky, Proto mohou snad lidé spíše omeziti výhradně sv 
" stické ukájení na noční automace, než na ukůjení objekt 
ipsační, 
taková rozšíření automncí je Boo i psychicky, ješ 1 
noční automace jsou nejpřirozenějším druhem sexuálního 3 
vrcholení reálně nedosažených individuálních erotických T 
jak vědomých, tak i podvědomých a nevědomých. Ve s uteč 
nosti něuspokojená erotická přání mohou se ovšem sexuálně v 
bíti i jiným druhem sexuálního ukájení, hlavně ipsací. Takn 
př. při psycherotickém ipšsačním aktu, pomocí svobodně, 1 
realitě nezávislé fantasie mohou věsti k orgasmu jakákoliv vě 
domá přání a při zdánlivě anerotické ipsaci opět jakákoliv přáň 
nevědomá. Konečně | neukojené podvědomé tužby, jm 
schopna naše fantasie se zabývati jediné ve snu, mohou býti di 
vršeny ipsací, a to ipsaci provozovanou nevědomě za spár 


70 








ri 


00 jako pAípadně dol dtto aecušiiko uehleni, DRES: 
však všeobecně jen nepatrnou měrou na sexuálních aktech 

R Hčiněných erotickou nouzí, reálně neukojenými zvláštními 
srotickými požadavky. Proto můžeme předpokládati, žé ero- 
"lická nouze vědě obvykle vždy k nočním nutomacím., 

Poněvadž pak erotická nouze, oproti částečné nebo úplné ab- 
mlinenci zpřičiněné morálně, ideologicky, jest zjevem daným 
V podstatě samotnou p one lidské psychy, jejiž vědomáů, pod- 
| vědomá nebo nevědomá přání nejsou ukojitelná již svým kon- 
Iliktem s prostou realitou, je pravděpodobné, že noční automa- 
ce nastávají skoro u všech lidi, kterékoliv kulturní úrovně, 
"Musové rozšíření automací v tomto smyslu není tedy dnes vá- 
-zůno, ani na oblast evropské kultury a civilisace, ani histo- 
oricky na puritánskou éru křesťanství, Timto způsobem jo pod- 
„míněno toliko masové rozšíření nouzové mutomace i Ip8u- 
ve, Ovšem i když erotická nouze není v základě zpříčiněna 
kulturní a civilisační úrovní lidstva, přece je dnešními K £ 
Čenskými čry alespoň zvyšována, takže konec konců, dochá- 
zejí i koním většího rozšíření u nás než u národů "žijících 
loposud ve více méně přírodním stavu a než v dobách starově- 
kých. Přes to však nabývá již i u primitivů noční automace 
botů smyslu masového rozšíření, zatim co u nich čistě nouzo- 
vů nutomace ji vyvolaná, rovněž jako ipsace jakkoliv zpříčině- 
nů, je poměrné řídká. 

op ní: za níž dněs jsou noční automace nejrozšířenější, 
jkr o při ipsaci, mládí, období puberty a několik 

t následujících po ní, neboť nedostavuje-li se po tuto dobu 

u některých jedinců za spánku kompletní automace z psychi- 
ckých příčin, jest jistě skoro vždy vyvolána částečnou anebo 
dokonce naprostou sexuální abstinencí, Přes to však ani u na- 
ši mládeže nejsou noční automace stoprocentně rozšířeny, Bpi- 
du by bylo možno předpokládati, že stoprocentně je rozšířeno 
za našich poměrů toliko úhrnně autosexualistické ukájení, ne- 
boť je velmi nepravděpodobno, že by se dnes některý člověk 
trvale po dobu normální sexuální potence obešel zároveň bez 
orgastické automace, i bez orgastické ipsace, Ale přece ani to- 
to pravidlo není bez výjimky. 






5, Intensita a trvání autosexualismu 


Dále je nutno pojednati o intensitě aulosexualistického uká- 
jení, o tom, jak často se po sobě opakují kompletní ipsace ne- 
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bo automace. Vzhledem k ipsaci, zjistil na př. Hirechfeld, žě 
z 283 dotázaných ipsantů ipsovalo 39 “ nejčastěji dvakráti 
do týdne, zatim co zbývající 61 © ipsovalo častěji. Někteří 
ipsanté činí si a své činnosti dokonce zvlůštní záznamy, tak: 
že mnohé údaje jsou úplně věrohodné a přesné. Z excesivnich. 
případů bylo pak zaznamenáno, že někteří lidé provozuji ipsa- 


ci až na nepatrné výjimky každodenně a to i několikrát 
za den. Tak na př. sděluje Bloch, že znal jistého 40letého učem 
ce, který od puberty ipsoval každého dne třikráte až deset 
kráte, provozuje dokonce již od pátého roku svého života po- 
dobně manipulace. Lallemand pak udává, že jeden 53letý muž 
Ho km denně od 11 let, no celý život s výjimkou občasných 
čtyř- nž pětidenních přestávek, Někdy oddal se ipsaci až dě= 
setkráte zn den a některá léta prý průměrně i 3050kráte zi 
jediný rok, O ženách zmiňuje se důle Guttoelt, tvrdě, že někte= 
ré ppný v Rusku še mu přiznaly k ipsnci prováděné 6—10krátě 
za den. | 

Theoreticky nelze ovšem nikterak, ani přibližně, stanoviti 
průměrnou intensitu ipsace, neboť u každého člověka je rozlič= 
ná a i u jednotlivců se v různých obdobích mění, nevyjímaje 
případy, za nichž je jediným soustavným druhem ukájení. To- 
těž platí o automacich, ať již za spánku, nebo ve bdění se do- 
stavujících, které podobně jako ipsace, mohou dosahovati svým 
počtem i nejzazších extrérnů. 

Přes to však pokusili se někteří autoři určíti alespoň průměr“ 
ný počet automací u lidi, kteří žiji úplně ubstinentně. Tytá 
údaje se pochopitelně dosti od sebe liší. Tak nn př. Sir Jameš 
Paget zjistil, že se automace dostavovala normůlně při napro“ 
sté abstinenci u mužů dvakráte nebo nejméně jednou za týden. 
Sir Lauder Brunton se naproti tomu domnívá, že normální je 
toliko jedna automace v čtrnáctidenním období nebo za jedem 
měsíc, Hammond pak předpokládá, že se nutomace normálně 
dosahuje zpet dgnkchh jednou za čtrnáct dní, lbbingr za déset ne- 
bo čtrnáct dní a Loewenfeld i za týden, Důle Wlirbringer pova 
žuje za normální interval mezi jednotlivými automacemi dobu 
desíti až třiceti dnů. Podobně výzkumy u úvahy nemají však 
theoretického významu, jelikož lidský sexuální život je i 
v tomto směru, jak u různých lidi, tak i v různých obdobích, 
čo nejindividuálnější. a 

Neméně pošetilou byla by snaha určiti průměrnou délku ob= 
dobí, v němž dochází na ukájení autosexualistickým způso- 
bem. Kompletní ipsace stejně jako i automace, může se prá“ 
vě tak dobře omeziti u některých jedinců na jediný akt, zatim. 
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» opět u jiných je podobné ukájení provozováno soustavně 
ak až do klimakteria. Skutečně také tvrdili někteří lidé, 
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6 Vliv pohlaví na rozšíření, intensitu 
a trvání aulosexualismu 


Po jiné stránce je nutno odděleně pojednati o autosexualismu 
fen a mužů. Vzhledem k ipsaci domnívali se někteří autoři, 
pe rozšířenější mezi muži než mezi ženami. Tento ná= 
Bor zastává Salzmann, Christian, Metschnikoff, Lawson Tait, 
Hpitzka, Dana, Loewenfeld, Eulenburg a Moll. Naproti tomu 
j pvažují u Žen ipsací za rozšířenější Tissot, Moraglia, Pouillet 
m O, Adler, Guttceit pokládá ipsaci ve věku od 10—16 let 
M rozšířenější u m ého pohlaví, avšak v pozdějším věku 
1 podle něho prý častější mezi ženami, K témuž názoru při- 
iní se i Naecko, Mezi duševně chorými pani 0, ipuncl více 
W žen Venturi, ale Naecke a Blandford zaznamenali ji naopak 
i většího počtu mužů. Deslandes, Sudduth, Kellog, Mauriac, 
tohleder, Hirachfeld, Bloch a většina moderních sexuologů je 
přesvědčena, že ipsace je rozšířena stejně mezi muži jako 
| ženami. Naahodně slaví se k této otázce Garnier a Ha- 
Welock Ellis, 

Pokud zkoumáme "o jako masový úkaz vyp ajicí ze ná 
Kuální nouze, víme, že se ipsaci oddávají ženy 8 tah 
muži, aval old Salabisná. še Jiyoltnní no vábaz malí dohání 
W tomto ohledu zabývati. Nejevi-li se za těchto podmínek roz- 
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díl mezi počtem ženských a mužských ipsantů, jeví se tu u m 
žů a žen rozdil v intensitě ipsace, Ačkoliv extrémy nacházin 
u obou pohlaví, přece všeobecně je u žen ipsace méně intel 
sivní, měně opakována než u mužů. Mužové mají totiž na (č 
gastickému ukojení větši zájem, neboť orgasmus mimo som 
tické potřeby je pro ně i psychickou potřebou, obvykle ve sm 
slu sadistického aktu, znásilnění, podmanění ženy. Napřo 
tomu ženy nemají na orgasmu vzhledem k morfologii svěh 
pohlaví, předurčující při normální souloži jejich méně nek 
více pasivní roli, žádného psychického zájmu a argasm s. 
ro ně obvykle toliko somatickou potřebou, Zato však mal 
eny obvykle oproti mužům trvalý, na nouzi nezávislý sk o 
k Kaye takže se ji často oddávají daleko soustavněji m 
mužij Jak jsme se již zmínili, odyracejí se mnohé ženy z psy 
chických důvodů od normálního ukůjení souloží a ipsace j 
proto pro ně nejvýhodnější způsob dosažení orgasmu, i kdy 
se ji nemusí oddávati z nouze, Jelikož je tedy u žen ipsač 
mnohdy nenouzovým, takřka přirozeným zjevem, k němuž dě 
chůzí třeba i v době normálních styků s mužem, je u žen pó 
všechně ipsace nějen soustavněji provozována, ale i : ozšÍři 
nější než u mužů. To, že se vskutku ipsace mimo sexuáln 
zi vyskytuje daléko častěji u žen než u mužů, dosvědčují z 
ké části zprávy o sexuálním životě primitivních národů. © 
Pokud však se týká automací dosahovaných za spánku, byl 
a je toto ukájení u žen obvykle často zkreslováno, pod ce ňová 
no anebo dokonce i zcela zneuznáváno, Přes to, že se již stam 
věcí učenci zmiňuji o podobných úkazech u žen z čistě £f ysiole 
gického stanoviska, byly ženské noční automace ve st edově 
ku zahaleny pověrami o incubech a teprve v sedmnáctém sto 
letí pojednává o nich opětně jako o nutosexunlistických fenc 
menech Rolfincius ve své studii »De pollutione nooturna« (Jem 
1667) dovolůvaje se v tomto smyslu Aristotela a Galena, V no 
vější styčipžnu vid literatuře zabýval se pak podrobněji timtč 
ukůjením u žen po prvé roku 1888 Krafft-Ebing a zá: ov 
A. Hane, zatím co jiní autoři měli o jeho existenci a povaz 
stále ještě velmi neujasněné názory. 
za projev rovnocenný automacím, dosuhovaným za spánku mi 
a přijímá domněnku Adlerovu, že z žen dosahují automá 
spočivajících v sekreci Bartholinových, vaginálních a uterinie 
žlaz, jen ty, které poznaly již vrcholnou rozkoš při objektník 
nebo ipsačním ukájení. Podle toho nemohla by žena, která ně 
ipsovala nebo nesouložila z pod. vůbec poznati plného ukojem 
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Proto souhlasně s naším názorem, že nikdo není scho- 
„pen za pohlavní vyspělosti zdržeti se orgasmu, předpokládáme, 
je podobně jako u mužů, dochází vždy i u žen v tomto období 
We spánku ke kompletním automacím, není-li dostatečně pc 
Wlaráno o jiný druh ukájení. Rovněž tak, nastává-li v některých 
případech první orgasmus u mužů při spánku automací, mohou 
A divky poznati stejným způsobem prvé vrcholné rozkoňe, To- 
průměrný 60s automací bude ovšem u žen všeobecně, ze 
L jako počet ipsačních aktů, menší než u pohla- 
wi mužského. 


Neblahů, nnatomicko-morfologicky daná, nutná pasivní funk- 
We ženských genitalií při koitu odvrací celkem všeobecně ženin 
té nejen od orgastické sexuality, ale v menší nebo větší 
-míře i od genitálního ukájení vůbec, Proto oddávají se ženy 
v opak mužů nejčastěji toliko úvodnímu dráždění a to daleko 
„větší měrou než muži, rovněž na mimogenitálních oblastech 
A za genitální centralisace sexuality. Ženská sexualita je tedy 
„hruba, oproti mužské sexualitě, po celý život neorgastickou a 
-polymorfní něbo, slovem řečeno — infantilní, a s tohoto hle- 
diska je nutno pohližeti speciálně také na ženské autosexuali- 
stické ukájení. 

















7. Omezená platnost stereotypie ipsace 


O sexuálním ukájení, ke nevyjímaje, se předpoklňůdů, že 
je u všech lidí stereotypní, což znaniená, že je provozováno no- 
ustále na téže sexogenní partii a týmž způsobem. Pokud se týká 
výhradní lokalísace sexuálního dráždění na určitou oblast, 
zjistili jsme, jak již dříve bylo uvedeno, že tato stereotypie dru- 
hová neboli monosexualita existuje zhruba toliko při orgastic- 
kém ukájení, sMonosexuální« charakter kompletních aktů vy- 
lývá z přirozených fysiologických příčin, jelikož u normálních 
lidi po dobu funkce zralých pohlavních žláz jsou genitalie jedi- 
ným pásmem, jehož drážděním jsme schopni dosáhnouti or- 
gasmu. Případy, v nichž nabývají této schopnosti oblasti mimo- 

nitální nebo u žen samostatně i mimovaginální partiální ob- 
nsti genitalií je nutno vykládati pak psychopathicky, k čemuž 
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nám však nezbývá dosti místa, Lidé, jimž je psychopathogeni 
umožněno dociliti timto druhém dráždění plného ukojení, m 
ztrůceji však často, pokud ovšem jejich psychický odpor 
genitůlní sexualitě není tak velký, aby ji úplně Po a 
schopnost ukojiti se kompletně i přímým drážděním genita 
Tímto způsobem je možno, že někteří lidé i v orgastickém sm 
slu žijí vyloženě polysexuálně, Někompletně, vě smyslu vo 
ního dráždění ukájeji se však všichni lidé polysexuálně. | 

Proto, jestliže jsme poznali, že sexuální ukájení a tedy i 
sace není zásadně monosexuální, t, j. stereotypní vzhledem 468 
xogenním oblastem, je nutno s náležitou reservou  přijím 
i nůzor, že je formálně stereotypní, totiž, že se ukájíme na f 
neb oné oblasti V kg něeněe jedním a týmž způsobem. Bedlivější 
pozorovůním také skutečně zjišťujeme, Že podobně jako mon 
sexunlita, tale i formální stereotypie našeho ukůjení váže 4 
zhruba jediné na orgastické, kompletní akty. Tak na př., hip 
oddaný při orgastické ipsaci výhradně ukájení máanuí 
neopominá při různých příležitostech, ať již vědomě nebo z A 
kovaně, drážditi se, ovšem, aniž dosahuje plného ukojení, pů od 
nahodilé přiležitosti i jinými způsoby a na př. opět inst 
ní ipsant provozuje mnohdy třeba manuální ipsaci k 
lodního dráždění, když má právě ruce v kapse kalhot atd.' 
lze p ey nddnc i v případech úvodní ipsace k atragenitálních (M 

lastí. Obecně je proto možno přědpokládati, že u všech lid 
dochází nejrůznějšími způsoby v úvodní kvalitě k ipsaci obla 
centrální, jakož i oblasti sekundárních, neboť v tomto smysl 
využívá každý člověk nejrozmanitějších příležitostí a stoj 10 
k sexuálním manipulacim. 

U kompletního ukájení, tedy i u kompletní ipsace, je 
zhrubu stereotypnost jeho praktikování zcela normální a = 
zřejmů, Stejně jako pravičákovi nenapadne psáti levou 1 u E u 
nebo lovičákovi rukou pravou, tak ani ipsant na př, uvykl 
manuální ipsaci nebude se pokoušeti o Ipsaci instrumentálr i 
opačně, instrumentální ipsaci zvyklý člověk o ipsaci na 
nuňlní. Okamžitá příležitost k tomu či onomu způsobu ipsač 
nemá totiž při kompletní ipsaci žádnou úlohu, neboť v opak 
ipsače úvodní nelze ji jen tak lehce kdekoli u kdykoli pro ý 
zovati. Jelikož ke kompletní Ape) se obvykle předem více r 
ně připravujeme, je jasně, si zvolíme tu formu, ji 
jsme zvykli. 

Změna způsobu sexuálního ukájení pak sama o sobě nen 
nikterak vábivá. V tomto směru variatio delectat : ob 
jektním ukájení mezi partnery, kteří si zevšedněli. Jedině © 
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měl. 











































johou zalhati stereotypii orgastického ukájení, vymýšlejice si 
lejpodivuhodnější triky, aby se přes pociťovaný nedostatek 
irotického zájmu mohli stýkati. Za tímto účelem, speciálně 
proto, aby se udržela pospolitost manželů, radi obměnu uků- 
jení i van de Velde, Ničemu jinému také jeho recepisy ně- 
louží. Člověk nebaží po nových formách sexuality, po nových 
formách ukájení, alé po nově erotice, po novém partneru, 
wem stejného druhu jako byl partner dosavadní. Jestliže pak 
jomůže změniti partnera, zpříjemňuje si styk s partnerem, 
mě mu jest k disposici, alespoň měněním způsobu koitu a pod. 
inha o nové využití starého partnera je pochopitelná. Průvě 
nk jako se zajímají lidé, nemajice hlad, nebo jimě předložené 
jidlo nechutná, více o držení příboru a krájení jídlu, než o jidlo 
mo, tak i lidé, kteří si plně nevyhovují, nabývají o různé 
honice většího zájmu než o vlastní styk. Toliko onl stávají se 
*lirasosouložníky«, Jiní lidé nevázaní stále na jednoho a téhož. 
purtnera, nelpí na změnách formy ukájení. Natož pak nemusí 
jměniti způsob ukájení ipsanté, kteří k sexuálnímu aktu samo- 
lutně provůděnému, nepotřebují erotického partnera. 
-V mnoha případech je však stereotypie orgastického uká- 
smí podmíněna silným psychickým zájmem o tu neb onu formu 
ikájení a současnou menší nebo větší nechutí či odporem 
k ostatním způsobům. Podobně jako, na př. některé ženy centra- 
Jinují z psychických důvodů svůj sexuální život výhradně na 
Wulvu, neboť negujíce takto vaginu, vyhnou se nepříjemně při- 
omínce pasivní funkce svých genitalii, tak oddávají se opět 
její nemanuální formě ipsace, třeba z morálních důvodů, ne- 
úhtějíce si »poskvrniti« ruce. Mimo prostý návyk neb psy- 
mhlcké motivy je dále míněna formální stereotypie ukájení 
Jim sexuálně, jelikož některým jeho způsobem dochůzí zároveň 
jin dráždění několika sexogenních oblastí, 
-© Všechny tyto dosud uvedené tendence dohromady, mnohdy 
|růroveň působící, indisponují člověka k variaci forem ukůjení 
i určují tak stereotypní ráz orgastických sexuálních praktik. 
es to však bývají v mnohých případech přemoženy a lidé se- 
"ikájejí občas i jinými způsoby, než těmi, jimž uvykli nebo do- 
konce mění v určitých periodách své stereotypní způsoby, upou- 
M Po od staré formy a uvykajíce nově. Při objekt- 
jim ukůjení, dochází na podobnou formální převýchovu obvyk- 
Ile změnou partnera, jenž od nás na př. vyžaduje dosud nezvyk- 
jou speciální formu soulože, Nově formě soulože, nestavi-li se 
"Ji ovšem do cesty náš zásadní odpor, přivykáme sice tak jako 
"jak těžce, ale zvyknuvše ji, upouštime od ní neradi, vyžaduje-li. 
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další partner opětně jiné, nové formy, Tak se stává, že za sví 
život vystřídáme několik způsobů ukůjení, jež vždy ve 8 
epoše stávají se stereotypními a výhradními formami našeh 
orgastického ukájení. 

Rovněž při ipsaci dochází obvykle z vnějších příčin čas 
k změně stereotypních praktik, Bylo na př. zaznamenár D, 
jistý člověk, navyklý ipsovati instrumentálně, tra se v | e: 
o lůžko, ipsoval později výhradně manuálně. K této př 
orientaci došlo tím způsobem, že ipsant dříve spící sá 
v pokoji, byl později nucen spáti společně s několika lidmi 
a v této nové situaci musil upustití od staré, instrumer l 
formy ipsnce, jelikož při ní vyluzované vrzání postele bylo h 
vzbudilo pozornost jeho spolunocležníků, Ipsanté jsou pak čast 
nucení upustiti trvale od instrumentální ipsace kohabitační at 
my, Ve pov o k ní vhodných předmětů, Stejné příčiny, m 
působí-li dlouho, nýbrž jenom krátce, dočasně, vedou pak ik př 
chodným změnám způsobů ukájení, po nichž se lidé opět vrač 
ji k starým praktikám. É. 

4 těchto příkladů je zřejmo, že i při orgastickém ukájení, 4 
již objektním nebo ipsačním, lze jen zhruba mluviti o: + 
formální stereotypii, přes. to, že k ní maji v těchto případě 
všichni lidé silný sklon. Naproti tomu však úvodní dráždě 
je zásadně a všeobecně neuniformní, neboť obvykle zavdáj 
k němu podnět okamžitá situace, náhodná a vždy různá příležites 


8, Sublimace, ekvivalenty a symboly ipsace 


Na konec nám zbývá zmíniti se o sublimaci, o ekvivalef 
tech u symbolech sexuálního ukájení, Oproti sexuálním aktůř 
V pravém slova smyslu a některým případům maskovanéhál 
ukájení navazujícím na jisté racionální úkony, považujeme z 
sublimované ukájení každou činnost, prováděnou vědomě neh 
nevědomě z čistě racionálních, nesexuálních důvodů, při n 
dochází na manipulace se sexogenními oblastmi, Jelikož žádi 
sexogenní pásmo u žádného člověka není úplně necitlivé, může 
me totiž předpokládati, že každá manipulace, týkající se jak 
hokoliv sexogenního pásma, dociluje vždy zároveň přes sví 
čistě racionální účel, kromě racionálních efektů i efekty 6X 
úlní, byť v nejnepatrnější míře. Speciálně vzhledem k ipsaci j 
na př. sublimovanou ipsaci, týkající se oblasti orální, kaší 
jedení, pití, mluvení, řečnění, deklamování, zpívání a pod. Rel 
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manální ipsace nastává opět sublimovaně při každé defekaci. 
k nublimované ipsaci genitální dochází pak na př. při každém 
pmývání pohlaví atd. 
Od maskované ipsace liší se ipsace sublimovaná tím, že jí 
iprostředkované sexuální vzruchy jsou náhodné, akcesorické a 
Vyplývají samovolně z povahy jistých racionálních aktů, kdežto 
při maskované ipsaci, mů-li rovněž racionální význam, je se- 
mální dráždění uměle zvyšováno a přesahuje normální míru, 
již nutně dosahuje při něsexuálně motivovaných aktech. V ně- 
ktorých případech maskované ipsace spojené s racionální funk- 
jl, stává se dokonce její sexuální smysl jedinou příčinou a úče- 
ber PRE nktu, zatím co jeji racionální funkce jest úplně 
abytečnů, 
"okud se týká ekvivalentů sexuálního ukájení, rozumíme jimi 
fikce podobné těm, kterými bývá prováděno, nebo případně též 
jém, jimiž se sexuální ukájení projevuje (erekce) či ukončuje 
(ojakulace, potok křeče). Samy o sobě arci nemají sexuál- 
hi ani racionální hodnoty. Tak lze spatřovati na př. ekvivalen- 
y ipsace mimo její jasné ekvivalenty provozované obscenními 
fposunky v maskované formě v různých bězůčelných stereotyp- 
jich činnostech jako je gestikulace, pohrávání různými před- 
měty, nebo ustavičné dotýkání se jich, neustálé zavírání a otví- 
fůní zámků, kabelek, zásuvek, plané listování v knihách, mletí 
mlýnku palci skliněných rukou, potřásání nebo klepání ru- 
mama a nohama, obcházení pokoje, ustavičné vstávání a use- 
lání, bezůčelné čmárání atd, Jinak dochází na akty ekvivalent- 
ni ipsačnímu dráždění pathologickou cestou v mnohých při 
lech stiku« nebo v některých obsesních ram inietí jZa 
blimované ipsační ekvivalenty pak platí hra na klavír, na 
housle, psaní, počítání, kreslení, šněrování bot, vázání kravaty 
nid, Někteří autoři zahrnují nesprávně v ekvivalentech ipsace, 
fonpektive všeobecně, v ekvivalentech sexuálního ulkkůjení | Bexu= 
úlní sublimaci, jakož | prosté, pouze sexuální akty slabě inten- 
kity, a, nerozlišujíce sexualitu od erotiky, dokonce i erotickou 
pe) projevující se obrazotvornosti při uměleckém tvo- 
ní a p 
Oproti ekvivalentům sexuálního ukájení, jež spočívají v ryzí 
formě v naší irracionální aktivitě, považujeme za symboly Be- 
"Kuálního ukájení akty pozorované a lidmi noprovozované jako 
ia př. pohyb pístu parního stroje, jenž můž vů nevědomě 
ymbolem manuální ipsace nebo, považujeme-li píst za samot- 
ou pyj, i symbolem koitu. V jistém případu, jak na př. sdě- 
-uje Freud, symbalísoval opět tikot hodin jedné dívce »tlukote 
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podrážděně klitoridy atd. Jelikož však sexuální ekvival 
právě tak jako symboly sexuálního ukájení, oproti sext 
sublimaci, nezpůsobují emoce sexuální, nýbrž psychické, © 
to fenomény čistě erotické a nikoli sexuální. 











Theorie autosexualismu IV 


-1 Etiologie automace 


© Doposud jsme pojednali toliko zhruba o příčinách orgastické- 
ho autosexualistického ukájení, odůvodňujíce je, buď nouzí 
tsurrogátní autosexualismus) něbo psychickými motivy. Pokud 
pe týká kompletních automací, dostavujících se za spánku né- 
závisle na naší vůli, jsou tyto, jako nouzové projevy sexuality 
(surrogátní automace) zpříčiněny částečnou nebo naprostou 
sexuální abstinenci. Zdrželivost v objektním nebo ipsačním uků- 
jení vyplývá oproti sexuální nouzi, nedostatku objektního uká- 
jení, z ideologických, morálních příčin, které se v nevědomí 
opírají u mužů o kastrační představy, o strach z pohmoždění 
nebo ztráty genitalií, U žen, kde kastrační komplex vzhledem 
k morfologii ženského pohlaví, jež samo o sobě již symbolisu- 
je kastrovaný genital, nemá valné působivosti, jsou pak ast- 
xuúlní tendence nevědomě umožněny nepříjemnosti pasivní 
funkce jejich pohlaví. Potlačuje-li muž uexuální ukájení ze 
strachu před kastraci, potlačují ženy genitální ukájení, jak 
objektní, tak i ipsační proto, že si nechtěji připomínati úděl 
pasivní role svých »kastrovanýche genitalii, Tímto způsobem 
ziskává morálka stejně jako zbytečné hrozby lékařů, kteří 
hrozi zhoubnými následky nemírného sexuálního Života, sa- 
motné pudové podpory v potlačování přirozených pudových po- 
žadavků. Ovšem asexuální tendence nejsou nikterak schopny 
potlačiti ve všech formách pod určitou míru nebo dokonce nů- 
prosto, ani orgastické ukájení a proto za částečně neb naápro- 
sté abstinence dosahuje sexualita po dobu pohlavní vyspělosti 
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alespoň minimálně dostatečného kompletního ukojení no 





Nouzové noční automace jsou nepathologickými a nep: 
genními, již i fysiologicky nutnými zjevy. Jejich intensiti 
ovšem nezávisí přímo na fysiologických činitelích, nýbrž m 
činitelich psychických. Jejich fysiologická podmíněnost nedo 
sahuje rovněž nikdy té miry, aby se noční automace mohl 
dostavovati bez jakékoliv erotické nadstavby, Každá noční 
automace i každá automace toliko nouzově zpříčiněná, je dó= 
provázena snem erotického charakteru, ať již manifestního n 
bo lntentního. Automace bez erotické nadstavby, beze snu něj 
existují, Lidé zapominají toliko sny, jež automace dopro tejí, 
nebo jindy, zapamatovavše si je, nejsou opět s to vynalézti j 
jich latentní erotický význam. Je-li proto i nouzová autom 100 
nerozlučně spojena. 8 erotikou, je samozřejmé, že při ní dochá 
zejí mnohdy uplatnění i zvláštní erotická | řůní, která neukos 
jena, při dostatečném objektním nebo ipsněním ukájení * 
dala by si noční automace i mimo sexuální abstinenci, 

Podobně jako některé nouzové automace jsou zpříčiněny zi 
roveň i psychicky, zvláštními neukojitelnými erotickými po ží 3 
davky, tak opět často i psychicky vynucené automace jsou zá 
roveň A nutomacemi nouzovými. Neuspokojené erotické užby 

jí často větší nebo menší pokles sexuálních požadavk 
vůči dosažitelným partnerům, takže lidé stávají se nev 
sexuňlně abstinentními. V tomto smyslu, v příčinách p | 
ckých, erotických a nikoliv fysiologických, je nutno rav něž 
hledati příčiny poklesu sexuálních nároků mezi prá 
naprosto věrnými dvojicemi, po delší dobu se již stýkajic 
Jelikož však intensita sexuálního ukájení je konec konců vůbe 
určována A ryán zcela nezávisle na fysiologických potř 
bách, nastávají noční automace zpřičiněné zvlůštními erotický“ 
mi požadavky i při dostatečném nebo dokonce i nadbytečném 
excesivním ukájení objektním či ipsačním, Proto lidé, chovají cí 
podobná přání, nemohou se nočních automací zbaviti prostě 
sexuálním ukájením za bdění, nýbrž mohli by je předejíti j 
diné oním ukájením za bdění provozovaným, kterým by byl 
tato přání reálně nebo alespoň fantasijně ukojována. Na 1 
ovšem obvykle nedochází, takže skoro všichni lidé jsou obě 
stiháni noční automací jako orgastickým vyvrcholením neukt 
"ja vědomých, podvědomých a nevědomých rylakyraeí i 

b. Jestliže neukojené erotické požadavky vyvolávají všeo 
ně, nezávisle na sexuální abstinenci, za spánku or nuscé +*» 
nutno předpokládati, že lidem není vrozeno ukůjeti se stále 
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jedním a týmž partnerem a že tedy závazek manželské věrnosti 
je závazkem proti lidské přirozenosti. Noční nutomace vyvolané 
jpodvědamými nebo nevědomými přáními dokazují pak zároveň 
ipociálně to, že každá druhopohlavní osoba může pro nás míti 
Moxuální význam. 


2 Bludné názory lékařů na automaci 


Podobně jako noční automace podmíněné sexuální abstinenci 
tuk i zvláštními erotickými motivy za spánku provokované 
nutomace jsou úplně normální a nemají škodlivé hěsledky: Zn 
i ithologický : ov je nutno považovati toliko trvalé, na sexuální 

hatinenci n otoky: se dostavující automace, jsou-li 


ičiněn pořoačn Aooojdémy mým anomálním erotickým sklo- 
solo 1 homoerotik fillí a pod. Tytc 










naka lze rozpoznati jen etiolo- 
k | rmálně neboť, nehledě k tomu, že i normální 
Rutomace mohou někdy dosahovati značné intensity, jsou v ně- 
kterých případech trvalé, na abstinenci nezávislé, a excesivní 
úutomace zpříčiněny p apesky, aniž byly projevem auto- 
počin Může zde A Je o automace vynucené satyriasí, 





(prv 
padě k is v K onám novšímn, Tento rošáli Srojetuja 80 také 
v tom, že automace při automatiamu mají psychopathický 
imysl, kdežto automace při zvýšeném sexuálním pudu mají 
význam úplně normální, jako u ostatních lidí, 

Jinak nahlíželi ovšem po stránce zdravotní na noční auto- 
mace staří lékaři. Pokud se týká starověkých lékařů, vyslovili 
me tito jen všeobecně o škodlivosti sexuálního ukájení a před- 
pokládali, že u mužů každé excesivní ukájení pohlavního pudu 
má zhoubně následky, K tomu mylnému názoru došli nespráv- 
ným oceňováním významu mužského ejakulátu pro organis- 
mus. Původcem těto klamné theorie byl Hippokrates, (kolem 
r. 380 př. Kr.), ktérý se dokonce domnival, že ejakulát je šťá- 
vou, pocházející ze všech orgánů mužského těla, hlavně z moz- 
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ku a z míchy. Domněnku o důležitém významu mužskéh 
ejakulátu zastával i Galenus (128—109 po Kristu). Tvr 
že, ztrůcejice semeno, ztrácíme životní elán, ačkoliv 
uvádí, že za tehdejších časů věřili lidé všeobecně v pravý opa 
v škodlivost spermatu a v prospěšnost jeho časté ejakulae 
Mužský ejakulát přeceňovali a jeho původ si nesprávně ů 
dali za starověku skoro všichni vynikající myslitelé, Tak z | 
př. Aristoteles pokládá ejakulaci za výron nejdůležitější ž vi 
ny, Platon za výron michy. Pythagoras vidí pak ve sperm at 
květ nejčistší krve, Alemeon díl mozku a Epikureus část těl 
i duše ntd. 

Nesprávný názor na význam mužského ejakulátu převzal 
i novověcí lékaři, přes svě více měně lepší fysiologické v de 
mosti, Jak ale podotýká na př, r, 1758 H D, Gaubius, neškod 
prý při častém pohlavním ukůjení jen ztráta semene, nýk v 
i »křeč«, která tento akt doprovází. (Immoderata prát y * 
fussio, non solum ultissimi humoris jactura, sed ipso etimí 
motu convulsívo, guo emittitur, freguentius repetito, myl mi 
laedit.) Taktéž A, V. Haller (1708—1777) píše v tomto smy 
o souloži: »Je to činnost vělmi prudká, násilná, blízká kř ky 
proto, sama o sobě úžasně oslabuje a škodí celému nervov m 
systěmu.« Sanctorius, těž zvaný Santorinus něbo Santorii 
(1561—1636), se pak dokonce domníval, že akce při sexu: nín 
ukájení je škodlivější než samotná ztráta ejakulátu. Dále j 
zajímavé, že již Demokritos za starověku pokládal soulož 
jistý druh © s peoný 

Na základě těchto mylných předpokladů byly ot 
možně, i nejtěžší choroby za následek pohlavních excesů, : 
ho pohlavního ukůjení. Hippokrates dokonce přisuzoval excé 
sům in puncto Veneris vysýchání míchy, (tabes dorsalis) pí P 
že tuto nemoc napadá mladé manžely a chlipníky (»de mor 18, 
lib. II., cap. XLIX.), Celsus v »de re medica« pak všeobecn 
tvrdí, že sexuální rozkošnictví škodí vždy slabým osobám a č ai 
tě, že škodí i zdravým. Zevrubně popisuje následky příli 1 
evakuace ejakulátu Aretneus: >Mladí lidé nabývají ni 
a neduživosti starců, blednou, zženšťují, otupují, hubnou, zé 
mdlóvají a stávají se stupidní a těž imbecilní, Jejich tělo 4 
křiví, nohy je již něeunášejí, jsou vším znechucení a nejsou ničeh 
schopni. Většina jich propadá paralyse.« Dále popisuje náslel 
ky excesů Aetius: „Žaludek se kazí, celé tělo chřadne, " 
blednou, hubnou, sesýchají a oči se jim propadaji.« A 

Ve vší hrůze a se všemi podrobnostmi líčí p prak 5; »n 
zřizeného« pohlavního žiVRs m zvláště novověcí lékaři, 






















plus se domnívá, že sexuální excesy kazi žaludek, ruší trávení, 
spůsobují bolesti ledvin a jater, oslabení nebo i ztrátu zraku 
k pokles tělesné teploty. Dokonce prý podporují i tvoření ka- 
"imínků, Boerhaaven opět píše: »>Přílišná ztráta semene způsobu- 
| ť ochablost, malátnost, nehybnost, konvulse, hubnutí, sesýcháni, 
bolesti v mozkových blanách, otupuje smysly, především zrak, 
a dává podnět k vysýchání míchy, k indolenci a k různým cho- 
robím, které jsou 8 těmito ve spojeni.« Neméně pestrý je rej- 
alřík následků, jejž uvádí Lomnius ve svých poznámkách k Cel- 
ovi: »Časté ejakulace semene způsobují skleslost, sesýchání, 
lnbost, enervují a vyvolávají spoustu nejrazličnějších nemocí, 
mpoplexii, lethargii, epilepsii, ospalost, ztrátu zraku, třesavku, 
"pnralysu, křeče a Všechny nejbolestivější druhy dny.« Jiný cí- 
lůt uvádíme z Kloehoťfova dila: »dé morbis animi ab infirmitate 
medulae cerebri« str. 37: »Přilišné mrhání semenem oslabuje 
ovůechny zdravé orgány a způsobuje tak slabost, parésu, iněr- 
Hhli, phthisis, tabes dorsalis, oslabuje a kazi oym © vede k stu- 
 zřěří šílenství, mdlobům a konvulsím«, Za zvlášť nebezpečný 
byl však považován sexuální akt u nemocných nebo zraněných. 
Imbricius de Hilden sděluje případ, kdy padesátiletý muž, trpící 
nou a oddaný ženám a vínu, podstoupil za své rekonvalescence, 
jo nepravém zánětu pohrudnice, soulož, po níž byl ihned stižen 
„ifosavkou a silnou rudosti v tváři, Choroba, kterou přestál, se 
Vrátila a to v daleko silnější a nebezpečnější miře. 

Tytéěž škodlivé následky, které byly původně přičítány exce- 
givnímu ukájení mužů stihají, podle úsudku pozdějších lékařů, 
| ženy, neboť nemá-li prý pro ně tak zhoubný následek ztráta 
okretů, ejakulovaných při orgasmu kontrektovaným uterem, 
Je prý pro ně pohlavní akt škodlivější po stránce nervové. Tak 
Da př. píše pověstný Tissot: »Šťáva, kterou ženy ztrácejí, není 
Ink drahocenná a tak těžce získaná jako sperma mužů a její 
ktráta snad také náhle neoslabuje, ale když ženy zacházejí do 
"xcesů, jsou úkazy prudké, neboť ženy mají daleko slabší nervy 
m jsou přirozeně více disponovány ke křečím.« 

Tissot je těž jedním z prvých autorů, který se zabýval, vy- 
úhůzeje z těchto předpokladů, speciálně škodlivými následky 
nočních automací  (»L'onanisme« kapitola »Les pollutiones 
"hocturnes«.) Považuje-li ovšem častě noční automace za zhoub- 
hé, pokládá jejich ojedinělé případy, abstinéncí zpříčiněné za 

rospěšně, Škodí-li totiž, jak mužům, tak ženám excesy, škodí 
| Jin prý i naprostá abstinence, Jako důkaz o zhoubných násled- 
tlch nemírného potlačování sexuálního pudu cituje Tissot dva 
případy, jež zaznamenal Zacutus Lusitanus, Jistý muž, oddaný 
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sexuální abstinenci, byl postižen pupečním nádorem, jenk] 
mohl býti žádným lékém vyléčen, až za manželství sám zmíi 
Jiný muž, jenž náhle zanechal nemirného sexuálního živo 
počal za šest měsíců abstinence trpěti závratěmi a brzy D0 
byl stižen opravdovou epilepsii, k niž se přidružil ještě Ž 
deční neduh. Dotyčný pacient zemřel při jednom prudkém | 
chvatu a při pitvě se zjistilo, že jeho tělo bylo úplně zdřaň 
až na vesiculi et ducti seminales, jež byly naplněny zelený 
spermatem a na mnoha mistech zvředovatělé, U žen způsohlí 
podle de Sauvages, abstinence všeobecně zasmušilost, nesh 
vost, nechuť k jídlu a pod, Dále cituje Tissot v tomto smě 
Galena, který poznal jistou vdovu, u níž abstinence způsů k 
chorobu dělohy. ; 
Pathologické následky abstinence vysvětlovali si staří au 
a s nimi i Tissot zadekováním ejakulátu, u mužů ve dě 
semenných a v semenovodech, u žen v uteru. Z tohoto nail 
hlediska považovali také za příčinu nouzových nutomací r 
bytek ejakulátu. »+V tomto případě, piše Tissot o nočních au 
macich podmíněných přebytkem semene, není tato eva ť 
nemocí, nýbrž daleko spíše vhodnou křečí, pohyhem, jenž i 
zbavuje šťávy, která příliš opomíjena a zadržována, mohla bh 
škoditi, a ačkoliv by to jistí lékaři, kteří věří jen tomu, co S8l 
viděli, popirali, je neméně pravdivé, že tato šťáva, při ZE nel 
bání, může způsobiti priapismus nebo nymfomanii. i 
Jestliže však automace z nadbytku semené není cha obní 
sama o sobě, může se, podle mínění Tissotova, takovou stál 
jakmile se častokráte opakuje, Tissot sám pozoroval, že fil 
jedna automace podporuje druhou a že tak z jevu užitečněl 
stává se jev škodlivý, K častým automacím dochází prý hlav "T 
u lidí, kteří se náhle vzdali excesivního rozkošnictví, stějí 
jako u ipsantů, neboť erotické fantasie, jimž jsou oddání b 
hem dne, opanuji psychu 1 v noci. Dále uvádí Tissot, že nolí 
automace jsou častými, kromě u lidí stižených sexuální šílemn m 
stí, u lidi hypochonďrických, jejichž oběh krve hlavně v d olr 
části života je velmi chabý, takže tyto partie jsou stále p 
krvené, a jejichž spánek je zpravidla rušen sny. | 
„noční automace jsou, jak se staří lékaři domino al 
stejně škodlivé, jako exčesivní soulož, ba dokonce i škodlivě 
neboť oproti souloži vyžadují silné nápomoci fantasie, zl 
dlouhotrvajících nočních polucích, píše Hoffmann, nejen m 
ztrácejí, tělo hubne a obličej bledne, ale nadto chabne pamě 
trvalý pocit chladu zachvacuje všechny orgány, zrak se 
temňuje a hlas stává se chraptivým.« Sám Tissot opět sděluj uj 
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jo kdysi byl tázán o radu, jak pomoci jistěmu vinaři, velmi ro- 
bustnímu, který již po dobu tří neb čtyř měsíců byl stihůn čas- 
tými automačemi a jenž tak úžasně chřadl, že byl schopen 
notva několik hodin pracovati, až konečně silné bolesti v led- 
vinách jej úplně upoutaly na lůžko, Swediaur pak zaznamenává 
dokonce u ženy i tabes dorsalis jako následek nočních auto- 
-mací: »>Ošetřují právě 28letou ženu, která trpí půl druhého 
roku, ode dne potratu, častými involontárními nočními poluce= 
mi, které jsou vyvolány rozkošnickými sny a doprovázeny vše- 
-mi příznaky vysýchání míchy, jež Hippokrates popsal jako ně- 
moc, postihující muže.« Vzhledem k těmto domnělým nebezpe- 
čím nočních automaci, věnovali jim lékaři co největší péči, aby 
jim zabránili. | 

Caelius Arelianus radi v tomto smyslu předně, vystřihati se 
pokud možno všech erotických myšlenek, za druhé, spáti na tvr- 
dém a studeném lůžku, a přikládati k ledvinám tenké olověné 
desky a k partiim, v nichž nemoc sídlí, houby namočené ve vodě 
a octu, za třetí, dodržovati dietu, za čtvrté, uživati sllici látky, za 
páté, bráti studené koupele a za šesté, nespati nikdy na zádech, 
nýbrž na boku nebo na břiše. Tiasot shrnuje pak všeobecně 
léčbu nutomucí hlavně v úsilí zmenšiti kvantum ejakulátu a 
předejíti erotickým snům. Správná životospráva a dokonce sa- 
mo o sobě upuštění od večeře nebo alespoň požívání velmi leh- 
kých pokrmů na noč je podle jeho minění lepším prostředkem 
proti nočním automacím než všechny léky. K radám Aurelinno- 
vým pak připojuje radu nepožívati na noc močotvorných lá- 
tek, neboť plný močový měchýř způsobuje samovolně erekce, 
Taktéž odrazuje od požívání pokrmů, které nadýmají, Větry 
způsobují prý nejen erekce, ale ruší i spánek. 2 medikamentů 
přesvědčil se o dobrém účinku kafru, zatim co Hoffmann a 
jiní lékaři předpisovali k léčbě automací zvláštní průšky, 

Péče a starost, kterou lékaři věnovali nočním nutomacim, 
je ovšem zbytečná, neboť noční nutomace nejsou, jak již po- 
dotknuto, nikdy pathogenní, Zhoubné následky častého sexnůl- 
ního ukájení, ať již objektního, ipsačního, stejně jako nuto- 
mačního, jsou jen výplody fantasie, Staří lékaři, neznajíce pří- 
čin většiny chorob a chovajíce klamnou předtuchu, že častě 
sexuální ukájení jako neřest musí býti potrestáno, přičítali 
skoro všechny nemoce na vrub sexuální nezřízenosti, Racio- 
nální výklad zhoubnosti excesivních sexnálních aktů musí proto 
býti pochopitelně naivní a směšný. »Vědeckou« methodu, kte- 
rou staří lékaři došli k bláhovému předpokladu, že časté sexu- 
ální ukájení škodí ztrátou ejakulátu a enervující akcí, ilustrují 
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výstižně uváděné »důkazy«. Tak na př. Tissot uvádí za gel 
zhoubnosti sexuálních excesů následující zjištění: Jak s 
Bartholin, byl jistý novomanžel v den po své svatbě, po mz nž nakl 
ských excesech, stižen prudkou horečkou, provázenou značnot. 
zemdleností, mdlobami, žaludečními potížemi, nesmírnou žŽ “ 
ni, blouzněním, nespavostí atd, Podobně dostačuje Tissotov, 
sdělení Nic. Chesneaua, který poznal mladý manželský pár, jem 
v prvém týdnu manželství byl stižen trvalou prudkou horečkot 
a zápalem a nesmirným otokem obličeje. Jeden partner zároveň l 
trpěl prudkými bolestmi v konečníku, a jak Chesneau dodáv 
zhynuli oba mladí lidé v několika dnech. Tissot rovněž neopo 
miji dovolávati se v tomto smyslu všech případů, kdy lidé : 
mřeli v náruči ženy nebo, kdy byly zachvůcení při sexuálním 
aktu nebo po něm epilepsií nebo jinými mrákotnými stavy 
a křečemi. Z těchto příkladů, podobně jako i z dříve již uvědi 
ných, poznáváme, že starším lékařům stačily k vysvětlení jaké- 
koliv choroby prostě sexuální jevy, které ji předcházely neb 
provázely, K pansexualistické etiologii chorob došli lékaři po 4 
dobně jako starší učenci k myšlence abiogenese, pokládajíce 
dva prostě spoluexistující jevy za příčinu a následek, A bah= 
na vznikají ryby a z častého sexuálního rozkošnictví nemoce. 

Stejnou smýšlenkou jako je ničím nepodložená theorie o škod= 
livosti sexuálních excesů, je i domněnka o škodlivosti sexuální: 
abstinence, po stránce fysiologické. Právě tak jako p i 
častá ejakulace, neškodí ani zadržování ejakulátu, pokud o1 
je vůbec možné. Ejakulát nemá pro naše tělo žádného z EM ae 
mu a není mu za žádné okolnosti ani prospěšným, ani škodli< 
vým. Častá ejakulace neoslabuje naše tělo, rovněž jako ob 
při nemírném zadržování čjakulát nehnije a ani jinak nezpůs 
buje nemoci. Vyvraceti názor starých autorů, že nous 
zové automace za spánku jsou zpříčiněny značnějším nahro- 
maděním ejakulátu, je dnes, po poznání vnitřní sekrece po- 
hlavních žlaz, taktéž zbytečné, Dále, pokud se týká účinků 
častějších sexuálních aktů na nervovou soustavu, je nutno 
i v tomto směru zamitnouti pesimistické názory různých lékaři ů. . 

Všechny následky, které skutečně následují sexuální excesy, 
musime přičísti toliko účinku spisů, podobných dilu Tissotovu- 
Lidé dočítajicí se V různých knihách a brožurkách o zhoubných. 
následcích časté soulože, ipsace nebo automace, upadají mnoh- 
dy, aniž seznali platnost těchto žvástů, z hrůzy před nimi, v těž= 
ké duševní krise, a není vyloučeno, že takto se trápice, blednou, P 
chřadnou a ztrácejí chuť k životu. V tomto smyslu měly dříve. 
pohlavní excesy skutečně nepřímo za následek i smrt, neboť. 
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Ú, pav čtením všelikých »zdravověde a »sebcochrane, 

sré se po Tissotovi v osmnáctém a devatenáctém století vy- 
jily, zřekli se z obavy před strašnými následky nevinných 
málních aktů, jakými jsou najmě noční automace, raději do- 
jvolně, sebevraždou života. 
V intencích Tissotova názoru na noční automace sepsal i Dr. 
Lallemand svě dilo »Des pěrtes seminales involontairčše, 
jálé v Paříži r. 1836—42, jež přes tuto slabinu, zůstává však 
dnes nejobsažnějším a nejúplnějším dilem v tomlo oboru. 
lumná víra v škodlivé následky nočních automací by- 
k zahlazena hlavně teprve zásluhou Curschmanna a Flir- 
iingera. Ovšem ani poznatky moderní lékařské vědy nezumeězi- 
y, uby různí autoři dodnes rozšiřovali mezi lidem nejnestoud- 
jším způsobem u vé vší krajnosti, svými pokoutními brožu- 
mi, již překonané nůzary, Konečně ani dnešní oficiální lókař- 
M i věda nezastůvů ve věcech sexuálních, a tedy ani v problé- 
ju nočních nutomací, správně stanovisko, Přes to, že psycho- 
malyticky lze zjistiti normálnost nebo chorobnost p čin ve- 
| fucich k nočním automacím, je dosud jejich »pathologie« po- 
ována podle toho, jak často se dostavují. Je ovšem samo- 
kmé. že tím způsobem nelze vůbec zjistiti hranice mezi nor- 
jimi automacemi a automatismem, a že takto i mnohé ně- 
Přooricky. abstinenci zpříčiněné automace jsou potom omy- 
im pokládány za chorobný jev, za automatismus. Mnozí dnešní 
nři nepovažují však časté noční automace jenom za patholo- 
icky zpříčiněné, nýbrž i za pathogenní a přičítají jim škodlivý 
Iv na nervovou soustavu. Někteři novější autoři dokonce po- 
ládají automace samy o sobě za Datholosinih, ať se již dosta- 
imji v normální nebo v excesivní miře, neboť se domnívají, že 
kou škodlivé a více vyčerpůvají než normální ukájení, V tomto 
nyslu píše na př, Hulenburg ve své knize »Sexuale Neuro- 
ithicx, Leipzig 1805, str, 55, že automace je stejně můlo nor- 
mální jako kašel neb vrhnutí, Podobnými názory dostává se 
moderní lékařsků věda zpět do 16. stoleti, kdy na př. Luther 
bwrdil, že nutomace jsou všeobecně chorobným jevem, n překo- 
vá konečně i starého Tissota. 
© Obtíže, s nimiž se lidé často po automacích probouzejí, zdají 
je mnohým lékařům dosvědčovati chorobnost automací, Ně- 
kteří lidé si totiž stěžují, že po nočních automacích pociťují 
femdlenost, depresi, neschopnost práce, bolesti v hlavě, v kří- 
Ři. v nohách atd., avšak v těchto symptomech nelze viděti ná- 
| fedky automací, nýbrž naopak, následky duševního, morální- 
h boje s touto noční »neřestí« a hanbení za ní. Rovněž psy- 
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chogenního původu a významu konverse pocitu hanby“ 
automací jsou připadně vleklé neurasthenícké a jině pů 
přičítnné hojně se opakujícím a pathologicky zpříčiněným i 
macím. Kdo však je zbaven morálních skrupulí a kdo nepě 
há mylným názorům lékařů, neoprávněně nás strašících šk 
livými následky, nepocitil nikdy po nutomacich nepřijeh 
ongonůýů nýbrž naopak, pocítí po nich spíše ulevení a 


Další blud, jehož se dosud oficielní věda nezbaviln, tkví W 
správných příčinách, které se častějším nutomacím podkláč 
Stůle ještě se považuje excesivnější automace za fysiologi 
pathologicky zpříčiněný jev, dokonce prý často vyvolaný jf 
cí, ačkoliv psychoanalysa dávno dokázala, že nanejvýše m 
býti čnstější automace vyvolána psychopathicky, V souhl 
s touto nesprávnou etiaologil, volí dodnos většina lékařů 1 
správné nebo při nejlepším, nedostatečné methody k léčbě nf 
matismu. Tak na př. se dosud doporučuje k léčbě častých l 
mací dieta a hygienické opatření, jako vystříhání se drá 
vých pokrmů a nápojů, vegetárská strava, pobyt nn vě 
hlavně v horách, sport, mírná tělesnů práce, pěče o správí 
stolici, vyprazdňování močového měchýře před spaním, sp 
na tvrdém lůžku s lehkými pokrývkami, potlačení eventuált 
sexuůlních excesů, anebo naopak podstoupení normálního uk 
ní. Z ob áme léčebných zákroků užívá se k léčbě automatit 
hlavně hydrotherapie, studené i teplé koupele, elektrotii 
pie, jako elektrické masáže atd. Někdy je prováděná therž 
místně omezena na ošetřování močové trubice chladícími som 
mi nebo elektrisaci. Z medikamentů lékaři předpisují obvý 
bromové a baldrianové preparáty. Některým z těchto opatě 
lze snad automace mírniti, ale rozhodně ne nikdy léčiti. N 
ní automace lze jedině vyléčiti, odstraníme-li příčiny, kteri 
vyvolávají. Je-li totiž na př, automatismus způsoben nevě 
mými anomálními erotickými sklony je juuné, že uvedená £ 
rapie míjí se plně účinkem. Případná nevědomá homoerotit 
přání, jak každý musi uznati, nelze přece zahladiti aní pobyt 
na venku, právě tak jako ne bromem nebo elektrickými má 
žemi, či dokonce stykem s normálním partnerem. 

Jediný pokrok, k němuž od Tissotových dob dospěln therm 
automaci, vidíme v odstranění mechanických prostředků, sl 
žících k znemožnění nočních nutomací. Takové instrumeň 
nemohou totiž nikdy sloužiti k odstranění příčin nutomi 
ať bv již byly jakékoliv, nýbrž jen k zamérení nutomací 
mých, a nejsou proto vůhec léčebným prostředkem. Podů 
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mů mučidla ovšem nevymizela s povrchu zemského a jsou pro- 
úlávána v různých obskurních obchodech s hygienickými potře- 
bami. Uživají jich lidé, kteří se dosud domnívají, že ztrátou se- 
jhene je náš organismus citelně oslabován, ale není vyloučeno, 
je i někteří neinteligentní lékaři je snad dodnes ještě předpi- 
uji. jjevším t. zv. protipoluční kroužky, které na- 

| „ způsobují při erekci svými ostny bolesti, Tannen- 
num se zmiňuje dokonce o zvláštním elektrickém zařízení, jež 
při erekci má pacienta zvoněním probuditi. Rovněž i Tissot již 
sděluje, že jistý lékař Ziegler z Vinterthouru sestrojil k zabrá- 
ění automací rys zvláštní přístroj. Zároveň pak uvání Tis- 
jat, že někteří lidé, »trpície automacemi s úspěchém se jich Vy- 
mtříhali, spoutavše si před spaním úd, zatím co však u jiných 
Juková opatření naprosto selhala. Jinou praletiku použitou k zi- 
hrůnění nočním automacím, zaznamenává dnes Stekel, uvádě- 
Jo, že jistý muž čelil nočním automacím tím způsobem, že si 
připevníl na záda ostrý kartáč. A kdykoliv se pak ve spánku 
Obrátil naznak, v kteréžto poloze nejsnadněji dochází k auto- 
imnci, probudila jej bolest, způsobená kartáčem. Ženy, dik mor- 
fologii svého pohlaví, zůstaly na štěstí ušetřeny těchto dra- 
jntických »léčebe, Často však obstarává funkci podobných me- 
'chanických prostředků, jak u mužů, tak i u žen, sama psycha, 
mvými zábrannými centry, které nás jsou schopny vzbuditi dříve 
než automace vyvrcholí. Morální zábrany mohou dokonce ně- 
kdy zameziti blížící se orgasmus „tyce z A evokovaným 
affektem, strachem zv. pavor nocturnus. Někteří lidé jsou ro- 
vněž schopni uměle, silnou vůlí vzbuditi účinnost morálních zá- 
bran, jestliže selhávají a docíliti probuzení, Příklnd podobné 
vouéstické slóčby« automaci nacházíme vyličen již v Tisso- 
tovi. Jistý muž, trpě po dlouhá léta za spálí častými nočními 
úutormacemi, umíníl si konečně, že se musi vždy probudili, kdy- 
koliv se v jeho snech tvoří erotické představy, Skutečně také 
pry bí dosáhl a jakmile počal sniti o ženách, ihned se pra- 

udil, 

Ovšem, nejsou-li noční automace ani v excesivních případech 
nikterak škodlivé, je zbytečně rušiti spánek lidí, jak různý- 
mi mechanickými nástroji, tak i morální výchovou. Potlačo- 
vání automaci, pokud je vůbec možně, může pak míti i škodli- 
vý vliv, jelikož psychogenně jsou jím vyvolávány různé neuro- 
tické symptomy daleko častěji a v intensivnější míře, než v jaké 
je vyvolává případný morální odpor z dosažených automaci. 
Pokud běží o automace psychopathicky zpřičiněné, nesmí jim 
moderní lékař násilně zabraňovati, nýbrž musí se snažiti o od- 
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stranění jejich příčin. Způsobují-li však dosažené noční automas 
ce chorobné příznaky, jest spe Jena prvním úkolem zbaviti pacie ký 
morálních tendencí, které jsou jejich pravými příčinami, + 
umožniti mu tak v plné míře vychutnat rozkošnickou povs a 
automaci. Sám nutomatismus je ovšem velmi těžce vyléčit 
ale jeho léčba, v opak mínění mnoha soudobých lékařů, 
přímo vůbec nutná. Automatismus má svoje kladné stránky, 5 50, 
ji sociální hodnotu, neboť nočními automacemi uspokojená ne 
domá anomální přání nedomáhají se realisače, již si obvykk 
vynucují vědomé anomální sklony, docházejíce tak i v nejtěžší 
konflikty se zákonem (sadistická přání atd.). A 

Ku konci zbývá vytknouti některým sexuologům, že označují 
nouzové, abstinenci vynucené automace jako fysiologické 
neboť ani nejnutnější nouzové automace nejsou zpříčiněny t 
liko fysiol opicky, nýbrž vždy i psychicky, erotickými předeh 
vami, Průvě tak jako nelze dosahovati orgasmu prostou ipse 
bez vědomě nebo nevědomé erotické nadstavby, tak ani au 
mace, čistě fysiologický způsob dosažení orgasmu, nemůže nikdj 
být vznicena fysiologicky, Čistě fysiologicky může být vy olá né 
nanejvýše u mužů erekce, na př. za spánku a přeplněním močo: 
vého měchýře, avšak podobné podněty nestačí ani u hyperesthé 
tických lidí samostatně vyvolati kompletní automaci. Končí li 
takto původně vyprovokované erekce mnohdy přece orgastici 
je nutno kn hero: kládati, že se k původnímu vzruchu dod 
tečně připojily i vzruchy erotické, Proto, dbáme-li před | 
nutím o vyp ní močového měchýře, zmenšujeme sice n 
kdy, jak j bylo n o trochu pravděpodobnost noční a 
mače, Ry nikdy, ani tímto, ani jinými, shora uvedenými opatře 
ními, nejsme ji schopni vyloučiti, 


3, Morální kritika automace 


Kromě z hlediska zdravotního, byla noční automace posu= 
zována i z hlediska morálního, Za antických dob, jak se- oh i- 
koe j byla jistě noční automace morálně nezávadnou, = 

A a pvna i bohům. Naproti tomu však ve Stas 
koně je považována za něco nečistého: »Muž, z něho vý 

by: vyšlo símě scházení, smyje všecko tělo své, a bude nečis 
nž do večera. Každé roucho a i každá kůže, na níž by bylo s 
scházení, zeprána bude vodou, a nečistá bude až do večera. Ž le- 
na také, s kterouž+bý obýval muž scházením semene, oba smy 
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ho vodou, n nečistí budou až do večera.« (Leviticus, XV., 16 až 
15.) Přes to však staří katoličtí theologové nepovažovali noční 
nutomace za hřích. Tak na př. praví sv. Tomůš: »Si pollutio pla- 
geat, ut naturač exoneratio et vel alleviatio, pěeccatum non cre- 
itur.« Později stavěli se tolerantně k nočním nutomacím pro- 
bestanté. Luther sice pokládal automace všeobecně za patholo- 
ický, ale nikterak ne za nečistý, hříšný jev a doporučova! k 
jejich vyléčení manželství »medicinu, pocházející od Boha sa- 
imého«. Naproti tomu pozdější a, paradoxně, i moderní kato- 
Ne theolorové odsuzovali automace za spánku nastalé jako 
hřích. 

Posuzujeme-lí dnes nezaujatě noční automace po stránce mo- 
- rální, konstatujeme ovšem oproti těmto puritánským názorům, 
do noční nutomace jsou naopak důsledkem morálky (Lust ohne 
Bchuld) a to nejen, jsou-li zpříčiněny abstinenci, nýbrž I v těch 
případech, kdy jejich příčinou jsou zvláštní potlnčovaná ero- 
lcků přání, 5 hlediska křesťanského, nedbajícího lidské přiro- 
zenosti, lze z automači usuzovati nanejvýše jen na disposici 
lidstva k »němravnasti«. Proto, opovažuje-li se kdo ještě dnes 
operovati morálními soudy, nechť přijme definici, že automace 
je mravní výraz přirozené lidské nemravnosti. Nouzová auto- 
mace potvrzuje totiž nepotlačitelnost sexuálního rozkošnictví, 
oc vyvolané automace pak neschopnost lidí býti i du- 
evně věrnými jedně a těž osobě. V tomto smyslu chápou 
význam úutomací, pokud jsou psychicky podmíněny, již mno- 
zí primitivové, kteří je dokonce pokládají za důkaz realně ne- 
věry. Tak na př. Malinowski piše o Trobriandech: »Ženatý muž 
bude ovšem takové noční návštěvy před svoji ženou zatajovati, 
neboť by se zlobila, že ve snu souložil s jinou Ženou,« 

Z poznané etlolagie nočních automací, jak psychicky motivo- 
vaných, talk | nouzových, vyplývá dále, že tento druh dosažení 
orgnsmu je vlastní toliko lidem, Souhlasně s tím zvířat nejsou 
ntihána zá spůnku nočními automacemi a jestliže přece, jak 
sme dříve uvedli, byly u některých zvířat pozorovány, jde o 
blizární případy, jejichž příčiny vzhledem k neznalosti psy- 
chického dění u zvířat, nemůžeme si dnes dobře vysvětliti. 


4. Pathologické druhy automace 
Oproti kompletním automacím, které nanejvýše mo- 
hou být v některých případech pathologicky zpříčiněny, jsou 
orgastické děnní automace, vždy již samy o sobě pathologickým 
93. 






























a tudiž i dosti řídkým zjevem, neboť normální člověk může d 
sáhnouti automačně za dne jediné úvodního vm © 
však nevyvolávají nikdy chorob ých následků. i 
jsou evokovány normálně přímými, Ronen od p erotic ; ký 
vzruchy, ale někdy dostavují se i za zdánlivě a kých s 
tuací. Pokud nastává automace za bdění při erotických 1 'anta 
siich nebo při erotických vjemech, a může-li být takto kdykol 
úmyslně provokována, slouží za surrogát ipsace. V těchto | ši 
padech svědčí automace o sexuální hyperaesthesii, vzniklé I on 
fliktem morálních tendencí se aliteu a umožňující dosaho 
vati neobjektního ukojení nejmorůlnějším způsobem. U mužil 
dochází pak při erotickém vzrušení tuké leckdy na denní aute 
maci ve formě ejaculatio praecox, ante immisgalonem nonle A in 
vaginam. Tuto neočekávanou a zdánlivě nechténou autom 
znemožňující soulož vykládáme si sexuůlní pl pit tr 
chem z koitu, který, podobně jako morálka působící v pře 
lých případech, vyvěrá v nevědomí z kastračních obav. 4 
livě anerotické nepředvídané denní automace jsou pak v 
ny silnými nevědomými erotickými sklony za určité sit i 
jejiž erotický charakter si neuvědomujeme. Nejčastěji doc . 
na ně ve strachu nebo při úleku, v ktěerýchžto případech s 
obvykle o silné masochistické náklonnosti. Ů 
V jiném směru vede potlačování sexuálních žádosti přímé 
k chorobnému maskování automačně dosaženého orgasmu před 
ně tím způsobem, že automace, ať již nastalů za x ee n eba a 
vě bdění je provázena na místo orgastickými rozkošemi, nepří 
z pdo a někdy dokonce i silně bolestivými pocity. Auta om, 18- 
cí spojené s bolestivými pocity nazývá Loewenfeld pollutio 
Čautomatio) dolorosa., Automace poco kvality zazname 
na př. dr, P, Bernhardt u jisté dleny, jež vč vateků | do- 
sáhla úutomnčně pohlavního ukojení, avšak bez „pok v 
rozkošných pocitů, nýbrž naopak = velkou bolestí, Automa tio 
dolorosa je nám konečně již známa z historie, Podle ED 
povaze »styku« s ďáblem, které si středověcí inkvisitoři vynu 
tili na »čnrodějnicích« byla obvykle tato »Boulož« líčena velmi 
bolestivě. Čarodějnice Thičvenne Paget dokonce tvrdila,- 
styk s incubem je stejně bolestivý jako normální porod. Větši ie 
na čarodějnic svedena bolestivými pocity, fnntasovala pak 0 
ďáblové údu jako o velkém, tvrdém tělesu. Některé ličily, ži 
penis ďábla je z půli z masa a z půli ze železa. Jiné opět sděle 
valy, že inkubus má dlouhý, špičatý a drsný úd opatřený 
kem, který při vytažení penisu roztrháůvá vaginu. Rovněž byl 
uváděno, že pěnis ďáblův je velký jak paže a pokrytý šupir m : 
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Vieobecně se pak shodovaly výpovědi také v tom, že semeno 
| heuba je studené, 









(bye. probíhající bez 
ěkdy doprovázený 
jak zcela obdobným, zdánii 






lo p 03 ide spermaturie). Jelikož však ejakulnel vyvolu- 
nou drážděním extragenitálních oblastí nelze poklůdati zn auto- 
"jmuci, nemůžeme ani spermatorrhoeu a prostatorrhoeu jako ná- 
Aledek aktů defekačních a urinačních považovati za maskova- 
ný orgasmus nutomačně dosažený, nýbrž za maskovaný orga- 
amus maskované ipsace, Automaci je možno označovati vy- 
loučení spermatu nebo sekretu prostaty nedoprovázené, ani 
'orgasmem, ani erekcí, tehdy, jestliže nastalo bez jakého- 
koliv fysického dráždění, Při automaci této formy podobně ja- 
ko při všech jiných denních i nočních automacích, nelze ovšem 
skoro nikdy naprosto vyloučiti různá fysická dráždění, avšak 
pokud tato nepřesnhují jistou míru, není třeba bráti na ně 
řetel a usuzovati podle nich na druh sexuálního ukájení, Ku 
konci zbývá podotknouti, že spermatorhoea, jakož i prostator- 
hoc, je sama o sobě sice pathologickým, ale ne pathogenním je- 
vem a Že tedy nemá následky. Starší lékaři, jako na př, Tissot, 
jenž podle Galenn nazývá spermartorhoeu gonorrhoca simple, 
nebo jindy gonorrhoea vera, přisuzovali ji ovšem 1 smrtelně 
účinky, 


5, Etiologie ipsace 


Oproti kompletní automaci, jež je obvykle aktem nevědo- 
mým, dostavujícím se za spánku nezávisle nu naší vůli, je or- 
gastická ipsace převážně aktem volním, provozovaným při bdě- 
ni. Příčinou, která nás hlavně dohání k ipsaci, je částečný nebo 
úplný nedostatek objektního ukájení s příslušným erotickým 
mrtnerem, částečná neb úplná sexuální nouze, jež, není-li nut- 
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ná, je skoro vědy alespoň podstatně odůvodněna a pro 
zatím co sexuální abstinenci, vynucující si nouzově noční 
mace, podstupujeme dobrovolně a úplně zbytečně, 
Beruální nouze zpřičinující nouzovou, surrogátní ipsaci Wi 
ká v absolutní míře u lidi heteroeroticky disponovaných odl 
čenosti od druhého pohlaví. Odloučení od druhého pohlaví f 
žeme být buď nůsilně nebo přirozeně. Násilně dochází. 
na absolutní sexuální nouzi bedlivým dohledem pěstounů 1 A. 
mládeží v rodinách nebo životem v internátech, v pension: 
v konviktech, v seminářích, ve vychovatelnách, v klášter ch, 
války v zákopech a v zajateckých táborech, v polepěc 
v donucovacích pracovnách a v trestnicích, právě tale“ 
v ústavech pro choromyslné u v nemocnicích. Každý, kdo 
příležitost pozorovati sexuální život lidí omezovaných tak 
svobodě, předavědčil se, že ipsace je tu skoro u všech na dí 
ním pořádku. Mezi mládeží žijící pod přísným dohledem jo 
nebo v internátech, v pensionátech a v podobných výchoví ný 
ústavech je ipsace tak rozšířena, že mládež musila dříve čá 
usínati pří osvětlení za dozoru vychovatelů, čímž mělo ji W 
zabráněno v ipsaci. Někteří bláhoví »pedagogovér nedovolov 
dokonce svým svěřencům ani prodlévati bez dohledu na ž 
chodě, aby jim snad neposkytli příležitost oddáti se zapovězěř 
rozkoši. Vzhledem k takovýmto drakonickým opatřením, mi 
síme pak také připustiti možnost, že snad přece někdy moli 
býti lidé násilně donuceni i k sexuální abstinenci a tedy kr 
polda nay trpělivému očekávání spásy v nočních autom 
cích 
Pokud se týká klášterů, jako ústavů, v nichž odedávna b 
jela ipsace, brojil v tomto směru proti nim již Ch, (3. Salzm n 
něboť byl protestanského vyznání: »Mezi vzdálenější př p 
(ipsace) řadím předně klášterní život, který jinak byl tal v 
soko ceněn n jenž dosud v některých provinelich HU těší j 
úctě. Římský biskup (rozuměj papež), který po mnohá s 
mocně podporoval nevědamost, hloupost a pověry, a a který i 
zal křesťanům nenáviděti a pronásledovati, | se. + án 
o nejúčinnější opatření, jimiž by křesťany pobízel k A1 
a provádění všech způsobů dobytčích výstředností. Neboť z 
řídiv těm, kteří bažili po svatosti, zahálku a zakázav jin m4 
želství, postaral se tak, aby v podstatě nevinné a prospěšná 
sklony, kterými nás obdařil sám Stvořitel, nabyly takové dř v n 
kosti a nevůzanosti, že rozum, který běztak tehdy nebyl — 
čemu, poněvadž římskému biskupu neobyčejně ná tom z 
aby jej ponechal v nečinnosti a aby bránil jeho rozmachu. 
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mohl proti nim nic svésti — a že zuřily a chápaly se zběsile 
každé příležitosti k dosažení ukojení. Proto jsou kláštery ne- 
nporně hnojiště, v nichž se lihne, po pádu římské a řecké kul- 
tury, všechno svinstvo, které bez hnusu nelze jmenovnti.« 
(Ucber die heimlichen Sinden der Jugend, 1785, str, 98—90.) 
Ekutečně velké rozšíření i jak v mužských, tak i ženských 
klášterech dosvědčují něko: cirkevní tresty, které již v nej- 
zlarších dobách stihaly podobně »poklesky« mnichů a jeptišek. 

O sexuální nouzi zpříčiněné ipsací mužů za války, v záko- 
pech a zajateckých táborech, poskytla nám bohaté zkušenosti 
mvětová válka. Výstižně charakterisuje nouzovou ipsaci vojů- 
ků za války, tehdy populární německé přísloví: »Dřive mi byla 
žena PERYOU rukou u nyní je mi pravá ruka ženou.« V Sitlen- 
Weschichte des Weltkrieges (I., str. 185) je, kromě jiných při- 
pudů, uveden zajímavý dokument o ipsaci na frontě, znzname- 
naný jistým francouzským poručíkem: »Přehlížev vojáky, při- 
el jsem do nuzně osvětleného zákoutí krytu. Skoro strašidel- 
ně vyhlížející tlupa vojáků a nepříjemné fluidum přiměly mne 
zastaviti se ve dveřích a nestřeženě pozorovati tyto lidi, Stáli 
v kruhu okolo jistého mladšího vojáčka, který pocházel podle 
- výslovnosti, z pařížské periferie a s velkým zájmem a 8 vy- 
bičovanou fantasií naslouchali vyprávění, Pařiížan líčil v něj- 
pestřejších barvách do nejmenších detailů, pomáhaje si ruka- 
ma, tělem i hlavou, a mlaskavými tóny, a napodobuje těž ob- 
čas ženský hlas, svoji —. svatební noc. Vzrušení, do něhož se 
sám vpravil, zmocnilo se i jeho kamarádů, kteří, jak se zdálo, 
pokud jsem v temnu mohl pozorovati, jej stále těsněji obkličo- 
vali a viseli mu na rtech, vyvalujíce oči, Po špičkách přiblížil 
jsem se blíže a když si mé oči zvykly na skrovné osvětlení, tu 
jsem teprve mohl přesně zjistiti pravý účel a účinek živého 
vyprávění tohoto pařížského pepika: vojáci stáli zde u vytržo- 
ní 4 rozpiatými kalhotami.« ně 

O ipsaci v zajateckých táborech le vlastních zkušeností 
nabytých v ruském zajetí, pojednává dr, H, Paradeiser: »Nej- 
všednějším a jistě nejrozšířenějším způsobem sexuálního uků- 
jení byla ve všech zajateckých táborech onanie a v noci po- 
dezřelý praskot posteli, na nějž si pomalu všichni zvykli, po- 
tvrzoval, že tato surrogátní činnost, jíž se zajatci s opravdo- 
vým zápalem odávali, byla velmi častů.« Jistý zajatec dokon- 
ce vypravuje opět o sobě samém: »Byli jsme nakomandování na. 
práci v Piave de Tecco, Jednoho dne, když jsme byli fasovat 
v městě, uzřeli jsme jeti na oslu asi 17letou dívku, krásnou 
jako obraz. Všichni jsme ji obdivovali, V noci nemohl jsem 
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apáti a stále mi tanula na mysli představa tohoto krůsného d 
čete, Obracel jsem se s boku na bok. Teprve po půlnox 
jsem ulehl na břicho, na svůj erigovaný úd. Zmocnil se k 
zvlůštní počít, mě smysly mne opustily. Natrhl jsem slamr k 
bo vzniklé díry jsem několikráte vrazil plnou silou, při č 
jsem si představoval, že ležím na děvčeti. Nato dosáhl jsem dk 
ho trvajícího rajského pocitu, aniž jsem věděl, kde se toho t 
bere. Brzy poté jsem usnul hlubokým spánkem a druhého č 
jsem zpozoroval, že můj úd je ostrou alamou úplně p 
Popadal jsem se za hlavu a činil jsem si výčitky, ale ne ee 
mohlo to, neboť za několik týdnů uviděl jsem opět dí 
švadlenu a vše se opakovalo po starém, Uvykl jsem na tenté 
manovr u sláamník musil vždy přidržeti,« 8 
Nejpřiňernější, neůtěšná sexuální nouze vlůdne však v trest 
nicich, v nichž mnozí lidé jsou odsouzení prodlíti až do k ono 
svého života, Je zajímavo uvésti několik zprův o ipsaci vězř 
jež znznamenal Ernst Toller: »Ani nejpřísnější dohled ve 1 
nici v Eichstedtu nemohl zabrániti, aby mězí vězněnými muž i 4 
ženami byly navázány zvláštní styky. Spojení bylo brzy d 
saženo a tak docházelo na pravidelnou výměnu zásilek mě 
rvním (ženské oddělení) a druhým patrem (mužské sddi 
lení). Trestankyně ustřihovaly si ikoně se nky pohlavního obro 
stu a posilaly je nahoru, trestanci pak pohlížejíce na č 
a očichávajíce je, onanovali a posílali ženám sperma v krabi 
kách od sirek.« »>Vzpominám si, pokračuje Toller, na jisté vy 
pravování. Jeden tělesně neobyčejně vyvinutý šedesátiletý m 
měl ve zvyku vyprávěti, kterak souložil se svou ženou. Jeh 
sedmnáctiletý syn musil se usaditi v kuchyni a hráti na foů I 
kací harmoniku, vždy týž »Schuhplattlere, Podle tohoto yt 
ion soulož, Nedlouho po tom uslyšel jsem v jedná © 
ráti na foukací harmoniku tento +Schuhplattler«. Otevě ře 
jsem dveře n uzřel jsem, jak jeden vězeň podle stejné melodie 
onanuje«. Dále uvádí Toller příběh, v němž hrála erotickou ro oli 
jistá trestankyně, zaměstnaná v prádelně, jejiž okna bylo 1 
děti z mužských cel: »(Tato dívku) zamilovala se do jednoh 
mého spoluvězně a aby mu něčím zpříjemnila život, počír 
si v posledních hodinách, kdy dozarkyně nebyla přítomna, z 
vidla následovně: Rozepjala svou šedou kytlicí z hrubého r 
na a postavila se nahá do okna prádelny. Vězeň, kterému t 
dojemná přízeň náležela, vylezl na postel a dívaje se -nf 
onanoval.« 
Podobně jako v mužských i ženských trestnicích je ipsaců 
vňedním zjevem v ústavech pro choromyslné. Lékaři sice : 
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pokládají ipsaci choromyslných za projev psychopathie, ale 
my víme, že stejně jako jsou ústavy pro choromyslné převážně 
jenom věznicemi a nikoli léčebnými ústavy, jest v nich masově 
rozšířená ipsace zpřičiněna hlavně nouzově a nikoli psycho- 
pathicky. Rovněž hojná je ipsace v nemocnicích, ba i v někte- 
rých snnatoriich, pokud snad není jejich účelem nahrazovati 
»maison de rendezvouš«, a jsou-li tu pacienti pod přísným do- 
hledem. Všechna opatření, jak doma tak i v internátech, v kláš- 
terech, v zajateckých táborech, a v ostatních uvedených ústa- 
vech, trestnice novyjímaje, nevylučují ovšem v praxi řídké vý- 
o žo i takto na svobodě omezovaní lidé nějakým způso- 
bem dosáhnou někdy příležitosti k souloži, 

Naprosto nejen theoreticky, ale i prakticky je heteroerotické 
úbjektní ukůjení vyloučeno toliko při odloučení lidí od druhého 
pohlaví přirozeným způsobem. V tomto smyslu upndnjí do se- 
xuální nouze skoro jediné muži, a to při výkonu některých po- 
volání, Tak na př. nutně trpí sexuální nouzí námořníci na ná- 
kladních, válečných a podobných lodích, na jejichž palubě není 
jedině ženy. Němci, vystihnuvše toto utrpení námořníků, na- 
zvali vzhledem k nim cunnus succedaneus, jak již bylo uvede- 

| »Šeemannslicbchene. Dnes ovšem, dík technickému pokro- 
ku, acuje se zrychlenou dopravou doba plavby a tim i doba 
sexuální osamělosti námořníků — oproti dobám dřívějším — 





s ním tedy ukojiti. Ovšem dnes ve většině případů není ani věr- 
morálním l 
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věrnů z důvodů rozumových, totiž proto, uby nepřišly o. 
stenci, kterou jim skýtá jejich monogamní poměr, Taktéž n 
chovávají muži svým manželkám věrnost, | když se pro tuc 
Ji nemohou s nimi stýkati, z důvodů morálních, nýbrž prů 
se tak vyhnou možným domácím nesvárům a v připadě 
jsou Sě svou ženou oddání i možnosti rozvodu z vlastní % 
který by je mohl finančně poškoditi. A 
Jinak jsou lidě z příčin v podstatě sociálně-ckonomi sek 
donucování k zdrženlivosti v objektním ukájení proto, že 4 
xnální styky v dnešní společnosti, založené na podkladě 
kromohospodářském, jsou plně zprostituovány. Hospac ska 
neěčmančipované ženy jsou nuceny dnes obchodovati svým p 
hlavím, ať již jako nevěstky, milenky nebo manželky. Z tč 1 
důvodu odmítají a zdržují se muži i ženy styků, neskýtají-li jim 
vhodnou partii. Muži odmítají stýkati se se ženami, které by j J 
finančně zničily, přímo nebo nepřímo, vynucením slibu m pi 
želství, Ženy se pak zdráhají vyhověti mužům, kteří nejsoti 
schopni dostatečně, tou něh onou formou, honorovati jejich p M 0- 
volnost. Další sociálně ekonomickou příčinou zárženlivosti 
v sexuálních stycích je obecně obava z koncepce, obava p vé 
biologickými následky soulože. M 
Jiný možný následek pohlavního styku brzdící objektní uk: p 
eh jsou pohlavní choroby. Z této příčiny, z důvodů zdrave 
ních postihuje sexuální nouze hlavně muže, kteří by se ji jis 
nak často mohli vystřihati stykem s prostitutkami. Strachem 1 
před pohlavními chorobami je nutno také vykládati ve vě - ě 
případů zdánlivě morální odpor k styku s lehce získatelným 


partnery 

Dále j je zpřičiněna sexuální zdrženlivost erotickou vybíravo= 
stí, opovrhováním partnery, nejen ošklivými, ale i individuá mně 
méně libivými, Konečně vyplývá zdrženlivost v sexuálních 
cích z požadavku pohodlí, straněním se soulože mimo lože, C s 
porem k bezpřístřešné lásce, k níž za dnešních sociálně eko- 
F am poměrů jsou hlavně donucovány nelegitimní dvo- 
ice, . 
Ženy jsou kromě toho zdrženlivé v objektním ukájení z pří=. 
rozených psychických důvodů, neboť opakem k mužům, lpějí 
více na erotickém životě, na koketerii, než na sex uká- 
jení. Schopnosti udržeti partnera na uzdě, odpíráním povolnos 
sti v sexuálním styku, je ženě umožněno hráti při erotice 
aktivní úlohu, kterou svolením k objektním sozukinieů ukáje- 
ní nutně ztráci, Zdrženlivostí prodlužují si tedy ženy psychické 
rozkoše, které jim skýtá erotický, platonický poměr. Ojediněle 
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„existuji však i psychické motivy zdržující obě pohlaví v ob- 
jektním ukájení. Je to stud, který brání odhaliti před partně- 
rem případné skryté tělesné vady, tetutáže a pod. 

Pokud sexuální nouze vyplývá ze zdrženlivosti v sexuálních 
mtycích, je zpříčiněna dvojí formou, buď vlastní zdrženlivosti, 
nobo zdrženlivostí osob druhého pohlaví. Jestliže je sexuální 
nouze v normálních životních imínkách vyvolána vlastní 
zdrženlivostí je překonatelná a dobrovolná, zatím co sexuální 
nouze vzniklá něsouhlasem partnerů je nutná a nepřemožitel- 
ná, Ovšem vynucená sexuální nouze je všeobecně řídká a ob- 
vykle jen částečná n dočasná, trvale a úplně mohou ji snad 
trpěti toliko lidé velmi ohyzdní, kretini, mrzáci nebo lidé sti- 
bení zjevnými odpornými chorobami, Normální lidé mohou pak 
trpěti na jejich vůli nezávislou naprostou sexuální nouzl jen 
dočasně a to hlavně muži, neboť ženy mají skoro vždy mož- 
nost ji ujíti, jelikož si v každé situnci celkém snadno mohou 
ziskati partnera. Tento rozdíl mezi vyhlídkámi na sexuální styk 
mužů a žen je zpříčiněn psychickým zájmem žen na zdrženlivo- 
sti v objektním ukájení, o němž jsme právě pojednali, Výhod- 
nější situaci žen vyvažuje však u mužů konečně opět možnost 
styku s prostitutkami, a nemají-li k němu příležitosti neb dosta- 
tečných prostředků, jsou muži dokonce oproti ženám v té výho- 
dě, že si sexuální styk mohou vynutiti násilím, znásilněním žen. 
Absolutně zoe ol ypřek oranní naprostá sexuální nouze je tedy spi- 
ňe možná u žen, než u mužů. Za normálních podmínek vzniká 
ovšem úplná sexuální nouze obvykle vědy jen vlastní zdrženli- 
vostí, vyvolanou nesnadným dosahováním objektních styků, 
tnkže o absolutní sexuální nouzi vynucené a nepřekonatelné za 
těchto okolností nemůžeme skoro vůbec mluviti. Jestliže však 
sexuální zdrženlivost je zbytečná, je zdrženlivost v objektním 
ukájení větším dílem oprávněná a prospěšná, neboť lidé čůsto 
těžce pykají za svě nepotlačené touhy po objektním ukůjení. 

Kromě zdrženlivosti v objektním ukájení, jak vlastní, tale i 
v úvahu spadajících osob druhého pohlaví, může být sexuální 
nouze vyvolána i neschopnosti partnerů sobě se oddávajících, 
aby se ukojili. Tak na př. muži trpi sexuální nouzi přes to, že 
získali k styku partnerku, v tom případě, když žena není fysicky 
již schopna vyhověti jejich požadavkům. Naproti tomu opět že- 
ny trpí nouzi, jestliže získaný partner je měně potentní, než ony 
samy. Konečně může nastati sexuální nouze u žen, ačkoliv sou- 
loží, i z toho důvodu, že jejich partner je z neobratnosti nebo 
bezohlednosti nepřivádí k orgasmu, zatím co ho sám dosahuje. 

Dále vzniká sexuální nouze náhlými a celkem neodklndnými 
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sexuálními požadavky v situacích, kdy objektní styk je n 
sto nemožný nebo jen velmi těžko proveditelný. Podobná | přá 
jsou obvykle provokována prudkými erotickými vzruchy, a 
někdy také duševními krisemi. Pokud se týká sexuálních p : 
žadavků zpříčiněných duševní krisí, má sexuální akt + 
omamného prostředku, Sexuálním aktem, respektive v nor by n 
nich případech za účelem jeho umožnění vynucenou erotická 
nadstavbou, je soustředěna naše mysl na věci příjemné a ž ech 
ny nepříjemné vjemy i myšlenky jsou zapuzovány. € lnín 
aktem můžeme si nejprimitivnějším způsobem připraviti rn 
lé ráje. Právě tak jako utápime své strasti v alkoholu, mů: že- 
me je zahnati i sexuálním aktem. Blažený stav umožněný še 
xuálním ukájením je ovšem krátký a nemůžeme-li návrat tížle 
vého stavu předejiti brzkým usnutím po aktu, vyžad je 
mnohdy duševní krise i jeho mnohonásobného opakov 
dně donucují nás pak někdy duševní krise: úzkost, strach, 
prese, zoufalství a p., k sexuálnímu ukůjení za situací nejn 10 
vhodnějších nejen k souloži, ale i k ipsaci. Tak na př. uv ádí 
Fenichel, že jistý muž stále podával a opět odvolával svůj 
legram, až konečně, nevěda si rady, jak se má definitivně 1 
Mhodnouti, počal na veřejném místě ipsovat. (Pervensh en, 
Psychosen, Charakterstórungen, Wien 1931.) Dále zaznamená 
vá podobný případ Hirschfeld: »Jistý advokát z mě kliente ly 
ejakuloval na tento způsob (femorální ipsace) pětkrát denn č 
a to s obdivuhodnou zručností. Tento muž z dětství již | siln, 
neuropathický, ulevil si, zejména byl-li rozčilen nebo měli 
strach, tím způsobem, že několikráte po sobě stiskl stehna; 
na příklad, když čekal v soudní budově na přelíčení, bavě $ 
na chodbě s klientem., opřel se o sloup u nepozorovaně ipsoval. 
Sám o sobě sděluje: »Pokud se mohu upamatovati, počas o 
ve třetí třídě obecné školy, asi ve věku 8 let, Vzniklo to I aĎ v 
vypracování početní úlohy. Nemohl jsem ji hned vyřešiti a: 
mi jsem se rozčílil, Srazil jsem nohy a pevně jsem je svíral 
načež jsem v zápětí dosáhl nepopsatelně rozkošného pocitu. ( Od d 
té doby až dodnes zůstala namahavá duševní práce, jíž jsem 
se oddal, hlavním motivem mě onanie, Tak jsem tomu p vyk a 
že skoro při každé delší duševní práci několikráte onanuji. F 
toho nemohu skoro vůbec pracovati. Čím naléhavější a nutněj 
ší je práce a čím mám k ní méně času, tim vášnivější a Ús 
lovnější je nutkání k onanii. Zvláště stalo se toto nijtkkání A 
la nehorázným při písemných zkouškách, Nikdy jsem snad v 
ce něonanoval, než po dobu, kdy jsem skládal písemné s 
právnické zkoušky. Tehdy jsem možná onanoval nné 15kráte 
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(Zwangsonanie), neboť duševní krise nutí nás | 
teprvě těmito 
nkutní sexuál 


zi jediné východisko v ipsaci. 

Psychický význam sexuálního ukájení zde podaný je rovněž 
klíčem k analyse satyriase a nymphomanie, trvalé sexuální ob- 
nese, kterů, podobné jako obsese akutní, zpříčiňuje často sexuál- 
ní nouzi m tím i ipsaci, Dále je z tohoto hlediska nutno posuzo- 
vati i automace nastalé ve strachu, rovněž | veškeré sexuální 
akty při masochlamu. | 

Duševní krise, jež si vynucuje sexuální ukájení, může být ně- 
kdy též povahy erotické a to, když vyplývá prostě z násilné 
sexuální abstinence, Takto zpříčiněné kritické stavy způsobují 
hlavně nespavost, jíž lze však lehce čeliti upuštěním od našich. 
asexuálnich předsevzetí. Mnozi lidé skutečně nemohou usnouti, 
aniž se ukojili a proto oddávají se pravidelně před spaním se- 
xuálnímu ukájení, ať již objektnimu nebo ipsačnímu. V těchto 
vv funguje sexuální akt speciálně jako uspávací pro- 
BÍ . 


Na konec zbývá ještě zminiti se o sexuální nouzi lidí nepři- 
rozeně založených. Takoví lidé, pokud vyžadují partnera, na- 
cházejí ho jen velmi těžce, poněvadž málo lidí je svolno sná- 
šeti podobná styky. Dále pak vyžadují mnohé anomální sklony 
větší zdrženlivosti, neboť se jimi lidé vydávají v nebezpečí 
trestního stíhání nebo vydírání. 

Ze sexuální nouze spočívající v nedostatku objektního uká- 
jení s náležitým erotickým partnerem, ipsace není ovšem je- 
diným východiskem, Mnohdy oddávají se lidé z nouze 1 stykům 
s nepříslušnými partnery, Tak na př. u lidí normálních, hete- 
roerotických sklonů lze pozorovati nouzové styky s nepřísluš- 
ným, stějnopohlavním partnerem, přejimající funkcí ipsace 
hlavně mězi mládeží. Jejich nejobvyklejší formou je manuelisace, 
respektive u dívek digitace, spočívající v dráždění partnerova 
pohlaví rukou nebo prsty obvykle vzájemně mezí partnery pro- 
vozovaném. Chlapci tvoří často celé skupiny, kroužky, v nichž 
se oddávají podobnému vzájemnému nouzovému ukůjení a jež 
nesprávně jsou nazývány onanistickými. V některých přípa- 
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dech je však sexuální nouze mezí různopohlavními osok 
omezena toliko na nemožnost soulože, zatím co partner pp 
ný k jiným druhům objektního ukájení, takže si nouze ně 
nucuje, ani ipsaci, ani styk s nepříslušným partnerem, Mne 
lidé, jak muži, tak i ženy, vylučují totiž soulož z objektnl M 
ukájení, obůvajíce se jejich následků, koncepce nebo ná p 
které při jiných stycích jsou celkem nepravděpodobné, 8 
jimkou dosti častého nebezpečí nákazy při lambitu. Něl 
Ženy zvané polopanny (demivierge) nedovolují pak svým p 
nerům soulož také proto, že spekulujíce svým panens vím, 
hledí si za každou cenu uchovati panenskou blánu, i 
nesmiřují s cudným životem. 

Kromě nouzových důvodů je ipsace hojně zpřičiněna i ps) j 
chicky. Psychický sklon k ipsaci je častý a silný hlavně mej 
ženami, neboť ženy, nesnášejíce svou pasivní roli při souloj 
více méně se odvraceji od objektních styků s muži, koitus 
svým fysickým charakterém pro žény ponižením a tato cho 
psychická nepříjemnost nedovoluje obvykle ženám náležitě v 
žíti tělesnou rozkoš jím skýtanou. V psychopathických pří 
dech může býti psychická nepříjemnost soulože stupřována 
strach před souloži, takže se ji ženy úplně straní, Odvrat Ž 
od soulože je dále všeobecně podporován i zcéla přirozený 
důvody, jelikož ipsače je pro ně technicky dokonalejším dn i 
hem ukůjení, Ovšem tyto příčiny nemusí vésti jediné k ipss 
neboť ženy takto disponované jsou schopny výhodně se úkádí 
i anomálními styky s muži nebo s osobami stejného pohlaví 
(digitaci, frotáží, lambitem eto,), 3 

Rovněž muži jsou mnohdy psychicky interesování na iné M 
Jestliže však u žen je sklon k ipsaci podmíněn v základě : 
jejich anatomickou stavbou, je u mužů normální psychický 
zájem na ipsaci zpříčiněn v podstatě kultivovanosti sexuálnie h 
styků. Ženy disponující za dnešních poměrů celkem svobodně. 
svým tělem, znesnadňují mužům sexuální styky dlouhou ero= 
tickou předehrou, v niž hrají aktivní úlohu a již tedy z pochopi- 
telných psychických důvodů snaží se co nejdéle prodloužiti. 
Využivajíce takto moci nad svým tělem, dovedou partnera zkro- 
titi a přinutiti jej k servilnosti, galantnosti a sentimentalité 
čímž je muži znemožněno provésti soulož náhle 4 brutálním 
způsobem, jak ai toho alespoň nevědomě přeje, Pro muže 
totiž sexuální akt aktem sadistickým, kteréžto kvality je však 
dnes, z uvedených příčin, obvykle zbaven. Kultura sexuálních 
styků, založená na vzájemné lásce a svobodné vůli obou partné= 
rů, snižuje značně rozkoše, které by jinak mohl mužům se- 
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anální styk poskytovati. Muž přeje si ženy znásilňovat, avšak 
nes je nucen se 8 nimi mazliti, Z těchto důvodů oddávají se 
někteří muži ipsaci jako psychicky kvalitnějšimu druhu 86- 
kuňúlního ukájení, 

Paychopathicky je pak ipsace zpřičiněna u mužů strachem 
jpřed ztrátou aktivní úlohy přímo při souloži, nevědomými 
kustračními obavami (vagina dentata), Takto zatížení muži 
hejen netouží po souloži, ale obvykle jí vůbec nejsou schopni, 
poboť jejich strach z ni vyvolá u nich před souloží naprostou 
impotenci. 

Ačkoliv nejen ženy, ale i muži mohou nalézti při psychickém 
mobo psychopathickém odklonu od soulože jeji vhodnou náhraž- 
ku v různých anomálních sexuálních stycich, přece se většinou 
úddávají z těchto příčin toliko ipsaci, Pokud je ipsace podmí- 
měna psychickými faktory, nědosahujícími © pathologického 
plupně, je ovšem vyžadována jen jako doplňkové ukájení kromě 
ukajení normálního, Jediným druhem ukájení stává se tak- 
lo zpřičiněná ipsace jen za sexuální nouze. Nesmíme však za- 
pomiínati, že naprostá sexuální nouze, je-li závislá na vlastní 
idrženlivosti, je způsobena oslabeným zájmem o soulož, kte- 
rý ubírá lidem chuť zdolati překážky zněsnadňující jim normál- 
ni sexuální styky. Oslabeným zájmem o BSoulož je rovněž 
možno všeobecně vykládati různou intensitu sexuální nouze 
u lidí, kteří mají stejně možnosti k dosažení objektního uká jeni. 

Naproti tomu psychopathický odklon od soulože je absolutní 
n lidé jim postižení oddávají se ipsaci trvale a zásadně, stra- 
nice sé soulože i při nejskvělejších příležitostech. V takových 
případech specifikujeme ipsaci jako ipsismus. Základní jého 
příčiny, již uvedené, lze krátce definovati u mužů jako horror 
vaginae, spočívající v nevědomí na kastračním komplexu, a 
u žen jako horror penis, způsobený pathologicky zvýšeným odpo- 
rem k pasivní funkci při koitu. Tyto příčiny nejsou však jediné 
příčinami ipsismu, nýbrž v podstatě jsou posledními příčinami 
skoro všech erotických i sexuálních aberrací. Skutečně také 
u ipsismem je v mnohých případech spojena erotická aberrače 
jako na př. autoerotismus, exhibitionismus, voyvěurismus, olfak- 
torismus atd. Jestliže pak lidě při ipsismu neprojevují zjevně 
nnomální erotické sklony, nelzé proto ještě předpoklůdati, že 
by jejich pathologické duševní konstituce neměla po erotické 
stránče žádných následků, nýbrž toliko, že jejich anomální ero- 
tické požadavky jsou potlačovány a že docházejí ukojení nevě- 
domou cestou, Některé erotické úchylky (na př, homoerotika) 
vábí však lidi k anomálním sexuálním stykům, které neodpo- 
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rují psychopathickému založení a chrání je tak před ipsis 
Z tohoto hlediska je pak také nutno hledati eventuálně pří 
přičínu ipsismu v potlačení anomálních erotických přání, ia 
by jinak vedla k allosexualistickém ukájení. 
IKkromě sexuální nouze a psychických nebo psychopathickýl 
motivů může býti ipsace dále zpříčiněna neschopnosti souloj 
(impotentia coeundi), způsobenou u mužů i u žen anatomiclii 
mi vadami genitálního ústrojí, nebo u mužů speciálně | £ 
daléšíc erekci, pokud snad sám tento symptom není j 
výrazem ulpění na ipsaci, Ovšem ani v těchto případech m 
ipsace jediným možným druhém ukájení. “ 
Ke konci nám zbývá ještě uvěsti, že ipsace, ježto je 4 to h 
volním, může být provozována u obojího pohlavi těž bez j 
kýchkoliv přičin, z prostě rozmarnosti (podle staré termin 
logie, ze zhovadilosti), 


Ó. Stará etiologie ipsace 


Staří autoři ovšem neznali a neuznávali pravé příčiny ipsace 
domnívali se, že vloha k ipsaci se často i dědí, Salzmann doo 
naivně podotýkal, že vloha k ipsaci nepochází toliko zé : 
dečné hmoty, nýbrž i z mléka ssaného z ženského prsu; »Z ( ou 
hé řady příčin, jejichž smutný účinek je nakonec toto 4 
(ipsace), je první příčiny nutno hledati již v plození. Jestliá 
rodiče mají silný sklon k razkošnictví, když jejich Po 
vost še přespříliš zaměstnává necudnými obrazy a když 2 
tě v svém nejintimnějším styku překročují hranice cudností 
studu, nelze tedy nič Bnána očekávati, než že stejně nešte 
nou povahu přenášejí na děti, Zkušenost přece dokazuje 
děti dědí prchlivost a slabou povahu a pod, Víme přece, že mal 
ky, které v době těhotenství kradou, přivádějí na svět ml: 
zloděje a proto, oč více se musíme při plození obávati této.: H : 
řesti, ktěrá právě při tomto úkonu je nejúčinnější. Tato ? 
zená neřest nacházi bezpochyby bohatou výživu v mléku, kte 
prýšti z prsu, pod nimž tluče necudné srdce, Nou ná 
zkušenost, že bujná fantasie působí na všechny šťávy tělk 
Nebude proto žena, jež během kojení dítěte je vzněcována ohni 
vými vášněmi, přenášeti mlékem, nniž si toho jest vědom 
chlipnost, která bude míti vliv na vytvoření charakteru koje 
ce? Poněvadž kojně jsou většinou ženy, jež nemíra v rozkol a 
svedla k chybnému kroku, proto, o, milé, dobré matky, sami 
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úmněte, jakému nebezpečí vydáváte své dítě, když mu Ód- 
M káte vlastní prsle 
č novějších autorů připouští dědičný sklon k ipsaci Oppén- 
beln v »Lehrbuch der Nervenkrankheitene (1804) a Schmuck= 
h r v »Archiv fiir Kinderheilkunde< z r. 1808, Schmuckler jej 
kládá tím způsobem, že děti, jichž rodiče se oddávali ipsaci, 
l přicházejí na svět již s oslabenými nervy, pročež je jim prý 
durčeno propadati »něšvaru« svých rodičů. V dnešní době 
bbajuje pak ještě názor o dědičném sklonu k ipsaci neméně 
nivní formou Rohleder, jenž se jej pokouší vysvětliti zdě- 
čnou vlohou pro slabou vůli, kterážto vlastnost, podle dábo 
ilnční, je nejčastěji příčinou ipsace. Kdybychom chtěli dědič- 
nů vlastnosti uvésti již v nějaký skutečný vztah k ipsaci, mohli 
pyohom však nanejvýše předpokládati, že, na př., vlohy zpří- 
inujlcí tělesnou nebo duševní méněcennost in ividua, mohou 
sdurčovati jeho sexuální nouzi a tím i něpřímo jeho ipsači, 
nočně lze tedy připustiti, že zděděně vlohy mohou být alespoň. 
Repřímo příčinou ipsace. 
Rovněž většinu ostatních činitelů, které různí autoři uvádějí 
vy etiologii ipsace, je možno uvésti toliko v nepřímý vztah 
k ipsaci, a to ještě jen tehdy, když je zkoumáme s mikroskopic- 
kou přesnosti, Tyto faktory mohou totiž někdy vyvolávati 
neodkladné sexuální žádosti a takto pak za jistých okolnosti 
způsobovati sexuální nouzi, jíž by normálně třeba lidé nikdy 
nezažili, Běží zde o specifické příčiny sexuální obsese, kterou 
zásadně uvedli nesí příčí, ORokní "a 
ČTET ch čini k psace 
rpů | i lidem, aby trvale zachovávali sexuál- 
ní abstinenci. Ve skutečnosti není je Roh NÝ nutno bráti 
-v úvahu, jelikož obvykle jenom zvyšují ips již tak jako tak 
provozovanou, zvyšujíce naše sexuální o kádaví y fysiologicky, 
- oroticky nebo přímou irritaci sexuálních půsem, Mnohé z uvů- 
děných »příčin« postrádají však a priori možnosti jakéhoko- 
liv vlivu na náš sexus a jsou pouze mylnými dohady úzkost- 
livých lékařů a pedagogů. 
V tomto smyslu mohou působiti předně faktory povahy endo- 
- genní, za něž, na př. Rohleder pokládá následující patholo- 
gické jevy: choroby mozkové, míšní, duševní, nervové (hyste- 
rii, epilepsii, choreu, hypochondrii) onemocnění žláz s vnitřní 
sekrecí, phthisís pulmonum, leukaemii, paeudoleukaemii, lepru, 
| habituální obstipaci, onemocnění způsobené entoparasity, škr- 
kavkami (ascares lumbricoides) nebo roupy (oxyures vermi- 
culares), rovněž tak nejrůznější choroby kožní, na př. urtica- 
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rii, intertri, 0, lichen ruber, psoriasis, prurigo, pruritus a 0 
mocnění způsobená ektoparasity, zákožkami svrabovými ( 
coptes hominis) či muňkami (pediculi pubis, phthirii ing un 
les), speciálně zasahuji-li naše genitalie, anebo přímo choro 
urogenitálního ústrojí jako gonorrhoeu, urethritis, prost ti 
balanitis, phimosis, paraphimosis, leucorrhoeu, cystis, r 
kamínky a p. Rohleder uvádí dále ve vztah k ipsaci z endog 
ních faktorů i časnou vyspělost a u žen | menstruaci. p 
taci pohlaví způsobené menstruací zmiňuje se též Hirsch te 
reprodukuje sdělení jisté ženy: »Tedy, abych vyhověla n nat 
upustila jsem od toho (od ipsace), až po dobu krátce př 
menstruací, Tu mně to tak trápilo a svědilo, že jsem to oj) 
prováděla s velkou vášní. Druhého dně jsem viděla, že a 
cím a cítilu jsem bolesti v kolenech a v nohách u nemohlů. 
vstůti, Přiznala jsem se matce, že jsem to opět provedla. 1 
jsem všecka zakrvácena. Myslila jsem, že to je následek 
a usedavě jsem plakala.« Dříve se pak uváděl za »příčiní 
ipsace rovněž torchismus, neboť se mylně předpokl. stoj 
zvyšuje sexuální pud. Konečně mohou nás somatické fak or 
irritovati | eroticky. Takto působí na naše sexuální požádav 
silný pach vlastního pohlaví, zpříčiněný buď chorobou nebo m 
čistotou, Je-li pach pohlaví podmíněn nedostatkem hyg 
běží ovšem již o exogenní »příčinu« ipsace. E 

Do skupiny exogenních faktorů náleží především »nesprái 
ná« výživa, požívání dráždivých pokrmů a nápojů. Hahnematř 
ve svých »Studien zur homeopathischen Medizin« dokonce m 

smyslně tvrdí, že za každým šálkem kávy se skrývá i ce | 
Salzmann se opět zbytečně obává, že vůbec každý teplý náp 
podporuje Ipsační sklony mládeže, Hlavně ovšem mohou r ku te 
ré medikamenty zvyšovati sexuální choutky, za jistých okč 
ností též ipsační. Z afrodiasiakálních látek bývají obvykle ui 
děny: cantharidae, yohimbin, mulracythin, lecithin, terpentl 
kafr ntd, Gyurkovechky zmiňuje se též o afrodislakálním účír 
ku kyslíkových inhalaci (Pathologie und therapie der minn 
chen Impotenz, 1859) a Fournier přičítá tutéž V 
středkům purgativním (L'onanisme, str. 53). Rohleder s 
fikuje zbytečně ipsaci timto způsobem ovlivňovanou jako i int 
xikační (Intoxikationsonanic). 

Dále může být podporována ipsace mechanickou irrituch 
to nepřímo součástmi oděvu, jež brání dostatečnému oběh 
krve v životě, korsety, šněrovačkami, pásy, opasky a pod. 
přímo pak prádlem nebo šatem, který nás dře v rozkrů, 
ku. Jinak dochází na přímou mechanickou irritaci genl 
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iní oblasti při různých tělesných úkonech jako, na př., 
při šplhání, pří šití na stroji, jízdou koňmo nebo na kole atd. 
Jak jsme se již dříve zmínili, dostačuje sice někdy podobné 
růždění samo o sobě k dosažení orgasmu, ale obecně lze před- 

okládati, že podobné akty jsou jen kvality úvodní ipsace a že, 
W vyvolávají akutní potřebu sexuálního ukojení, eventuelně 
ace, nebo, že vůbec zvyšují sexuální požadavky, jsou-li trva- 
častěji opakovány. Tak na př. sděluje Cohn, že někteří 
Wůstojnici mu tvrdili, že po dobu, kdy jezdí koňmo, jest jejich 
joxuální pud daleko intensivnější, než v době, v niž nejsou nu- 
feni jezditi v sedle. Tytéž následky mohou miti i jiné fysické 
Činnosti, Hirschfeld dokonce uvádi, že jistý 3Uletý dělník 
poznal prvé genitální rozkoše při šlehání bílku v hrnci svíra- 
mém v klíně: sni fontes že jsem přibližně počal ipaovatí vo vě- 
Ju 11-——12 let, ovšem zprvu nevědomky a vzpomínám si, že jsem 
Je tomu byl přiveden nečím úplně zvláštním: Šlehal jsem totiž 
bllelk u jak se obvykle děje, svírá se hrnec mezi nohama a šle- 
há se. Ovšem trvá vždy dlouho, než se bílek zpění a poněvadž 
lo chceme uspišiti, tiskneme stále pevněji hrnec k sobě, ze- 
jména k partiim genitálním. Tak byl tehdy vyvolán zvláštní 

Všeobecně a nevyhnutelně jsou pak genitalie irritovány při 
Jejich omývání, respektive vyplachování, K mechanickým vzru- 
thům druží se tu však i vzruchy energetické, skýtané tempe- 
iturou vody. V tom spatřujeme hlavní důvod, proč se lidé tak 
Často oddávají ipsaci při koupeli. Mnohdy dochází také k me- 
již dříve zmínili. »Mnoho děti, poznamenává dokonce Deslan- 
cs, bylo svedeno k masturbaci toliko úsilím, které vynaklůda- 
ly, aby zadržely moč.« U mužů, kromě toho, může býti dráždě- 
no pohlaví při urinačním aktu, jelikož jsou nucení uchopiti 
"úvůj úd do ruky, Staří autoři, ačkoliv sepisovali ola ipsace 
u neobvyklou pečlivostí, zapomněli však ještě uvésti, že ipsaci 
může sloužiti za podnět i urinace sama o sobě, jelikož výtokem 
moče nutomaticky se dráždí urethra. Tuto »příčinu« genitální 
ipsace musili bychom ovšem zařaditi mezi »příčiny« endogenní. 

Přes spoustu dosud uvedených faktorů, naše sexuální přání 
n tedy i ipsace jsou však nejčastěji zvyšována erotickými vzru- 
thy. Proto také starší autoři pátrali po příčinách ipsace hlavně 
v tomto směru. Předně spatřovali nebezpečí, jež může vésti k 
Ipsaci, v čtení knih erotického obsahu a prohlížení erotických 
ilustrací, obrazů a plastik. Salzmann brojí z toho důvodu i 
proti vyučování latině a řečtině, při němž se žákům předklá- 
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dají »morálně závadnů« dila klasiků, z nichž zejména praný 
je spisy Ovidiovy, Horatiovy, Buetoniovy a Terentiovy. »1 
to, píše, je šířena latinskou řečí neřest u to v míře, že zí 
seti žáků propadne neřestí snad devět, aniž jeden z nich p 
znal pravého ducha latiny.« Rovněž tak je Salzmannovi 


mysli, že mládež čte v bibli: »Dlouho se mi již zdálo pov ažli: 
že se bible dostává do rukou mládeže, Co si také máme myš 
ti, když mládež čte historii Judovu, Lothovu nebo Šalomouh 
vu! Zde je důkaz, že také bible může sváděti k neřesti. není 
čtena mladými lidmi s náležitou opatrností.« 4 
Moraglia pak zjistil, že v tomto směru je nebezpečna i m 
stická literatura, rovněž jako katolické, morálně theologiči 
spisy u zvědavost zpovědnika. Tento účinek předpokládalí ( 
konce sami někteří autoři morálních theologii, o čemž, na f 
svědčí citát z »Theologia moralis« sepsnné sv, Alfonsem 
Liguory: »iKněz smí i přes nebezpečí vlastního sebeprznů 
slyšeti zpověď ženy nebo věnovati se studiu mé „Morá 
theologie".« D »znemravňujícíme vlivu zpovědi piše pak Debmn 
ně V »Moechiologiie: »Přílišná zvědavost zpovědníků může | 
tratiti mládež obojího pohlaví. Je totiž známo, že někteří 1 
di lidé zkouší, po neapatrném vyptávání na hříchy ses 
mu přikázání, to, co jim jejich zpovědník svojí nerozvážlivol 
prozradil.« Michelet pokouší se dokonce vykládati katolicki 
výchovou i brzkou pohlavní vyspělost francouzských děvě 
Taktéž vidí většina úzkoprsých autorů »příčinu« ipsá 
v tom, že mládeži je dovoleno navštěvovat obrazárny a glypi 
téky, arciť i divadla, biografy, cirky, balety, taneční zábat 
atd, Podle jistého německého spisu z r. 17090 není vhodné m 
mládež ani, aby navštěvovala zvěřince, neboť tu lze často J 
děti zvířata, try ipsuji. Nejmenovaný nutor tohoto spisu ( 
kance připouští možnost, ipsaci se naučili lidé od o 
»Snad povstalo toto zlo napodobením opic — ovšem nev 
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které druhy opic provozují tuto škodlivou hru nebo zda ji m 
vozují všechny — a o jeho rychlé rozňíření se postarala hla 


jemnocitná, zkaženů módní výchova, Nebo naučily se oplůl 
této neřesti od lidí, třeba od svých strážců? (Filr Jůnglin 
jedes Standes, str. 24.) M 

Dále na př. Salzmann nabádá rodiče, aby nespali s dět 
v téže mistnosti, nebo dokonce na jedné posteli a nedali jim t 
příležitost dívati se na manželské obcování, kterýžto zážitek 
lehce svádí k ipsaci. Taktéž Salzmann se pak obává, že insa 
může býti vznícena obscenními akty a nestoudnými řečmi « 
spělých, jsou-li sledovány dětmi, Konečně ještě dnes i Roh 
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iler neopominá uváděti v etiologii ipsace (»Diée Masturbation, 
u opravené a rozšířené vydání z r, 1921), ani zvyk ma- 
bk, kojiti veřejně své děti, při čemž vystavují na odiv své 
Vnady mládeží, a ani módu, která ženy přespříliš dekoltuje. 
“ jiných faktorů, jež mohou ovlivňovati ipsační choutky, je 
jmenována hlavně zahálka, alias bohatství, nedostatek tělesně 
hámahy při duševním zaměstnání, dlouhé sedění, jakož i po- 
byt v posteli, když člověk nespí. Dále pak varují skoro všichni 
nutoři prostě před používáním měkkého a teplého lůžka, a mnozi 
poývat se | ročními obdobími, podnebím a rasou ve vztahu k 
sací, 
E všechny tyto spříčiny« dohromady, pokud jsou nlespoň tro- 
„ohu opodstatněné, mají velmi nepatrný vliv nu ipsncl, noboť za 
meuůlní nouze je ipsace dostatečně podmíněna normální Inten= 
mitou sexuálního pudu n přímý podnět k ní naleznou lidé i při 
nejpuritánštějších opatřeních. Právě tak je malicherné zabý- 
vati se v etiologii ipsace svedením. I když mnoho lidí se oddáů- 
vá po prvé ipsaci z návodu zkušenějších kamarádů, činí tak 
V podstatě jen z nouze, která by je stejně dříve nebo později, sa- 
ma sebou přivedla k objevení této schopnosti. Totéž se týká 
různých zevních, obvykle mechanických irritací, které zastá- 
vají v některých případech funkci svůdce. 

Přes to však mnozi autoři hledali a neustále ještě hledají 
příčinu orgastické ipsace i v >předčasně« podstoupeném se- 
(kuálním styku a dokonce i v sexuálních arom age 1 produ- 
kovaných pěstouny již u dětí v nejůtlejším věku, dávno před 
„genitální centralisací sexuality. Ze starých nutorů píše v tom- 
(to smyslu na př, Salzmann: »Kojné a ošetřovatelky, ba sami 
leckteří rodičové, ačkoliv se to zdá neuvěřitelné, i když ke 
pravdou, č nelze vyloučiti, snaží se předčasně vzbudíti drá 
„divost určitých partií, částečně ze svěvolnosti, částečně z vil- 
„nosti a částečně | proto, aby příjemnými vzruchy vyvolanými 
tnkto u dětí, utišilí pláč a ký spánek, Tím se stůvů, že 
(ruce zrní fo děti aměřují k jistým partiim, místo k jiným, 
ře se zasévá zárodek nejhroznější obratnosti a že mladý člo- 
věk je sveden k tomu, aby oslaboval své nervy a ničil své tě- 
lo dříve než si je sám sebe vědom.« Z moderních badatelů za- 
mtává v přehnané míře význam podobných praktik, jež konec- 
konců jsou všeobecně provozovány na dětech při obstarávání 
toilety, psychoanalytik J. Sadger, jenž tvrdí: »Krátce a jednou 
větou řečeno: Poslední kořeny každého sebeukájení vězí v nut- 
ně péči o kojence.« (Die Onanie. Vierzehn Beitrige zu ciner 
Diskusion der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, Wiesba- 
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den 1912, str. 13.) V pravdě ovšem ipsace nění nikterak z 
na podobných svodech, i když jim neujde žádné ditě, Nar 
še mohly by v některých případech takové praktiky dát i ip 
Ci, speciálně ipsaci manuální formy, oidipský význam. © 
Konečně mezi příčinami ipsace jsou uvádění činitelé, 
umožňují ipsaci z nějaké příčiny již vyžadovanou, peace 
kud je provozována pří vědomi, je totiž uktem volnim, % 
vislým na naší vůli, u tedy aktem, jemuž lze zabrániti, pa 
ce může býti buď potlačována dobrovolně, z vlastní vůle, m 
bo znemožňována násilně, stálým dohledem. Potlačována býv 
z morálních důvodů nebo ze strachu před následky, kter i 
byly neoprávněně přičítány. Jsou-li proto lidé zbavení mo rá 
ních předsudků a nedávají-li se ovlivňovati lékařskými £ 
tasiemi, nebrání jim nič v tom, aby se z tě neéb oné příčí 
oddali ipsaci. Obvykle ovšem lidé ipsují, i když vv 
svými ipsačními choutkami morální boj, jakož i když věří h 
kařským pověrám, neboť sexuální pud je často silnější, 
naše »dobrá« předsevzetí, Skvělý příklad toho, že ani Tisš 
tem uváděné strašlivé následky ipsace nebyly mnohdy v 
přinutiti lidi, aby se vzdali tohoto ukájení, nacházíme v R. 
p dopise citovaném Salzmannem: »Tak jsem si počinal = 
8! — po čtyři roky, brzy s kratšími, brzy s de šín 
Skatérkami Jednou jsem ustal dokonce na rpcé deset k 
dnů, ale úd n strašlivé přiznání — dosud od toi 
neupustil,... Mohl jsem a musil jsem brzy poznati, že jsež 
prováděl — při nejmenším bláznovský kousek, a . poznal j | 
také brzy z překladu jistě anglické knihy o onanii a z' ot 
škodlivost a odpornost této neřesti, ale to vše působilo na) mn 
tak málo, že jsem to dokonce jednou provedl s Tissotef 
V ruce, Možná, že se vům nyní zošklivým úplně snad vzh 
k jednomu v roku ve vašem skvělém »Curlsbergu«, Zasloti 
žil bych to, Částečně pomyňlení na tuto scénu u č slečně z mu hoj 
něschopnost polepšiti se, naplnily mne již tak velkým odpot ů 
k sobě samému, že mne již půl druhého roku, někdy více, ně 
kdy měně, zn epokojuje myšlenka na sebevraždu. 
Pokud člověk sám není schopen odolati ipsaci, lze ji I lé 
konců zameziti přísným dozorem, jak již bylo řečeno, alesp v 
u mládeže, Vzhledem k této možnosti jsou uváděny za >»přl 
činy« ipsace nedostatečná péče o mládež, především pone - : 
vání dětí bez dozoru o samotě nebo ve společnosti jejich dru 
hů. Rousseau v svém »Emilovi« dokonce vidí příčinu ipsač 
v tom, že děti spi samy v pokojích a radí tudíž, aby vždy ST Nir im 
spal člověk dospělý, Důle »zaviňuje« ipsaci u mládeže šat, jen 
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umožňuje snadný přístup rukou ku genitaliíim (kapsy v kal- 
hotách), nebo který je schopen zakrýti jeji provozování očím 
»pedagogů«, Salzmann píše v tomto smyslu v kapitole o při- 
ležitostech k ipsaci zejména o dlouhých pláštích, kteří dřívě no- 
sili školáci: +Může býti zalháváno, že skoro ve všech školách 
se nosí dlouhé pláště? O, vy spravedliví, kéž by vům byl ně- 
kdo řekl, co se pod těmito plášti provádí, dávno byste je bý- 
vali vě spravedlivém hněvu odstranili!« Dále se pak Salzmann 
zmiňuje o nebezpečí školních lavic a koupání v přírodě, »Sem 
náleží předně dlouhé lavice, v nichž žáci sedí a jež ukrývají 
před zrakem učitele celý život«, O koupání potom píše, že »je 
velmí těžké zabrániti, zvláště, je-li počet koupajících se veliký, 
uby svlečení, dříve než natáhnou plavky, se vzájemně pozo- 
rovali ú ještě obtížněji lze zabrániti, P neřest byla půchá- 
na pod vodou.« Ó příležitosti k ipsaci p iše také z novějších 
nutorů na př, Hermann Cohn, uváděje, 5 »delší pobyt na zá- 
chodě, než jaký je nutný k ukojení potřeby, Z akýtá přile- 
žitost k onanii«. Poetičtěji liči toto nebezpečí ovšem Salzmann: 
„Mili čtenáři! Na mnoha záchodech plápolá obal který sice 
nehrozí vašemu domu, ale vašim dětem — a mám to zata= 
jiti7« 

Jestliže lze potlačiti ipsaci pevnou vůlí, je zajisté prakticky 
velmí těžko a normálně skoro vyloučeno znemožniti ipsaci přís- 
ným dozorem, Přes to však, i když zásadně při time mož- 
nost, že oba činitelé mohou zabrániti ipsaci a že tědy mohou 
býti posledními příčinami ipsace, není nutno zabývati se jimi, 
neboť nenalézáme rozumného důvodu, proč by měla být ipsace 
znemožňována. Morální etiologie ipsace je vlastně etiologii ne- 
udržitelnosti sexuální abstinence a jakožto vyumělkovaný pro- 
dukt morální pervérse nemá dnes pro nás ceny. Dřív pak byla 
jen na P jelikož znemožňovala autorům poznatí nebo 
alespoň správně zhodnotití pravé příčiny, které vedou k ipsaci. 

Pokud běží o ipgaci nevědomou, hlavně při spůnku provozo- 
vanou, nemusíme jeji příčiny zvláště uváděti. Platí pro ni táž 
etiologie jako pro noční automace. Naopak zase, etiologie vě- 
domě provozované ipsace uplatňuje se při denní automaci 
úmyslně vyprovokované, Nevědomá ipsace zastává totiž funkci 
noční automace a svévolně vznícená denní automace opět funk- 
ci vědomé ipsace. K této substituci dochůzí ovšem celkem 
v ojedinělých případech. 





5 — Brouk, Autonexunlismus m pycharótlermus T, 113 





























7, Pověry o škodlivosti ipsace 


Podobně jako automace byla a je zkoumána i ipsace vě: 1 E 
diska lékařského, zdravotního a morálního. Zbytečně c 
o škodlivě a zhoubné následky ipsace vzešly z předpokla adí 
o nichž jsme se již podrobně zmínili při automaci (drahočennos 

tu, enervace). Oproti exceesům v objektním ukájen 
H druhopohlavním partnerem byla ovšem ipsace odedávna po dů 
dánn za daleko škodlivější. Tuto zvýšenou nebezpečnost ipss 
vysvětluje na př, Tissot osmi příčinami, které prý »lze * 
dobře odvoditi ze zákonů mechaniky našeho organismuc.“ o 
dle Tissota je ipsace zvláště škodlivou předně proto, že ně 
vyplývá z přirozené potřeby, nýbrž, že je vyvolána obrazotvo r- 
ností, Zn druhé proto, že se zmoeňuje vlůdy nud našimi smysly 

O těto příčině pojednává již Hekkers: »Tato neřest, spíše na 
ud zkrotila srdce, pronásleduje zločince (ipsnnta) všude, zm . 
ňuje se ho v knždý čas, na každém místě: při nejvážnější 
zaměstnání, dokonce při náboženských úkonech, takže člově 
je vydán na pospas vilným žádostem a myšlenkám, které 1 
nikdy neopouštěji.« Třetí příčina nadměrné škodlivosti ips: 
k Cj ho podle Tissota z toho, že ipsační akty jsou obvykle z 

č častější, než objektní ukájení. Za čtvrtě vyče 
obzvláště ipsanty častě erekce, jimiž prý trpí, a za tě j 
nadmíru oslabuje provozování ipsace v sedě a hlavně ve stoje 
kteréžto posice jsou především uplatňovány při tomto dru hu 
ukůjení. Sestá domnělá příčina je pak založena na pověře, 
lidské tělo ernanuje cenná fluida, jež při tělesném styku mů 
partner ku svému prospěchu absorbovati (sunamitisrnnl) 
Vzhledem k tomu je ipsace škodlivou oproti souloži, jelikož 
úbytek vlastního cenného fluida není kompensován nbsorbcí 
Tlulda partnerova, Sedmý rozdíl mezi souloží a ipsací tkví di á- 
le v tom, že soulož spojená s láskou je pro brány a osvěžuje na- 
še tělo, zatím co ipsace je prý aktem zvířecím, vec bím. 
této vlastnosti. »Osmou a poslední příčinou, která 
šuje nebezpečí masturbace, dodává Tissot, je strach a lito 
jež ji následují, jakmile choroby prozradí hříšnost a neb 
pečnost tohoto zlů,« 

Na základě těchto předpokladů považoval Tissot a jeho 
sledovníci ipsaci již samu o sobě za škodlivý akt, zatím co s 
lož s mírou provozovaná platila všeobecně za akt prospěšný 
Jedním z prvých, kdo, zabývaje se následky sexuálních « 
sů, pozoroval a zaznamenal choroby »zpříčeněné« speci álně 
ispací, byl Friedrich Hoffman (1660—1742). Kromě jiných pří= 
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padů uvádí Hoffmann i následující »doklad« zhoubnosti ipsa- 
te: »Jistý mladík, jenž byl oddán od patnácti let masturbaci, 
provozovav ji velmi často až do třiadvacátého roku, byl schvá- 
čen v těto době tak silnou chorobou hlavy a zraku, že často 
v okamžiku výronu semene byly jeho oči zasaženy prudkými 
křečemi. Když chtěl něco čísti, jimaly jej závrati podobně zá- 
vratim opilství, zornice se nesmírně rozšířily a očí jej silně bo- 
jely. Víčka byla velmi těžká a každou noc se alepila, Jeho oči 
byly stále plny slzí a ve dvou koutcich, které byly velmi bola- 
vé, hromadilo se mnoho bělavé hmoty. Ačkoliv jedl s chuti, 
byl strašně přepadlý a když se najedl, pociťoval, že je Rong 
opilý. « Důle vylíčil »následky« ipsace již i Gerard van Bwieten 
(1700—1772) žák Boerhaavův a osobní lékař Marle Terezie: 
»Poznaul jsem tyto nůsledky a mnoho jiných u neňťantníků, 
kteří jsou oddání hanebným polucím. Užival jsem tři roky bez- 
výsledně veškeré lékařské pomoci pro jistého mladíka, který si 
tímto mrzkým manévrem způsobil v celém těle, nule především 
v ledvi úžasné bolesti, doprovázené brzy pocitem horečky, 
brzy pocitem chladu. Když se bolesti trochu zmírnily, cítil tak 
silný chlad ve stehnech a v nohách — ačkoliv si tyto par 
zachovaly přirozenou teplotu — že se stále, i při největšíc 
letních parnech ohříval u ohně. Podivoval jsem se především 
po celý ten čas neustálé rotaci varlat v šourku. Nemocný poci 
foval těž podobný, velmi nepříjemný pohyb v ledví,< | 

Van Swieten, podobně jako mnozí jiní staří autoři, nazývá 
ipsaci pollutio, jelikož starověký termín masturbace byl celkem 
nepopulární a jiný prozatím neexistoval. Ovšem hlavně také 
proto, že tehdy nebyla celkem pociťována potřeba přesnější 
- terminologie v oboru »neřestí«. 

Bekkers, jenž zavedl pro sebeukájení nový speciální název, 
onanie, sepsal o tomto druhu ukájení celou knihu, prvou svého 
druhu, Bekkorsův E nemá ovšem pražádné hodnoty n je od- 
porný | svým podáním. Po formální stránce jej ostře kriti- 
suje již sám Tissot: »Anglická »Onania« je vpradě chnotické, 
nejnezáživnější dílo, jaké kdy bylo napsáno. Nelze v něm čísti 
nic, krom vyličených pozorování; úvahy autorovy nějsou ni- 
čim jiným, než otřepanými theologickými a morálními pro- 
jevy.« Dnes ovšem odsuzujeme Bekkersův spis hlavně z důvo- 
dů věcných, které nás nutí učiniti si o něm ještě horší úsudek. 
Není totiž jenom naplněn moralistickými žvásty, ale hemží se 
nesmyslnými výhrůžkami o zhoubných účincích ipsace. Ipsaci 
je tu přičítáno za následek ochabmutí rozumových schopnosti, 
ztráta pamětí, oslabení smyslů, hlavně zraku a sluchu, hyste- 
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rie, hypochondrie, nespavost, chřadnuti, ubývání tělesných ji 
zakrnění, vysýchání míchy, bolesti hlavy, žaludku, balé n 
rheumatické, spermatorhoca, impotentia čočundi et generamn 
nádory na urogenitálním ústrojí, porušení funkce střev, obal 
pace a jindy i úplavice. | 
Po této stránce ovšem Tissot neprohlédl naivnost Bek 
va spisu a šířil dále klamné názory o strašných následcích ipus 
ce, Rozdil mezi Bekkersem a Tissotem jest jediné ve form mů 
Je-li Bekkera poblouzněným moralistou neschopným odůvač 
niti věděckou formou své »poznatky«, omězuje 56 Tissot v m 10 
ralistických soudech a snaží se vysvětliti »trest Božl« za | 
čin páchaný ipsaci přirozeným způsobem, klamnými fysiolk 
gickými dohady. Propůjčiv svůj rozum bludu, zplodil dilo I 
nebnější, než je spis Bekkersův, neboť pošetilými »vědeci nie 
konstrukcemi zmátl na dlouhou dobu rozum nejen laikům, | 
i lékařům, | 
Právem je proto přičítána původní vina za rozšíření 
ných zdravotních názorů na ipsaci Tissotovi. Následky ips 
které nacházíme vylíčeny v Tissotově knize, jsou neméně hrož 
ně a pěstré, než choroby uváděné Bekkersem jako násleť 
ipsace, »Choroby, které jsem nejčastěji pozoroval — piše Tisg 
— jsou: 1. celkové zkažení žaludku, které se hlásí u jedné 
ztrátou chuti nebo nepravidelností chuti, u jiných silnými k 
lestmi, hlavně v čas trávení, habituálním dávením, které odpo 
ruje všem lékům, pokud pacienti neupusti od špatného návy 
ku. 2. Oslabění orgánů dýchacích, jež má často za následek 
úbytě a skoro vždy ochraptění, zeslabení hlasu a dchavičnot st, 
jakmile se trochu Vice pohybujeme. 3. Celková BREVOVÁ ochah 
lost. 4, Úžasné oslabení pohlavních orgánů.. 
Přes svou guasi vědeckou formu neztrácí OKEM Tissot půs 
chopení pro odstrašující ličení následků ipsace v individuál ních 
případech. Podobným tendenčním stylem popisuje na př. ami 
telné »následky« ipsace u jistého hodináře, Byl to zdravý a dil: 
ševně čilý mladík, který se oddával denně ipsaci, počínají 
sedmnáctým rokem svého Života, u to až třikráte za jedin nj 
den. Při ejakulaci ztrácel prý částečně vědomí a jeho hlavů 
zachvacovaly křeče, Jeho neřest byla tak Internat. že z4 něj 
ký čas stačilo sebemenší podráždění, aby došlo bez erekce k eji 
kulaci. Konečně soustavné oslabování mělo za následek, © 
»křeče, které zakoušel dříve při vyvrcholení aktu a kte 
v týž čas ustaly, staly se habituálními a stihaly jej často, ani iž, 1 
byly nějak zpřičiněny, v tak prudké miře, že po celý čaň. 
záchvatu, který někdy trval patnáct a nikdy méně než 08m. 
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hodin, zakoušel v zadních partiích krku tak silné bolesti, že 
nekřičel, nýbrž řval, Po celý ten čas nebyl schopen polknouti 
nic pevného, ani tekutého... Byv zpraven o jeho stavu, ode- 
bral jsem se k němu. Spíše než jako živou bytost, nalezl jsem 
jej jako mrtvolu ležící na slámě, hubenou, bledou, špinavou 
trošku, šířící odporný zápach a téměř neschopnou pohybu, 
Č nosu mu tekla často bledá a vodnatá krev a z úst mu odchůze- 
ly neustále sliny. Měl průjem a výkaly vypouštěl nevědomky do 
postele. Semeno vytékalo nepřetržitě... zemřel koncem mě- 
nice, v červnu 1757, maje celé tělo oteklé,« 

Neměně odstrašující je případ, jejž Tissotovi vypravoval 
Zimmermann, osobní lékař Bedřicha Velikého. *Znml sta 
třindvacetiletého mladíka, který byl stižen epilepsií po 
tom, když jeho tělo zchřadlo často prováděnou manustu- 
prací. Kdykoliv měl mladík v noci polucí, dostavil se silný 
epileptický záchvat, Totěž následovalo manustupraci, již se 
nezdržel, nedbuje ani těchto úkazů, ani všech domluv, Když 
záchvat minul, zakouácl velmi silně bolesti v ledvinách a V oko- 
lí kostrče. Konečně však upustil na nějaký čas od tohoto ma- 
něvru. Léčil jsem jeho poluce n doufal jsem, že vyléčím i jeho 
epilepsii, jejiž záchvaty již zmizely. Ačkoliv VYP dříve ja- 
ko mrtvola, nabyl opět sil, chuti, spánku a dobré barvy, Oddav 
se opět masturbaci, již vždy následoval epileptický záchvat, byl 
však nakonec stihán záchvaty i na ulici a jednoho jitra byl 
nalezen mrtev ve svém pokoji; ležel na zemi u svého lože 
v záplavě vlastní krve,« | 

Následkům ipsace u žen, které nacházíme již vylíčeny v Bek- 
kersově spise, věnuje Tissot zvláštní kapitolu. »Kromě všech 
symptomů, jež jsem již uvedl (u mužů), piše Tissot, jsou ženy 
hojnou měrou vydány zvláště nebezpečí, že budou stiženy hy- 
sterickými záchvaty, nervovými odshora nevyléčitelnou Žlou- 
tenkou, krutými žaludečními křečemi a křečemi v zádech, silný- 
mi bolestmi v nose, bělotokem, jehož trvalostí jsou způsobová- 
ny ustavičné velmi palčivé bolesti, snížením nebo zvředovatě- 
ním uteru a všemi neduhy, které se přidružují k těmto dvěma 
chorobám, rovněž zveličením a prašivinou klitoridy nebo 
nymphomanií, jež z nich činí surové a nesmírně chlípné byto- 
sti, zbavujíc je zároveň studu i rozumu, dokud je smrt nčosvo- 
bodí od bolestí a mrzkosti.« Příkladem cituje pak Tissot pozo- 
rování, jež v jednom dopise vylíčil prof. Stenelin: »Znám také 
jednu mladou dívku asi 12—13letou, která si přivodila timto 
hnusným manevrem úbytě, spojené s naběhnutím a napnu- 
tím břicha, bělotok a neschopnost udržeti moč. Ačkoliv ji léky 
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přinášejí úlevu, chřadne den ze dne, takže se obávám nejhůl 
šich konců.« 

V literatuře úrovně Tissotova dila, která 56 nesmírně | 
šířila a jež dodnes nězmizela úplně 8 povrchu zemského, | n 
nacházíme snad ani jediné choroby, která by nebyla pokláď 
za následek ipsace a dokonce i leckteři rozumněji orient ov I 
autoři uvádějí mnaho chorob v přímý nebo alespoň v O 
vztah k ipsaci, Předně se věřilo, že ipsace ničí našo ne 
ústrojí a že způsobuje tabes dorsalis, kromě jiných těžký 
nervových nemocí. S Tissotem sdílí tento názor na př, hr: 
Hoven, jenž ve spise »Versuch iiber Nervenkrankheite "n 
(Niirnburg, 1819) piše: »+Nejstrašnější následky těto ne oj 
slabosti a vyčerpanosti, jako epilepsie, katatonie, demenci .: 
pod., projevují se jen u onanistů. Většina epileptiků, kata 
niků a lidí dementních ipsovala v mládí, jak o tom svů děl 
zprávy z ústavů pro choromyslné, Když však nic nedok: 
jak značně tato neřest ochromuje naše nervové ústrojí, dok č 
zuje to nejhorší nervová choroba, tabes dorsalis, nemoc, j 
příroda trestá onanii přísněji než smilstvo syfilidou.« Toté 
nebezpečí zdůrazňuje později r, 1846 Lallemand ve spise, . jen 
se stal neméně populárním, než kniha Tissotova, a je 
čem minulého století i Fournier, Fournier připojuje v Kn nie 
»L'onaniame«, jež vyšla posledně v nezměněném vydání rok 
1927, k hrůzostrašnému případu, cítovaněmu z Tissota, 6 
japnou výstrahu: s»Takový je hnusný obraz vysýchání mích py 
způsobeného masturbaci. Spojuje těměř všechny neduhy lida 
a poukazuje na vše, co může stihnouti neřestný život, Kóž h by 
mohl býti výstrahou mládeži svedené na scesti! Leč lidé čnskí 
litují pozdě svých činů.« izokicŘu uvádí Fournier jako hod ino. 
věrný údaj sdělení Kloehofovo, že jistěmu muži změkl ipsač 
mozek. 

Pověra o zhoubném vlivu ipsace na naší psychu rozšířila W 
stejně silně, Klasický případ podobných »následků« pozorů vm 
Dr. Vogel: z»Znám v jednom městě jistou svobodnou, ke ň 
třiadvacetiletou osobu, již tajná neřest přivedla k šílenst 
spojenému se zuřivosti a tato osoba jest již dlouho úplně blb 
Musí být opatrována jako by byla úplně zbavena života. Jak 
mile ji někdo shlédne, zavírá oči. Většinu dne prosedí na ži al 
s hlavou skloněnou na hruď.,« Na těmže bludu utkvěl i vyniká . 
jicí francouzský psychiatr Esguirol (1772—1540), jenž píňě! 
»Masturbace, tato metla lidstva, je zvláště u bohatých lidi 
častěji příčinou šilenství než se domniváme.« Zastánci min 
to názoru jsou dále Pinel, Guislain, Morel, Holst, Flemminiff. 
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Ellinger, Friedrich, Hagenbach, Skae, W, Ellis, Maudsley, 
Fournier ete. Ještě roku 1888 tvrdí Spitzka, V »Cnses of 
Masturbation«, že ipsnce vyvolává dokonce zvláštní druh ší- 
lenstvi, jejž nazývá »šílenstvím masturbačním« i když pravdě- 
podobnost toho dosti omezuje: >Samoprzeň musí být brzy po- 
čata a vělmi hojně provozována, má-li býti jedinou příčinou 
šilenství, U osob zdravé konstituce může sebeprznění samo 
málokdy způsobití pravé šílenstvá.« — Později dovídáme 86 
o tomto druhu šílenství r. 1898 ve spise »La pubertna«, v němž 
Marro označuje timto názvem šílenství jednoho mladíka. Ko- 
nečně užívá tohoto termínu ještě i Bloch (1019), nepokládaje 
ovšem již ipsaci za přímou a jedinou příčinu masturbněního ší- 
lenství: »Musturbační šílenství« propuká jediné u lidí dědičně 
zatížených, již předem těžce neurasthenických.« Vzhledem 
k současnému stavu vědy, neméně zastaralý názor uvádí Rohle- 
der (1021) v resumé o vlivu ipsace na psychu a psychické 
schopnosti: vhodně s názory nejvýznačnějších badatelů je 
onanie sice schopna těžce ochromiti duševní schopnosti, osla- 
bením paměti a duševních sil, rovněž tak bezmyšlenkovitosti 
a pod., a je někdy též s to zpříčiniti u dědičně neurosně za- 
tižených lidí lehčí psychické alternace, jako hloubavost, melan- 
cholii, hypochondrii, hysterii, sklon k mysticismu a k exalto- 
vanému blouznění ntd., ale ne těžké psychosy jako paranoiu, 
páralysu, resp. suicidium a jině,« 

Dále se dlouho věřilo, že ipsace poškozuje naše smysly. 
O pathologických účincích ipsace na zrak jsou ještě v osmde- 
sátých letech minulého století přesvědčení Hermann Cahn, 
Fitzgerald, Mooren, Power, Hutschinson, Beaver, Galezowski, 
Fournier, Garnier, Pouillet atd. Hermann Cohn piše v studii 
»Augenkrankheiten bei Másturbanten< (1882): »Především 
běží o subjektivní světelné zjevy, photopie, na něž sl stěžo- 
valo mnoho mých pnoientů, kteří silně onanovali,« Důle Hut- 
chinson shledává za následek ipsace vnitřní krvácení v oku, 
Foerster, Landsberg a Rohleder katarální zánět spojivky, 
Mooren poruchy akomodační a Foerster připouští | možnost, 
že raná ipsace může býti příčinou zeleného zákalu a Basedo- 
wovy nemoci. Pouillet se pak zmiňuje o Šilhůní jako následku 
ipsace a Fournier uvádi, že ipsace způsobuje photophobii, 
rozšíření a nepohyblivost zorniček a nadto, opakuje názory 
Hoffmannovy a Tissotovy, prý i oslepnutí. Rozšíření zornic 
považuje zá symptom ipsace rovněž Skene, Lewis a Moraglia, 
Jinak předpokládali někteří autoři, že ipsace zaviňuje též kře- 
če ve víčkách a červěnání očních nervů. 
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Mnoho autorů přičítá ipsaci stejné škodlivy vliv i na ostatní: 
smysly. Bonnafont (1873) tvrdí, že u ipsantů lze konstatovi sh 
bolesti a znění v ušich a Weber-Leil (1883) piše, že nejen ipšíte. 
ce, ale i nemirná soulož, má nepříznivý vliv na sluchové orgů= 
ny. Starší autoři se ovšem zmiňovali těž o ohluchnuti zpř či 3 
něném ipštcí, 

Konečně Makenzie pojednává i o vlivu sebeukájení na cho= 
roby nosní a zároveň uvádí ipsaci i jako příčinu častého 
krvácení z nosu, zatím co Griesinger se domnívů, že ipsace mů=. 
že způsobiti sluchové a čichové halucinace, ; 

Dále věnovali lékaři pozornost účinku ipsace na ústrojí dý- 
chací a hlasové, Dřívě byla ipsace dokonce posuzována ve vztá= 
hu k tuberkulose. Tak na př. dr, M, A. Petit (1808) považuje 
ipsaci za příčinu zhoubného průběhu a rozšíření tuberkulosy A" 
dr. Rozier ve své knize o ipsaci žen (3, vyd, z r. 1830) uvádí: 
»Mnoho mladých lékařů i laiků je toho mínění, že Boucho 
jsou dědičné a ovšem je tomu tak v mnohých případech, Jiní: 
— a jejich počet je ještě větší — považují je za nakažlivé — 
a toto mínění je čelkém stejně oprávněno jako předešlé. Exi- 
stuje-li však nějaká nezvratná pravda, tak je to jistě ta, že k 
vývinu této nemoci není nic tak příhodné, jako tajná neřest.e 
Fournier zastává samozřejmě staré bludy o škodlivosti ipsace i 
v tomto směru: »Osoby oddané tomuto zvyku lze skoro vždy. 
poznati podle nedokonale vyvinutého hrudníku, Nejlepší úko-. 

ny způsobují u nich obtížné a zrychlené dýchání a trochu prud=- 

ši pohyb je upachtí. Skoro vždy přivolají tyto pohromy buď 
chronické kathary něho těžké affekce plic a končí se smrti 
tuberkulosou.« Z novějších autorů přičítá pak Peyer ipsaci 
nsthma a Gowers křečovitý kašel v době pubertální. Není to 
v novější dabě nikdo jiný, než opět Fournier, jenž také setrvá- 
vá na omylu, že ipsace může způsobiti u některých lidí poru- 
chy výslovnosti a u jiných chrapot, oslabení hlasu nebo do- 
konce i ztrátu hlasu (afonie). 

Rovněž věřilo mnoho autorů v škodlivé následky ipsace na © 
orgány krevního oběhu. Krehl zmiňuje se o pathologickém 
stavu (rozšíření) srdce vyvolaném ipsací a zavádí speciální - 
termín: Masturbantenherz (»Srdce mašsturbantů«). Bloch užívá 
tohoto pojmu ještě r. 1919, Seerley opět tvrdí, že ipsace má za 
následek srdeční šelesty a Ribbinp (1806) se domnívá, že mezi 
následky ipsace je nutno počítati různé srdeční i plicní choro- 
by. Fournier samozřejmě přisuzuje excesivní ipsaci i an | 
mu a apoplexii, Rohleder vykládá pak různé grdeční čhorohy 
(stenokardii, tachykardii, palpitatio cordis a pod.) jako ná- 
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Jodek sexuální něeurasthenie zpřičiněné ipsaci. Týmá způsobem 
hjednává rovněž o účincích ipsace na ústrojí zažívací, 
Bexuální neurasthenie podle něho zpříčiněná ipsací vyvolává 
horoby žaludeční (hlavně dyspepsii), právě tak jako i obsti- 
jáci nebo opačně diarrhoeu. V tomto smyslu mluví Rohleder 
odobně jako před dvěma sty lety Hoffmann o průjmu zavi- 
jiném ipsací: »Jistá dáma, starší dvaceti let, dlící zde v Lip- 
jiku v létě na návštěvě, stěžovala si na silnou diarrhoeu do- 
lnvující se jen v noci, jakmile chvíli ležela v posteli, Každou 
pe musila 5—6kráte jíti na stranu. Pacientka je trochu útlá 
nlaboučká, avšak jinak zdravá a jen trochu nervosní osoba. 
oku 1806 ovdověla, Od té doby, od skonu jejiho muže datuje 
o běhavka. Když jsem marně tápal po etiologii těto cho- 
joby, jež nemohla být nikterak organicky podložena, došel 
m na základě údaje, že se tato nemoc počala ve vdovském 
| + k etiologii: neurosní diarrhoea na onanistickém pod- 
klndé, « 
Taktěž byl zkoumán 1 vliv ipsace na svalstvo. Tímto thema- 
pm zabývá se Bourbon ve své dissertaci: »De Tinfluence du 
Woit et de Vonnnisme dans la station sur la production des 
jaralysies« (1857) a přičítá za následek ipsaci i paraplegie. 
fohleder tuto dómněnku sice popírá, ale tvrdí, že »účinek, jejž 
má onanie sama o sobě na všechno svalstvo, se omezuje jedině 
hu všeobecné oslabení. Po každé masturbaci dostavuje se kro- 
jmě duševní únavy též lehká únava tělesná, která při častě a 
po dlouho provozované onanii samozřejmě způsobuje svým 
joučtem jistou slabost svalstva, Tak si vysvětlujeme všeobec- 
"nou zemdlenost, snadnou únavu a bolesti v končetinách n pod., 
fovněž časté stížnosti onanistů do tíže údů, jež ve spojení 4 ji- 
mými symptomy mohou mít důležitý význam pro diagnosu,« 
Jlavně starší autoři uváděli často za následek ipsace 1 různé 
"choroby kožní, Richerand ve svě »Nosographie chirurglenle« 
(1521) na př. píše, že jistá žena, která se oddávala Ipsaci byla 
pližena lišejem (ulcéres dartreux), Když přestala ipsovati, vy- 
orážka zmizela, ale objevila se ihned znovu, jakmile se tato žena 
opět oddala své vášní, Dále hledal Baraduc v ipsaci příčinu zvře- 
ovatění ran (De Fulcération des cicatrices rěcentes symptomu- 
tiagues de Ia nymphamanie et fananisrme, 1872), Clipson příčinu 
úkne: Dlirr, Kriechmar a von Oyve příčinu vytvoření bradavic 
ma rukou a Skene příčinu nepříjemného pachu pokožky. Zvláště 
často byly vysvětlovány ipsaci též excémy postihující přímo 
| penitalie. Chapman a Anstie se dále domnívali, že ipsace zpří- 
* Čiňuje přecitlivělost pokožky na zádech, a Lacassagne zvýšenou 
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citlivost prsů u mladých dívek. Konečně byla přičítána ip 
i bledá barva pokožky (Lewis, Moraglin), červenání nosu (C 
něr) a tmavé kruhy pod očima (Chapman). Á 

Kruté následky ipsace stihaly ovšem podle starých pověř 
genitalie, jež jsou přímým objektem této »tajně neře eu 
U mužů se v tomto směru předpokládalo, že ipsace způsob 
hypertrofii penisu a svislost skrota. Ještě roku 1910 uv 
G. Back ve své knize »Sexuelle Verirrungen děs Menachar 
der Nature vyobrazení domněle ipsaci zdeformovaného šouf 
s textem: »Der Hodensack eines Gewohnheitsonanisten«. 
dnes je pak hojně mezi lidem rozšířena pověra, že nee 
chází k snižení jednoho varlete a jistý laik vydal před č 
u nás brožurku pod názvem »Dvacet let onanistou«, v niž (8 
poručuje vlastní přípravek, který uvede varle opět do sp k 
polohy, Naproti tomu prý vnitřní pohlavní orgány (te 
ipsac atrofují, dle Schwartze (1815) | na velikost hr n 
takže ipsace zpříčiňuje neschopnosti plození S 
randi), O tomto druhu impotence se zřetelem k ipsaci z 
se rovněž Roubaud v »Traité de Vimpuissnnce et da la stěri! 
(3. vyd, z r. 1876) tvrdě, že ipsanté maji řídké sperma 1 16 
že u nich dochází jen na ejakulaci sekretu prostaty, nez ré ] 
ji-li vůbec schopnost ejakulace, Rohleder se zmiňuje c 
jen o neschopnosti soulože (impotentia coeundi), spočívaj 
buď v předčasné ejakulaci nebo v poruchách erekce, Mo: 
že by absolutní impotence u mužů mohla býti následkem i 

Pokud se týká žen, předpokládali mnozí autoři, jako Lew 
Dikinson, Moraglin, Tardieu, Martineau atd, žé ipsace, má l 
sto za následek hypertrofii pohlavních orgánů, a to B 
pysků a zejména klitoridy. Mnrtinaeu na př. sděluje, l pod 
roval v jednom případě, kterak jistá 1Sletá dívka si p 
ipsací hypertrofii clitoridy, jež dosáhla dělky pěti a pe 
timetrů, a rovněž tak zvětšení a načernalost malých st: 
pysků (labin minora). Tardieu se důle zmiňuje, že hymen n 
mnohdy stává vaginální ipsací elastickým, takže při | nozdě: 
souloži nedochází na defloraci, Jestliže však zevní orgán vě 
ských genitalii podléhají domněle ipsací zvětšení, bylo y 
lem usuzováno, že vnitřní orgány (uterus a jeho vane), 
dobně jako u mužů varlata, opět při ipsnci atrofují ( 
A tohoto hlediska byla přičítána ipsaci u Žen za následek f 
ké neplodnost a ještě roku 1890 uvádí Koblanck ipsaci i j 
příčinu amenorrhoe. Chapman a Olshausen se pak zmiňy 
o potížích a anomaliích menstruačních, způsobených ip 
Fournier pokládá za následek ipsace i haemorrhagia uteri. | 
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Z% jiných, ipsací zpříčiněných chorob urogenitálních orga- 
nů, ať již mužských nebo ženských, byly uváděny; sperma- 
torrhoea, prostatitis, atonia prostatae, balanitis, leukorrhoea, 
vaginitis, vaginismus, urethritis, zúžení nebo rozšíření močové 
trubice, incontinentia aut retentio urinae, haematurie, cysto- 
beurosa a pod., právě tak jako různé nádory na vnějších i 
vnitřních partiích urogenitálního ústrojí atd. Rohleder uznává 
dosud mnohé z těchto následků a mluví též o prostatitis 
masturbatoria, přes to, že ji nepovažuje za nutný následek 
ipsace jako Thomolla. Konečně, tomu se nelze diviti. Vždyť 
Rohleder ještě dnes tvrdí, že ipsace může být u žen i spolu- 
příčinou sterility, je-li jejich vnitřní pohlavní ústrojí zakrnělé: 
»Jestliže se připojuje k takovéto disposici ještě ipsace, může 
tato snadno nepřímo způsobiti neplodnost,« | 

Dále neopominuli četní autoři přičítati ipsaci | vliv nu soxuál- 
ní a erotické požadavky, Rohleder udržuje nadále v tomto smě- 
ru pověru, zdůrazňovanou již Tissotern, že totiž ipsnce způsobuje 
satyriasí a nymphomanii: »Stejně jako podobné nexuůlní ano- 
malie (satyriasis a nymphomania) mohou být příčinou onanie, 
tak může být rovněž opačně onanie jejich příčinou, správněji 
jejich causa disponens.« Pokud se týká účinku ipsace na ero- 
(tické požadavky, sděluje na př. Tardieu, že jistý muž, jenž 
ipsoval denně sedmkráte až osmkráte, počal se posléze vzrušo- 
vati nekrofilními představami a neodolal ani reálnému uko- 
jení těchto nově nabytých sklonů, jež zároveň prozrazovaly 
silně sadistické zabarvení. (Ětude médico-légale sur les atten- 
tats aux mocurs, 1878.) Schrenck-Motzing opět se zmiňuje, že 
jistá třicetiletá dámu pocítila po dlouho provozované ipsaci so- 
domitické tužby n fantasovala, kterak souloží s hřebcem, (Die 
Suggestions-Therapie bei krankhaften Erscheinungen des Ge- 
schlechtssinnes, 1892,) Nejnověji roku 1019 tvrdí puk Bloch: 
+Úzký vztah onanismu k sexuálním perversím je na snadě, Čím 
častěji jest onanistický akt opakován a normální songibilita 
otupována, tím silnějších a zvláštnějších, od normálních po- 
Žadavků se uchylujících vzruchů je třeba, aby se docililo or- 
pagmu.« 

Krafft-Ebing dokonce stvořil bludnou theorii, že ipsace sa- 





ma o sobě může přímo vyvolati homoerotické sklony, psycho- 
pathickou náklonnost k stejnopohlavním osobám. Ve svě »Ps8y- 
chopathia sexunlise totiž považoval původně homoerotiku za 
anomalii získanou ipsací. Tentýž názor zastává později, r. 1911 
Fleischmann, roku 1913 Ziemke, roku 1914 Stier a roku 1918 
Kraepelin, Vztah ipsace k homoerotice vysvětlovali tito autoři 
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tim způsobem, že hraním 4 vlastním pohlavím ochabuje zájí 
o genitalie druhopohlavních osob, zatím co erotické fantš Lh 
se soustřeďují na pohlaví vlastního druhu. Ovšem za p P 
homoeratiky byla pokládána hlavně mutuální onanie, již d 
vůbec za ipsaci (onanii) nepovažujeme. Jestliže toto čel Ji 
kožto naprostý omyl, nemá pro nás věcný význam, je zajím 
vým dnes s hlediska historického, jelikož dokazuje, kterak újile 
lovně lékaři lpěli na pověře o škodlivosti ipsace a kterak holé 
livě pátrali po následcích tohoto ukájení. Když staré po ry, 
uvedené v život Tissotem, počaly se neodvratně hroutiti, 
mýšleli si nové »snásledky«, které stihají ipsaci, V domnění, / 
stak špatně činy« nemohou přece zůstati něpotrestány. 
Ku konci zbývá nám ještě krátce doplniti rejstřík patholo a 
gických úkazů, které ipsače mělu domněle způsobovaáti. Spitz 
povážuje za následek ipsace bolení hlavy, Savage zvláštní | 
city v krajině teménní, Back vypadávání vlasů, Herter obš 
indicanu v moči, Ultzmann a Grlinfeld změny sliznice noční 
trubice, R. W. Shutfeld kyselý sekret vaginy, Joels a Makens 
epistasí a Koblanck uvádí v jistý vztah k ipsaci i eklampá s 
Starší autoři, jako na př, Rozier, přičítali ovšem ipsaci př 
nebo nepřímo za následek i kostižer, křivici (rachitidu), krt 
(skrofulosu), rakovinné nádory, dnové bolesti, ztrátu 2 bn 
skloviny, hnisání dutiny ústní, rovněž jako i nedůživé potom, 
stvo atd. Stejně nebezpečná je ipsace podle některých autorů 
též pro zvířata a ještě Loewenfeld v »Sexualleben und Ner- 
venleiden« (4. vydání z roku 1906), uvádí, že ipsace je pří či. 
nou předčasné smrti opic v zajetí. 
Všeobecně se předpokládalo, že míra škodlivosti ipsace jě 
závislá na individuálních činitelích. Předně, jak se zmiňuje % 
př. Salzmann, je ipsace škodlivější u mladších osob. »1 
o čem jsem se mohl přesvědčiti, piše Salzmann, DASVĚNČUJE A 
mu, že škodlivost má svoje stupně a že U jedné osoby je VĚ 
u jiné menší. Rovněž zde platí přísloví: Duo guum facit nt 
idem non est idem. Ztráta užitečných šťáv nemůže mit u do 
spělého člověka tak těžké následky jako u děti a nervy pěti: 
dvacetiletého člověka nejsou tak snadno oslabovány jako neřs 
vy osmiletého nebo čtrnáctiletého chlapce.« 
Dále prý uvádí ipsace do většího nebezpečí lidi raněné, ! 
mocně a rekonvalescenty. 5 tohoto hlediska pojednává o ip sací a 
ještě Fournier: »Jestliže choroby, které jsmé popsali, vyplý: : 
vají z příliš velké a příliš časté ztráty semene nepřirozený M 
způsobem a především před mužným věkem dosahované, 
chopime jak nebezpečná může býti ztráta semene u raněných | 


124 





| 


nemocných a u rekonvalescentů, zvláště když je vyvolána ona- 
nil,« Podivnou domněnku o větší škodlivosti ipsace, zvláště 
u raněných uvádí již Tissot, dovolůávaje se případu, jejž zazna- 
ménal Fabrice de Hilden. »Cosme Slotan odňal jistému mladí- 


ku popálenou ruku. Poznav, že je příliš vášnivý, zakázal mu 
to nejpřisněji jakékoliv styky s manželkou, již taktéž zpravil 


o nebezpečí. Když však všechny následky byly rozptýleny a 
léčba se octla na dobré cestě, nemocný, pociťuje žádosti, kte- 
rým jeho žena nechtěla vyhověti, dosáhl ejakulace bez sou- 
lože. Tato ejakulace byla bezprostředně následována horečkou, 
třeštěním, křečemi a jinými prudkými následky, za nichž kon- 


wem čtvrtého dne zemřel,« Podobný případ pozoroval i Schwartz 


(1815) vé vojenské nemocnici v Strasburku, kde v krátké do- 
bě skonal jistý důstojník oddavší se po amputaci nohy něko- 
likráte za noc ipsaci. 


B. Domnělé symptomy ipsace 


Lékaři, věřící v chorobně následky ipsace, popisovali také 
všeobecný status ipsantů, hledajíce symptomy, které by mohly 
prozradit p ča neřest« = Již Tissot naše my ý vzhled 
psantů: »Prvé následky, kterými se projevuje masturbace, 
kromě těch, které jsem již uvedl (choroby způsobené ipsací), 
jsou: značné ochabnutí sil, větší nebo menší bledost, někdy leh- 
ká, ale trvalá žloutenka, často uhry, které, sotvaže se ztratí, 


| jsou vystřídány novými a jež zachvacují stále celý obličej, 


avšak především čelo a časem okoli nosu; značná vyhublost, 


- úžasná citlivost k změnám počasí, zejména k zimě, mdlé oči, 


oslabení zraku, a značné ochabnutí všech schopnosti, přede- 
vším paměti, Tissot pak se těž speciálně zmiňuje o vzhledu Ipsu- 
jicích žen, »Obličej, věrné zrcadlo stavu těla i duše, je prvým, 
na němž můžeme pozorovati vnitřní nepořádek, Nejdříve zmi- 
zi plná forma a zdravé zbarvení, jež nám dodávají mladistvého 
vzezření, které samo udržuje krásu a bez něhož krása něvyvo- 
lává než studený obdiv. Pak dostavuje se vyhublost a pleť na- 
bývá šedavého olovnatého zbarvení a stává se drsnou. Oči ztrá- 
cejí svůj lesk (a svou matností způsobují celkový mdlý vzhled), 
rty svou rumělkovou barvu, zuby svoji bělost a konečně nění 
řídkým zjevem, že tělo se znetvoří celkovou deformací po- 
stavy. 

Podrobně zabývá se symptomy ipsace později Salzmann x 










kromě somatických znaků hledá i ipsací zpříčiněné změny chů 
vání dítěte, Dítě, které je oddáno tomuto »zlu«, je podle něh 
lenivé, nevrlé, vznětlivé, jeho mimika je ochablůá (směje se je 
napolo), straní se společnosti, jeho ruce směřují neustál 
k pohlaví, chodí často na záchod atd. Kapitole pojednávají 
>0 znacích, podle nichž můžeme odkrýti tajné hříchy mládeže 
předesílá však upozornění: »Skoro žádný ze znaků, jež uvádím 
není tak něklamným a tak nutným následkem necudnosti tohá 
to druhu, abychom mohli s bezpečnou jistotou předpak da 
v těch případech, kdy jej pozorujeme, tajnou neřest a v příp 
dech, kdy jej nepozorujeme, cudnost«.« Dále ve spise »Fiir Jilm; 
linge jedes Standes« pojednává nejmenovaný autor, že lze tali 
usuzovati na ipsaci: »Když dítě nerado ráno vstává a když. 
dokonce stěžuje na mdlobu a únavu... Když pozorujeme na po 
dezřelém dítěti při vstávání jisté zrudnutí, které později, ai 
kolem desáté hodiny nebo v poledne je zahnáno bledosti.. 
Když hoch nebo dívka se značně ulekne při nejmenším šř 
motu.« Dále upozorňuje v tomto smyslu na noční pomočovář 
závrati a létací sny (srovnej s psychoanalytickým výkladěj 
těchto symptomů!), nezapominaje zároveň uváděti, že insal 
nasvědčuje u chlapců i přetržená uzdička. 

Tissotovský názor o příšerném vzhledu těla i duše ipsanf 
přejal rovněž Hufeland (1762-1836) v proslaveném spise: >M 
krobiotik« (IL, str. 16., 1796) : »Je strašné, jak příroda pozmi 
menává takového hříšníka. Je zvadlou růží, stromem, v rozl vět 
uschlým, chodicí mrtvolou. Všechen oheň a život uhasíná tíml 
němým hříchem, síly vyprchají, činnost se zastavuje, přikváč 
amrtelná bledost, tělo vadne a duše je zdeptána. Taci hřišní 
mluví můlo a jen když jsou nucení, Všechna dřívější duševní 
čilost je opouští, Předtím nadaní a vtipní hoši stávají se prt 
středními duchy nebo hlupůky, Duše ztrácí zájem na všem do 
brém a vznešeném, obrazotvornost je úplně rozrušena, Každ 
ao na něco Ženského (nebo mužského) vyvolává u nici 
dosti, Strach, lítost, znhanbení a zoufalství nad nápravol 
tohoto doplňuje tento trapný stav, Celý život takového člověk 
je vyplněn tajnými výčitkami, trapnými pocity vlastní vino 
způsobené vnitřní slabosti, rozpačitostí, omrzelostí života © 
není divu, docházi-li konečně i k sebevražedným záchvatí Hi 
k nimž nikdo není tak náchylný jako onanista. Strašlivý poč 
odumřelosti za živa vyvolává touhu po smrti.« O duševní tiší 
ipsantů zmiňuje se též Burdach v »Traité de Physiologiel 
(1839): »Člověk oddaný onanii je netečný, mrzutý, melanc 10 
lický, mů slabou vůli a život se mu znechutí.« +4 
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eřesti připojují se všechny vnější modry aa souchotin, 





Přes tyto názory o nestálosti znaků ipsace pokusili se ně- 
kteří autoři určiti jeji specifické a obecně platné symptomy. 
Vogel (1756) zmiňuje se na př. o tom, že jistý vojenský učitel 
poznával provozování ipsace u P žáků podle oslabení lové 
nohy, která stěží snášela váhu těla, Briick opět v »Casperg 
Wochengchrifl« % r, 1835 uvádí, že zaručenou známkou pgeni- 
-lální ipsace je dumlání prstů. Devey je pak přesvědčen, že ipsn- 
ci lze určiti naprosto bezpečně podle zornic, které v případě, 
že individuum je oddáno ipsaci, jsou deformovány, Předně mí- 
sto, aby byly okrouhlé, jsou prý podlouhlé a za druhé vychy- 
luji se z osy. (Hygične des familles, 2, vyd., 1858.) Dr. H. 
Donner je dokonce ještě raku 1898 přesvědčen, že tento znak 
je symptomem ipsace a zároveň tvrdí, že u ipsantů nacházíme 
v moči vlákna, aniž by pocházela z kapavky, Konečně Baradue 
(1572) se domníval, že ipsaci lze poznatí podle zvředovatění 
utržených ran a dr. Back roku 1910 ('!) opovažuje se tvrditi, 
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že uymplomem ipsace je Vypadávání vlasů a trudovitaě 
když naopak podle lidového mudrosloví »špatná plel« je“ 
znakem cudnosti. 
Všechny hlouposti nahromaděné věky snáší pak dohrá 
Fournier: »Všeobecně znaky, z nichž lze usuzovati ná- 
jsou: zvláštní nervosita, značná vznětlivost ErojaovnÍ 
tě k večeru, Rovněž celková zemdlenost a vyhublost sou. | 
kdy prvními pozorovatelnými symptomy. Fysiognomie dětí © 
daných této činnosti je smutná: zmlkají, oči mají kalné a 
falé, Jejich víčka jsou naběhlá a v noci se slepují, jejich © k 
je fialový a pod očíma lze snadno pozorovati větší nebo mi 
namodralé kruhy. Rysy jsou tupé, hlas hrubý, pohled kč 
Zdravý růžový vzhled je nahrazen bledostí a ztrhanosti. | 
jsou bezbarvé a dech je nepatrný. V posuncích a chování pi 
zrazují neobratnost, jež není habituální. Mladí lidé jsou och 
Jí a smutní, obávají se svých rodičů, jsou rozpačití před 8 
mi představenými, a pokoušejí se vyhnouti se jejich poh le 
Jejich paměť ochabuje, nejjednodušší věci nechápou, leč s veli 
námahou, a všeobecně, práce se stává jejich duchu nesnes 
nou... Onanistě nemohou dobře vyskočiti na koně a učí 
jen velmi těžko tanci...< Dále poukazuje Fournier, že ipš 
nasvědčuje následující chování: Přílišné vyhledávání maz 
a objetí u mladých lidí, hlavně u děvčat, sklon k samotáři 
zamlklost nijak nezpříčiněná a styk s podezřelými osoba 
Posléze pak upozorňuje: >U onanistů lze pozorovati obyčů 
svislé a vláčné skrotum, předkožka odkrývá snadno žalud, ; j 
je bledý, bezbarvý. Oblast genitální je často zpocena. U Š 
nacházíme vaginu rozšířenou a zvlhčenou množstvím. m 
stydké pysky jsou více měně naběhlé, poštěvák je prodloužé 
a velmi citlivý. U malých divek je obvykle roztržen hy mi 
Cizí tělesa nalezená v pochvě jsou u Žen nesporně důkaz 
onanie, Stává se někdy, že nástroje, kterých používají přid a 
to nebezpečném manévru, se zlomí a vyklouznou z 
cejice se v hloubi vaginy a způsobujíce lehčí nebo 
sledky.« 4 
Naproti tomu moderněji orientovaní autoři kladou při zjiš 
vání ipsace hlavní důraz na skvrny po zaschlém semeni, 
lze obvykle u mužských ipsantů objeviti na pekla p O8 
Kaeleh, polštářích, kapesnících a pod. Ovšem již i mi 
pozorňuje na tento nejběžnější symptam ipsace, ale zárovi 
uvádí několik příkladů, kdy úzkostliví lidé pochybovali tb 
tečně o setnosti« svých dětí, považujíce jakoukoliv s "M 
jejich prádle za známku ipsace. Na př. jeden otec | 
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pozoroval na košili svého dvanáctiletého syna něco, nad 
čímž se pozastavil Vzal proto syna stranou a vyzvídal. 
Nedověděl se siče o ničem podezřelém, avšak touha na- 
býti jistoty pohnula jej, aby s ním druhého dne opěe 
promluvil, Když z odpovědí nevyšlo opět nie podezřelého 
na jevo, podržel mu košili před očima n tázal se, co to 
je. Hoch odvětil bez rozpaků: »Jednoho dně dostal jsem vra- 
ni vějce, jež jsem si vstrčil pod košili, abych je vyseděl, Nedo- 
patřením vrazil jsem do stolu a tak se vejce rozbilo.« V jiném 
případě zase de vychovatel zjistil na podušce svého svěřence 
skvrny, které jej velmi znepokojily. Rozhodl se proto po če- 
lou jednu noc pozorovati, čím se hoch zabývá, Jeho svěřenec 
však usnul jakmile ulehl a vychovatel zpozoroval, k plné své 
poor out že z otevřených úst spícího chlapce vytéká množ- 
ství slin, 

Podobným omylům lze se ovšem dnes vyvarovati, neboť mi- 
kroskopicky je možno bezpečně s onsějů P skvrn. Methody, 
jimiž je možno upraviti ze skvrn preparát pro drobnohled, jsou 
různě. Jednu z nich uvádí Demetrius Gausio v studii: »4ur 
Auffindung der Spermatozoen in alten Spermaflecken« (D, med. 
Wochenschrift, str. 1466—1368, 1910), jinou H. Baéchie v po- 
jednání »UÚber die Methode zur direkten Untersuchung der 
Spermatozoen auf Zeugflecken<. (Vierteljahrsbericht £f. ge- 
- richtl. Med. und óff. Sanitůtswesen, seš. 1., 1912.) 


9, Snahy o protylaxi ipsace 


Domněnky o strašlivých následcich ipsace, jakož 60 ipso 1 po- 
věry o strašlivém vzhledu ipsantů byly vědecky vyvráceny to- 
prve v osmdesátých letech minulého století, ačkoliv již někloří 
starší nutoři nevěřili v ty neb ony zhoubné následky tohoto 
ukájení, Tak na př. slavný frenolog Gall (1758—1828) popíral, 
že ipsace vede k šílenství (Fonction du cerveau, 1825), avšak 
jeho názor nebyl tehdy pochopen a zanikl úplně v driáčnickém 
hluku autorů hrozících všemožnými následky ipsace. Teprve 
koncem minulého stoleti, jak již bylo řečeno, podařilo se rozum- 
nějším lékařům, jakž takž přesvědčiti svě kolegy i Iniky, že 
ipsace sama o sobě nezaviňuje těžké choroby. Zádluhu o to 
má hlavně Wilhelm Erb (1840—1921), profesor neuropatho- 
logie v Heidelberku, který naprosto be jminečně vyvracčel 
tvrzení, že ipsace by mohla být na př. příčinou vysýchání mí- 
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chy, a dále rovněž sexuolog Paul Fiirbringer (nar. 1849), j 
fesor dermatologie v Berlíně, 

Poznáním, že ipsace není zhoubnou a že není ani příčin p 
mnoha jiný ch lehčích chorob, které ji byly dříve přičítány, M 
byla ovšem úplně umlčena tissotovská tendence z r, 1760 1' 
jimaje Stekela, jsou dodnes skoro všichni vědci přesvědčení 
že excesivnější ipsace způsobuje alespoň neurasthenii, Těto | 
věře, již je možno považovati za dozvuky Tissotových ní or 
neodolal ani Vynikající psychiatr, psvchoanalytik Sigmuni l 
Freud, Setrvajíce na tomto omylu, musime samozřejmě při h 
tati ipsaci různé nemoce, jako poruchy činnosti srdeční, ob 
zažívací, impotence atd., které vyplývají z neurasthenie, takž 
vzhled neurasthenika, který si domněle svou chorobu přivar 
ipsaci, není mnohdy o mnoho vábnější, něž vzhled romant, I 
čený pravověrnými následníky Tissotovými. 

I když tedy moderní autoři nepřisuzují ipsaci právě nejtě 
následky, přece většina jich nevěří v jeji naprostou neškodnost 
a proto považují za nutné, podobně jako staří lékaři, NÍ 
proti ní a neopomijejí tudíž zabývati se podrobně opatřeními 
prostředky, jimiž by tomuto druhu ukájení čelili, Úsilí o zdol n 
ipsace projevuje se jednak v profylaxi, v opatřeních, která b 
mohla zabrániti propuknutí ipsace, jednak v therapii, v >- i Ů 
cích, jež by byly s to odvrátiti od ipsace lidi ji oddaně.. 
ní směrnice profylaxe dosud propagované nacházíme : ur 1by 
shrnuty již v Tissotové spise: »Lenivost, zahálka, přiliš d dlou: 
hý pobyt v posteli, nad míru měkké lůžko, šťavnatá, aromě 
tická a slaná potrava, alkoholické nápoje, podezřelí přátelé) 
prostopášná literatura jsou nějzpůsobilejšími příčinami, 
dějícími lidi k těmto excesům a je proto třeba 8 největší péči 
jich vystřihati.« 

K ochraně cudnosti je prý tedy předně nutno znemožniti Il 
dem zahálku a pečovati o jejich řádné tělesné a duševní £ 
městnání, Péče o tělesné zaměstnání je nezbytná především 
lidi duševně pracujících a u městského obyvatelstva vůbec, ně 
boť, aby se předešlo neřesti, musí býti naše tělo namáháno 4 
unavováno. »Tělesná práce, piše Salzman, je nutná hlavně n 
jen proto, že ubírá obrazotvornosti čas zabývati se svými ša 1 
bami, nýbrž také proto, že unavuje tělo, takže, jakmile večař 
ulehnemě, usneme.« V tomto smyslu doporučuje Rohleder, aby V 
u městské mládeže bylo započato již v nejranějším věku s těs 
p o cvičením ve formě dětských her. »U větších dětí a W 

pr abký pokračuje pak, zastává funkci her pro mladist vé 
ješt tělocvik, bruslení, šerm, hra v kuželky a jiná gymnastická 
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evičení, jakož sport vůbec, zvláště je-li spojem 4 těžšími těles- 
nými úkony.« Podobné jsou rady Garnierovy: »Pochody, běh a 
všechny hry vyžadující napětí tělesných sil, stejně jako gymna- 
stika, šerm a plování jsou nejvhodnějšími úkony v tomto vě- 
ku (pro mládež), Taktéž jsou užitečně tělesné práce... Ochran- 
- ná hygiena mládeže tkví skutečně v tělesných pracech, v sou- 
běžném cvičení těla a ducha. Jeden sedmnáctiletý hoch, jenž 
byl mučen žádostmi, máje snahu udržetí je na uzdě, žádal svě- 
ho lékaře o utišující prostředek, »Kdybych byl vaňím otcem, od- 
pověděl mu lékař, nakázal bych vám každodenně jednu nž dvě 
- hodiny štípat dřívi.« Žnutí, řezání pilou, soustružnická práce 
- a zvláště lovení (Dianu je rozenou nepřítelkyní Venuše) mují 
nepochybně týž úspěch jako všechna jiná svalová ovičení,« 
Fournier ovšem připomíná, že tělesné úkony mají účinek jen 
tehdy, jsou-li provozovány často a dosti dlouho, 

Naproti tomu odrazují všichni autoři od dlouhého sedění, jež 
prý snadno může vyvolati u mládeže ipsační choutky, Již M. 
Simon (1827) píše, že dlouhým seděním překrvuje Be život, 
čimž dochází samovolně k irritaci genitalií. Proto radí, aby žá- 
ci ve školách při vyučování, pokud to je možno, stáli. Fournier 
pak generalisuje: »Všeobecně, je nutno vyhnoutí se všem po- 
sicím a flexim (křížení nohou, pozn. autora), které mohou způ- 

sobiti nával krve do genitální oblasti.« Ovšem i sama tělesná 
- cvičení jsou mnohdy nebezpečná. Proto je předně nutno vy- 
střihati se tělesných úkonů, při nichž dochází k přímému dráž- 
dění pohlaví. Toto nebezpeči lze předpokládati při šplhání, jíz- 
dě na kole nebo na koni atd, Sexuální dráždění dm boy om 
často z jizdy koňmo, uvědomovali si již staří theologově, jako 
na př. Bahokém jenž přes to však píše, že z tohoto důvodu ne- 
ní je nutno zakazovati. Taktéž mnozí autoři píšící o Ipsaci, 
nedbají tohoto vlivu jízdy na koni a namnoze doporučují jízdu 
koňmo i jako j často před rostředek proti ipsnci, Mnproti to- 








mu však varují často před dětskými hrami, spočivajícími v ilu- 
sionaci jízdy koňmo, na židlích, tyčích a pod. Vogel cituje ja- 
ko doklad účinku tohoto hraní dopis jednoho ipsanta, »Již oko- 
lo desátého roku vznikl u mne sklon k rozkoňnictví n k ne- 
cudnému šťourání. V dvanáctém roce objevil jsem umění uká- 
jeti sebe sama při »rajtovánie na latích, tyčích a zábradlích 
u schodů, Vlastní manustupraci naučil jsem se teprve ve čtrná- 
ctém roce v jedné velké škole, kde byla prováděna jako módní 
radovánka.« Nejspíše ze stejných důvodů není doporučováno 
ve spise: »Fiir Jiinelingce jedes Standese, aby matky učily své 
dcery brzy přísti na kolovratu, kterážto výstraha vzhledem 
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k dnešním poměrům mohla by býti obměněna v zákaz, a 
mladé dívky učily šiti na stroji, Dále jsou v těto knize 
bádání rodiče, aby nehoupali své děti na klíně, jestliže n 
u nich předčasně vzbuditi sexuální žádosti. M 

Z jiné příčiny, aby mládeží nebyla poskytnuta nestejší 
chvilka k ipsaci, odrazuje Salzmann od hry na schováva 
»Poněvadž mluvim o hrách, nemohu opominouti varovatí 8 
je čtenáře před některými povážlivými hrami. Mezi ně p 
hra, při niž se děti poschovávají v rozličných koutech, 
co jiné dítě je musí hledati.« Z obavy před silnými erotický “ 
vzruchy staví se pak Salzmann i proti společnému koupál 
Hirschťfeld je dnes však opačného mínění, neboť zjistil, že | 
vě koupůní o snmotě, především doma ve vaně, svůdí m By ol 
lidí k ipsnci, I když Hirschfeld nezupírá, žě u některých Jí 
pohled na koupaujíci se příslušníky druhého pohlaví yproy 
kuje erotické vzrušení, podotýká však, že naopak u většiný 
di stálé společné koupání, na něž si máme již od mládí z 
kati, Áda obe je erotickou vznětlivost a umožňuje zcela ne 

na nahá těla. Proto radí: »Se stanoviska pro 
onanls jsou každým způsobem společné plovárny a sprchá 
lázně nejvhodnější úpravou kou « Dokonce uznává z 
zumné, že v některých zemich se lidé koupou společně új 
nazí a proti plavkám namitá i to, že nás drou v rozkroku £ 
tuji tak naše penitalie. 

Pokud se týká duševního zaměstnání, radí se, aby 
mládeže byla podporována vzděláním. Rozier dopovačíjů 
deži zabývati se »vědami a uměnami přístupnými snadno 
laikům, ejnéna studiem moderních jazyků, dějinami, um 
nim výmluvnosti, vyšším cvičením slohu, básnictvím, hu db 
a malířstvím, Vždy má však býti uchráněna četby £, zv. 
lostných románů a časopisů, jako večerníků, společens skýc il 
časopisů, elegantních novin, půlnočních novin a bůhvíj 
ostatní jmenují, Takové tiskoviny jsou pravým jedem pro v 
šinu čtenářů a čtenářek a dejme tomu, že právě zav 
tasii nečistými představami, tak přece zmrzačí více méně d 
cha a uvedou jej na scestí, při čemž rovněž vznítí ne: 
nou sentimentalitu a mělkost«,. Salzmannovi působí va to s 
ohledu těž starost, že děti čtou klasická dila, jejichž erotich 
pasáže činí vzdělání mravně závadným, a radí, aby pro ši tal 
potřebu byly předkládány mládeži jen obezřetně vybrané + 
ňatky z antických děl. Kromě četby erotických spisů, jako 
př. píše Rohleder, maji být děti uvarovány i návštěvy r | 
ných místnosti a produkci: »Dále nenavštěvujme nikdy vi | 
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vodu dětí taneční místnosti a vůbec podniky trochu pochyb- 
nější pověstí. Dvojnásob nebezpečně působí balety, operety, 
moderní francouzské činohry nevalné pověstí u zvláště bio- 
grafy, jelikož slovém i obrazem jsou oplzlé a svádějí. Tyto svo- 
dy dovršuje často četba románů z nejpovážlivějšího braku kniž- 
ních půjčoven a čtení necudných frašek. Všechny tyto věci 
nechť jsou co nejpřísněji zakázány.« 

Dále je nutno za účelem Po ipsace „ey obal o tělesnou 
čistotu, neboť nečistí lidě trpí svědivými pocity, k orbě oeěd 
snadno svádějí k ipsaci. Proto doporučuje Rozier č kou- 





| pele: »Koupání má tu přednost, že rozpouští a odplavuje sla- 


ně, zemitů u louhovité součástky, které se při pocení ahro- 
máždtují n usazují v kožních porech, takže pokožka je zbavo- 
vána původců irritace, která může Sámo volné vydrážditi | ji- 
ně orgány. 4 tohoto hlediska posuzovány, slouží koupele ne- 
méně k udržení cudnosti, než k posílení a zkrášlení těla,« 
Nejnovější autoři kladou však důraz hlavně na studené kou- 
pele, jimiž by byly přímo svlažovány naše vášně, Taktéž je 
nutno uvyknouti dětí — píše Fournier ve stati o profylaxi 
ispace — aby se po celý rok denně myly v studené vodě, 
Důležitou zdá se vzhledem k profylaxi ipsace i úprava spán- 
ku a lůžka, Předně lidé nemají meškati zbytečně v po- 
steli m jakmile se probudí, mají ihned vstáti, Svatý Franti- 


Í šek Saléský k tomu podotýká: Okamžité vstávání s Itěka udržu- 


je zdraví a cudnost.« Fonssagrives opět v »L'čducation phy- 
sigue de garconse (1870) nabádá, aby děti spaly vždy na boku, 
s rukama položenýma na přikrývce, neboť pod přikrývkou při- 
cházejí ruce obvykle do styku s genitaliemi. Polohů : na boku 


- doporučuje proto, že při ležení na zádech dochází zu spánku 


snadno k erekcím, Dobu spánku omezuje pak Garnier u lidí 
starších čtrnácti let na pouhých sedm hodin, Důlu, Ks 
úzkostlivých nutorů, mů býti naše lůžko tvrdé, chladné, © 
větrané, přikrývky lehké a pokoj, v němž spíme, nopříllň v - 
topený. 

Stejná péče mů býti věnována obleku. Předně je nutno vy- 


- stříhati se šatu a dla, které dře v rozkroku. Fournier rov- 


něž varuje, aby lidé neopominali nositi spodní prádlo: »Je tře- 
ba vystříhati se přikládání vlněných oděvů na holé tělo a to 
zvláště v oblasti pánve, Pod soukenými kalhotami je nutno 
nositi plátěné spodky.« Nejvíce znepokojovaly ovšem bojovní- 
ky s ps kalhoty samy o sobě. Dr. Bernhard Christian Faust, 
dvorní rada a osobní lékař knižat z Schaumburg-Lippeě, pova- 


| Žuje vě spise »Wie der (Geschlechtstrieb des Menschen in 
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Ordnung zu bringen und die Menschen besser und gliicklich 
zu machen sinde (1791) kalhoty, jejichž avůdcovskou funkci Z 
stávají prý již v nejůtlejším dětství povijany, za hlavní příčít 
ipsace, Kalhoty, podle Fausta, kromě přímé irritace pohlaj 
sváději k »necudnosteme i nepřímo, neboť chlapec, »když. 
chce vymočiti, musi svůj malý úd dráti z kalhot. V prvých p 
čátcích a také ještě dlouho potom malý chlapec sám toho il 
ni open a děti, služky a čeledinové mu pomáhají, derol 
a pohrávajíce si s jeho pohlavím: Timto ohmatáváním, dít 
ním a hraním, jež provádí chlapec sám, nebo jež s jeho pahli 
vím provozují jiní, obeznamuje se chlapec (nebo dívk 
která při tom velmi často napomáhá u již nevinný chlapec chi 
z vděčnosti opět často pomoci) důvěrně 4 orgůny, které jimi 
byly posvátné, nečisté a hodné studu, Dítě si zvyků hráti sl 
svým přirozením a tak je dána příležitost k onanii kalhotami, 
Z těchto důvodů obrací se Faust nu vynikající současníky 
Dahlberga, Goetha, Herdera, Hufelanda, Schillera a W >land 
aby utvořili komisi, která by vypracovala návrh na »zemask 
nařízení o budoucím jednotném šatu dětí, p velká, dobrá. 
moudrá knížata německá, jako otcové svých národů, maji p 
čátkem nového stoleti, r. 1800 položiti na oltář lidství co = 
kon pro svě milé a věrné podaně«, Faust sám radí, aby chláj 
ci do čtrnácti let nenosili kalhoty a aby jejich oděv byl přizp 
soben šatu dívčímu. Přes obširnost svého pojednání zapomít 
však na nejpřirozenější a nejdůležitější vztah kalhot k ipss T 
tkvící v jejich kapsách, jimiž se ruce dostávají nejčastěji 3 
styk s genitaliemi. ( 

Zato však Bock, jsa si vědom tohoto »nebezpečí«, doj 
ručuje, aby kapsy kalhot byly umístěny v zadu. Kromě toh 
mají být u dětí kalhoty též vzadu upraveny k zapínání, Obecí 
je pak připomináno, aby mládež byla luhce oděna a nby není 
sila opasků, korsetů ete, S 

Jak již bylo uvedeno, nemá mládež nosíti ani takový ša 
jenž by jí umožňoval skrývati ipsaci zraku vychovatelů, V tom 
to smyslu piše Salzmann o dlouhých pláštích, jež nosí žá 
na mnohých školách. Dále zmiňuje se o témže nebezpečí i. 
Schwartz: »Pláště, které jsou v některých zemích, jako ve Ši 
nělaku a na některých universitách v Německu národním obi, 
kem, podporují v krajní míře zločin onanie... Jeden španí 
ský lékař mne v Madridě ujistil, že tato neřest je ve Špan 
sku velmi rozšířena, neboť zvyk nositi pláště ji tak podporuj 
že nezřídkn lze pozorovati, kterak se ji lidé dopouštějí na W 
řejných promenádách.« Konečně je nutno nositi | mravně la 
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ní prádlo. »Na noč — piše Pouillet — oblékejme děti v dlou- 
hou košili dole zašitou a obalujicí tělo jako pytel.« 

Profylaxe ipsace vyžaduje dále, hlavně hola starších auto- 
rů, pozornost při výběru jidel a nápojů. Fournier varuje před 
poživáním »těžkých a nestravitelných pokrmů, pokrmů dráž- 
divých a ostrých, jakož i pokrmů nadýmavých, které nafukují 
střeva a způsobují naběhnutí břišních cév a které lze správně 
označíti jako pokrmy působící zácpu«. Tissot pak předně radí, 
aby se lidé co nejvíce vystřihali masa a Salzman doporučuje tuto 
stravu: »Mům-li určiti nejvhodnější pokrmy pro děti, doporu- 
čoval bych k snidaní mléko, máslo, jahody nebo ovoce, samo- 
zřejmě kromě vypečeného chleba; k obědu zeleninu a trochu 
misa, k večeři obyčejně krajic s máslem nebo ovoce,« Sym 
požívání ovoce brojí však později Fournier, předpoklůdaje, že 
ovočě oabuje a enervuje žaludek, Naproti tomu Salzmann stu- 
ví se opět ně proti teplým nápojům, „Teplé nápoje, vi- 
no a pivo, dovoloval bych jen zřídka. Dříve jsem sice několi- 
kráte doporučoval jako zdravý nápoj pro děti čokoládu, ale 
nyní, když jsem došel k lepšim náhledům, nedoporučují ani 
tuto,« Samozřejmě všichni lékaři považují za nepřípustné, aby 
dětem byly podávány alkoholické nápoje a Rohleder dokonce 
piše: »Dětem není dovoleno piti alkoholické nápoje, neboť dě- 
ti, jež nejsou schopny zvládnouti svá sexuální přání, může alko- 
hol sváděti k onanii nejen nepřímo, nýbrž i přímo.« Dále se pak 
zmiňuje Rohleder, aby lidé před spaním mnoho nepili, j 
plný močový měchýř vyvolává za spánku erekce, a ro aby 
večer příliš nejedli a večeřeli nejméně j—4 hodiny před spán- 
kem, Obecně se tedy doporučuje, aby strava byla co nejstříd- 
mější a abychom se úplně varovali dráždivých, afrodisiakál- 
ních pokrmů a nápojů, neboť, jak již staří Římané tvrdili: Sine 
Baccho friget Venus, 

Nohledě k podobným pokynům, Salzmann vybízí rodiče n vy- 
chovatele, aby děti, jak o samotě, tak i v společnosti druhů, 
nepouštěli nikdy s dohledu a aby zvláště pozorovali jejich čin- 
nost na záchodě: »Určete jim dále nějaký kout k močení, kte- 
rý není přece tak zakrytý, aby zakrýval postoj ditěte, Za dů- 
vod k tomuto opatření může být dětem udána čistotymilovnost 
a tak nepozorovaně navykneme děti, aby co nejméně navštěvo- 
valy toto místo... Konečně pozorujme, jak často chodí dítě, 
je-li nám podezřelé, na toto místo a jak dlouho tam mešků. 
Ovšem v tomto ohledu neexistuje obecné pravidlo, ale stačí ně= 
kolik dotazů a pozorování mládeže, zda nůvštěva a pobyt na 
tomto špinavém místě je nutná nebo ně.« Dále, jak již uvádí 
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Rousseau, je nutno bdíti nad ditětem i v loži a různí autoři dí 
poručují rovněž dohled nad dětmi při domácí koupeli, jako 
při koupání v přírodě. 

Tytéž pokyny je nutno zachovávati ve vychovatelnách, péň 
sionátech a ve školách. Cohn v brožuře: »Was kann die Schu 


le gegen die Masturbation tun7« (1894) vyžaduje hlavně »stě 
lý dohled učitelů při vyučování a v přestávkách nad tím, zč 


žáci neprovozují nutoonanii neb onanii mutuůlní«. K tomu úči* 
lu radí Fournier, aby zařízení bylo ve školách tak uzpůsobeno 
aby učitelům bylo umožněno shlédnouti žáky od hlavy 
k patě, Podobné rady udílí těž prof. Schiller: »Hlavní zdroj po 
hlavních bludů by byl zastaven, kdyby bylo neúprosně a s něje 
větší důslednosti dbáno, aby ruce by'- na stole a aby se žáci dl: 
vali na učitele. Dotýkání genitalií a vůbec jejich okolí, inkož I 
manipulace rukou v kapsách, neměly by být nikdy trpěny, nýbrň 
dokonce trestány, Dále měly by být přední stěny školních lis 
vic provrtány, nby učiteli byla umožněna neustále kontroli 
žáků, zejměna spodních partií jejich trupu.« 

O spánku a ložnicích mládeže žijici v ústavech piše pak 
Devny v »Hygične des familles«, 2, vyd. z r, 1858: »V kole 
jich a v pensionátech nesmějí být zvláštní odděleně ložnice. 
Vhodné jsou toliko prostranné společné ložnice, v nichž j 
stálý dohled. Lampa, jejiž světlo stačí umočniti tento dohled, 
nemůže přece rušíti spánek i když tam svíti po celou noc, Jé 
třeba, aby učitelé a dohlédajicí personál vůbec spali v těchto 
společných ložnicích a aby tam konali v nepředvídaný čas ti- 
chou prohlídku. I záclony, používají-li se z důvodu vzájemného 
ostychu, nechť jsou umístěny takovým způsobem, aby část lo- 
že byla volná a aby nepřekůážely dohledu: Největší ticho musí 
vládnouti v společných ložnicich, vše, co ruší spánek, podporu: 
je onanil,« < 

Dále je nutno věnovati náležitou pozornost společnosti, 
s níž se děti stýkají. Velkým nebezpečím pro »mravnost« mlá- 
deže jsou služebníci. »Zakažme též co nejpřísněji služebníkům, 
piše Rohleder, mluviti s dětmi o sexuálních věcech. Mnohdy 
bylo mi v anamnese sděleno, že to byly služky, které příma 
svedly lidi k onanii.« Stejně je nutno dbáti o dobré kamarádky. 
dětí a znemožniti jim styk s podezřelými druhy. Různé názory 
byly však vysloveny o problému, zdali se hoši mají stýkati 
s divkami. Dr. Frank (1780) se na př, staví i proti koedukaci vě 
školách, ač jiní autoři naopak předpokládají, že vzájemný styk. 
mládeže obojího pohlaví ve škole i v soukromí. pokud se ně- 
vymaňuje dohledu, udržuje cudnost mládeže, Úzkoprsý Four“ 
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nicr pak dokonce připomíná: »>Shledávám neméně důležitým, 
nby dozor a výchova chlapců byla svěřena jediné mužům a 
dozor a výchova dívek opět osobám jejich pohlaví.« 

Pokud děti prodlévají ve společnosti dospělých, je třeba, aby 
me dospěli vyhnuli všem erotickým posunkům, aktům a řečem, 
»Bmich, mrknutí, nerozvážný posunek říká dětem vše, co jim 
mů zůstati utajeno«, píše Rousseau v »Emilovi« a Salzmann do- 
odlává: »>U stolu a při jiných příležitostech, kdy dospěli jsou 
pohromadě s dětmi, musí býti zakázány všechny obscénní, 
oplzlé a dvojsmyslné řeči.« 

Povšechně brojí pak někteří autoři proti veřejné společné 
výchově mládeže v ústavech. Tak na př. J. Agrippa v »La 
premiěre flétrissure« (3, vyd. z r. 1877) píše: »Jsem pro od- 
„Mtranění intornátů, proti uzavírání ve špatných ústavech, kde 
pod záminkou učer lalině a řečtině, tělo | duch naších děti 
ie kazí a beznadějně chřadne.« 

Konečně, v zájmu profylaxe ipsace, rodiče, vychovatelé i učí- 
telé mají prý poučovati děti o funkci pohlavních orgánů a 
o nebezpečí plynoucím z jejich »zneužiti«. Zde se projevovalo té- 
dy profylaktické úsilí methodou odstrašovací. Mládež měla 
být odrazena od ipsačních aktů působivým líčením jejich ná- 
sledků. V německém spisu o ipsaci z r. 1790 se dočítáme: »>Vy- 
ličte dětem v živých barvách strašlivé a děsné následky této 
-neřesti,« Podobné rady udílí pro školu i dům dokonce ještě 
roku 1921, jak zaostalejší Rohleder, tak i pokrokovější Hirsch- 
feld. Rohleder píše, že »děti ve stáří mezi 12. až 14. rokem 
maji býti školním lékařem upozorněny a Várovány veřejně vě 
třídě před nebezpečími onanie a přitom zároveň poučeny 
o nejlepších profylakčních protiopatřeních (Dle Masturbation, 
1421), 

Hirachfeld pak radí v Sexualpathologie z roku 1921: »Jak- 
mile vůbec můžeme postřehnouti, že dítě chůpe, oo mu říkůmu, 
ba dokonce i dříve, mů mu mátka řící, že hraní 8 pohlavím je 
na újmu jeho zdraví.« Kromě poukazu na škodlivost ipsace, 
doporučují autoři nábožensky zatížení, uby mládež byla pouče= 
na o hříšnosti tohoto ukájení a Tode dokonce předpokládá, že 
pohled na křiž je mnohdy účinější než odstrašující tissovská 
literatura. 

Přes všechny tyto možné prostředky domnívů se však Rohle- 
der, že nejspolehlivějšího opatření proti ipsaci lze dosíci vý- 
chovou silně vůle: =Když všechna profylaktická opatření ně- 
mohou učiniti přítrž sexuálním žádostem, je toho mnohdy 
schopna silná vůle. Posilování a vyvíjení silné vůle od mládí 
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mělo by proto býti hlavním principem všech vychova slský 
method. « ř 

4 jiných návodů, jak se chrániti ipsace bývá uváděno,. 
zácpa, poranění nebo vyrážky postihující genitalie a jiné ci 
roby byly radikálně léčeny, nemohou-li se již před 
ti, neboť, irritujíce naše pohlaví, svádějí nás k sexu 
ním manipulacím. Dále maji býti děti nabádány Ca 
mu, úby žalovaly na své druhy, jestliže je uzří ip šovů 
aby se snad tito nemohli státi vzorem ostatním, Rovněž | 
maji být děti trestány bitím na zadní části, Na tento. al 
probouzejicí sexuální tužby, upozorňuje již Rousseau. K O 
ně zasluhuje ještě zmínku, samozřejmě jen z historických € 
vodů, rada dr, Vaniera z Havru, jenž ve spise »Cause moru 
de In circoncission des Isračlitese (1847) navrhuje jako prol 
lalkéní opatření proti ipsaci obřízku, Tuto radu oplrá o pozor 
vůní, podle nichž prý »židovské děti, zejména v prvé cpoše AVI 
ho dětství, nejsou tak sváděny k onanii jako děti neobřezaní: 


10. Snahy o léčení ipsace 

Pojednávajíce o >léčbě« ipsace měli bychom znovu opal 
vatí všechny pokyny uváděné vzhledem k profylaxi ipsace, e: 
boť mnohý speciální léčebný prostředek nemá účinku, ale pe 
prý ně naprostého, nejsou-li zároveň provedena prof aké 
Opatření, Kromě toho některá profylakční opatření jsou © 
kem sama o sobě vhodná k potlačení ipsace již propuklě. “ 

To týká se hlavně péče o tělesnou práci lidí, Proto dopor 
čuji lékaři, aby se lidé, kteří se mají zbaviti své ipsační vášn 
oddalí nějaké těžší tělesné práci, nebo alespoň intensivnír 
provozování nějakého sportu neb gymnastiky, nemluvě o prů 
cházkůch u příležitostných výletech, Jestliže ipsant bydlí v mí 
stě u může-li je opustiti, je prý radno, aby byl dokonce ji 
slán na venek a přinucen k rolnickým A Basen Fůrbringer 06 
ňuje tuto léčebnou methodu a píše: »Život na venkově při m 
onanistů, kteří ve starém prostředí marně bojovali proti neciil 
ným myšlenkám a svodům.« Taktéž zmiňuje se o účinku © 
lesné práce Hirschfeld, cituje dopis jednoho ipsanta: »Nejví 
ještě pomáhá pracovati do tě míry, až je člověk tak unavěj 
že ihned usne.« Skutečně také v tělesné únavě lze nalézti velt 
účinný prostředek, jenž zhola pochopitelně, fysiologickou 6 
stou, oslabí naše sexuální požadavky. 
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Naproti tomu je však méně pravděpodobné, že by se mohlo. 
dosáhnouti stejného účinku psychickým opatřením, straáením 
ipsantů zhoubnými následky ipsace. Přes to však tvrdí na př. 
Salzmann; »Hlavním prostředkem k zlepšení stavu jest vždy 
lůskyplně, ale přece vážné vyličení škodlivosti těchto hříchů, 
což ovšem musí býti samozřejmě provedeno s velkou opatrno- 
sti.« Ipsanté mohou býti poučení o nebezpečí plynoucím z ipsa- 
ce, buď příslušnou literaturou nebo výkladem vychovatelů neb 
lékařů. Zvláštní působivost přisuzuje však Deslandes ústní vý- 
straze lékařově: »Slova lékařova mohou způsobiti obrat častěji 
než kniha,« Bizarní způsob zastrašování ipsantů chválí pak Ro- 
zier: »Dr. Bertrand, úctyhodný ranhojič, měl nejednou příleži- 
tost spatřiti zpustošení, které se jevilo v obličeji lidí, oddn- 
ných tajným výstřednostem, Bolestně dojat, přišel na nápůd, 
zvěčniti rysy obličejů těchto lidí ve vosku, aby tuk jiné, kteří 
se vydávali podobnému T nné odstrašil od jejich bludů, 
Tento nápad provedl velmi zdařilým způsobem. Slyňel jsem, že 
nelze spatřiti nic hrůzyplnějšího, než tyto napodobené obličeje, 
Takový plán mohl navrhnouti jen lidumil,« Přes to však Ro- 
zier doznává, že tento prostředek není dostatečný a cituje po- 
wudek jednoho ipsanta: »Strašlivé divadlo, které skýtají zdaři- 
lé práce pana Bertranda, naplnily mne úděsem, ale moje ně- 
blahá, vášeň nabyla tak velké moci nade mnou, že nebýti ná- 
| boženství, v němž lidě radili hledati spásu a jehož se navždy 
budu držeti, nebyl bych se ji nikdy vzdal.« 

byly a jsou 


Pokud se týká vlastních léčebných prostředků, byly a jsc 
k léčbě ipsace doporučovány nejrůznější methody. Nejúčinněj- 
ši, ale zásadně zavrženihodný prostředek proti ipanci náchů- 
zeli někteří lidé dokonce v kastraci. U žen běží v tomto pří- 
- padě o ovariotomii a vypravuje se, že podobnou operací zbavil 
svou dceru vášně jistý prasečkář, jenž na základě znalosti 
anatomie prasnl odvůžil se odejmouti ji k okadnudh Hirechfeld 
pak sděluje, že se dověděl o třech mužích, zbavoných pro 
excesivní ipsaci svého mužství. Jejich kastrace nebyla však 
provedena na radu lékařovu, nýbrž na vehemontní nátlak sa- 
motných »půucientů«, kteří se dožadovali této pomoci, vyhro- 
žujíce, že se jinak zprovodí ze světa. 

Jestliže | starší lékaři tento zákrok zavrhují, považuje však 
již většina autorů jiné, mírnější operativní zákroky zn vhodné . 
k »léčbě« ipsace, Tak na př. i videňský gynaekolog Braun dopo- 
ručoval za tímto účelem u žen amputaci klitoridy (cliterodekto- 
mie) a labll, »V případě velmi zakořeněné onanie u dívek, žen a 
obzvláště u vdov, píše Braun, když následky přílišně opakované 
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masturbace se projevují nejen tělesnými symptomy, alé b 
ševními poruchami a když obyčejně léčebné prostředky nem 
ji úspěchu, nezdráhám se navrhnouti amputaci klitoridy a- 
lých stydkých pysků.« Klitoridodektomii prováděli často vý 
dobných případech také Grife, Dubois, Richerand, Biett, E 
atd. U mužů byla pak opět z operativních zákroků proti ii 
ci navrhována a prováděna infibulace. Infibulací nazývám 
propíchnutí předkožky (praeputium) na jejím kraji ve “ | 
protilehlých mistech. VWzniklými otvory prostrčí se pak 
nébo kroužek, takže předkožku nelze stůhnouti se žalud 
ukájení je tedy znemožněno, V knize »Filr Jiinglinge 
Standes« čtemé dokonce radu, kterak lze takovou operaci snít 
rý prověsti vlastnoručně: »Vezměte jehlu s trochu slinou jf 
 pomažte ji nějakým balzámem na rány, Pak propichnět 
jeh ou spíše vzadu, než vpředu praepucium a nit provleč ot 
Tuto nit nechte tak dlouho v ráně, dokud nezmizí otok a- 
ně bolesti: do tě doby také natirejte ránu a nit balzámeill 
rány. Totéž učiňte s protilehlou částí předkožky. Jestliže * 
okraje ran ztvrdly, vyjměte nit a provlecte dirkami něj 
kovový, nejlépe stříbrný drát takto ohnutý Shrsch u 
střed obloukovitě zahnutého drátu) a obů jeho konce z 
(obrázek na koncích zatočeného drátu) kleštěmi.. sleci 
něte mě rady — nebudete toho nikdy litovati. Již m moll 
mladíku zachránila život, a doufám, že i vám jej zach ání.. 
Mnozí potřeštění autoři se pak domnívali, že těž primitivov 
provádějí infibulaci proto, aby ochránili mládež před ipsaci 
Jakožto jiný zákrok podobného druhu doporučuje La re 
vystřikovati urethru látkami, jež způsobují bolestivý z 
sliznice močové trubice a ztrpěují tak každou sexuální na 
pulaci s genitaliemi, Stejného účinku pokouší se dosíci Lall 
mand opět trvalým zavedením elastického gumového kathé tr 
do močové roury, Samozřejmě musí býti tento kathetr tak m 
veden v urethru, aby si jej »paciente nemohl sám vyjmout i 
V urethře ponechá se pak tak dlouho, až vyvolá zánět. M 
ně-li zánět, opakuje se procedura znovu, dokud se ipsant úm nlní 
»nevylěčí«. Konečně zmiňuje se Fůrbrin r, že jistou m 
dámu oddanou ipsaci sléčil« opakovaným leptáním vulvý 
kteroužto praktiku doporučuje vřele Rohleder jako náhradu 3 
amputaci klitoridy. Jednoho ipsanta vyléčil prý Fiirb 
rase tím způsobem, že mu zubovitými nůžkami ustříhl na 
du kus překožky, aniž jej předtim narkotisoval. m 
krok ovšem neslouží již vůbec k znemožnění ipsace, nd 
toliko funkci trestu, jimž by lidem přešlu chuť pok 
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| v sebeukájení, Konečně na základě Fliessovy nauky o vztahu či- 
-chových orgánů k ústrojí pohlavnímu, pokoušeli se někteří lé- 
kaři o léčbu ipsace leptáním genitálních center v nose. 

Právě tak jako při léčbě automací, tak i při léčbě ipsace 
bylo ovšem z drastických zásahů nejčastěji přístupováno k in- 
strumentální therapii, jež chce mechanickými prostředky (Ona- 
meverhinderungsapparate, Onaniebandagen) zabrániti tomuto 
druhu ukájení. Za tím účelem vynalezali rozliční lékaři a pě- 
| dagogové všelijaké bnndáže a prádlo znemožňující přístup ke ge- 
nitaliim, Tak na př. již Vogel ve spise a ochraně před ipsací 
(1786) doporučuje: »Dětem, které se nechtějí vadáti neřesti, 
dejme zhotoviti spodky, jež nelze vůbec vpředu rozepnouti, 
„nhýbrž, které jsou vzadu opatřeny malým zámkem, k jehož 
-údemknuti je třebn klíče, spodky musí zároveň sahati tak vy- 
-Bako, aby se chlapec žádným způsobem nedostal rukama do 
„styku s pohlavím. Jestliže potřeba vyžaduje rozepnouti kalho- 
ly, musí se tak státi za dohledu člověka k tomu ustanoveného 
a potřebného, který po té zámek opět uzamkne a klíč vezme 
k sobě,« Dále hahháskí popis podobného prostředku v knize: 
sLeichte und faasliche Heilmethode fiir diejenigen, so an einer 
Schwáche der Geburtsteile u. s. w. leidene (Hamburg, 1787). 
„Je to pás, jenž se připiná k tělu jako kýlní pas a jenž je opatřen 
zvláštní schránkou na pohlaví, zhotovenou z kůže nebo z kovu. 
»Timto způsobem je znemožněna erekce údu a poluce, k čemuž 
nemálo přispívá chlad kovu nebo kůže.< Salzmann (1785) zmi- 
ňuje se opět o jistém obleku doporučovaném ipsantům paříž- 
ským lékařem A. Le Clercem v Journal de littérature. 

Jedním z nejznámějších starších instrumentů sloužících 
k zamezení ipsace je však vynález Jalade Lafondn, Lafond jej 
popisuje V »Considérations sur les hernices nbdominulesgr 
(1522) pod názvem soeinture contre Vonanismov, jako jukousi 
košili kombinovanou se spodkami, již je nutno vzndu seňněro- 
vati, Samy genitalie obaluje kovový krunýř speciálně kon- 
struovaný pro chlapce nebo pro divky. Popisem jiné proti- 
ipsační bandáže zabývá se později jistý pedagog ve spise: 
»Ueber die Behandlung der Unarten, Fehler und Vergehun- 
gen der Jugend...« (Graudenz, 1829) a další obměnu podob- 
| ných mučidel sestrojil na př. r. 1859 lékař E. L, Th. Cramer, 
m nazval ji didousoter, 

Dnes lze rozličné bandáže tohoto druhu koupiti hotové ně- 
bo na míru objednati u různých firem, hlavně u bandažistů. 
Jejich vyobrazení nacházíme v mnoha cenícich. Jsou to obvyk- 
le plechové masky na mužské nebo ženské pohlaví, opatřené 
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otvorem pro moč a upevněné na řemenech, jež se spinají 2 
kem, Ženské protiipsační bandáže odpovídají zhruba středov 
kým pásům cudnosti. Maska pro mužské pohlaví je pak nor 
ně plechovým štítem, z něhož vyčnívá trubička, do niž 86 VK 
neéricovaný pěnis, Hygieničtější nehygienickou bandáží jev 
rozhodně pro muže kovová klicka (pro ženy kovová pal 
rou navrhl Čloguet a o níž se zmiňuje i Fůrbringer, uvádě 
že přikládání podobných klecí na pohlaví ipsantů doporuč ov 
jistý spolupracovník revue: British medical Journal, Konel 
lidé, kteří z vlastní vůle bojují proti této náruživosti a snil 
se potlačiti ipsači, navlékají si někdy na úd prostě »prů jis 
luční kroužky«, o nichž jsme se již dříve zmínili. Naproti t0 
opět protiipsační bandáže, znemožňují erčkci penisu užíva 
se i k »léčbě« automaci, “ 

Speciální zařizení byla dále vymyšlena, aby se zamezila ipa 
ce v lůžku. Jedním z mírnějších opatření tohoto druhu je 
nepřirozeně dlouhé noční košile, které se ipsantům svazují č 
nohami a které již doporučoval Pavet de Courteilla, Ov ko: 
právě tak jako lze zabraňovati ipsaci opatřeními týkajícími: 
genitalii, objektu ipsace, tak lze ji zabraňovati i opatřeními " 
kajícími se rukou a nohou, orgánů, jimiž je ipsace provozál 
na. Proto nakazovali někteři lékaři, aby uléhajícím ipss 
byly na noč na ruce navlečeny abnormálně tlusté rukavináll | 
bo, aby jim byly přivazovány k hrudi čí k pelestem postele. [ ) 
konce byli ipsanté na noč oblékání i do svěracich kazajek av p 
teratuře nacházíme i zmínku o zalévání rukou ipsantů do B 
Femorální ipsaci lze pak v noci znemožniti připoutáním rozh 
žených nohou k pelestem nebo pomoci instrumentů, z io 
dva popisuje Fournier: »Jeden se skládá z dvou tlustých lk 
sů korku, jež se upevňují na vnitřní stranu obou stehen, Di 
hý je kusem dřeva, jehož konce, mající podobu vidlic be í, 
připevňují k oběma stehnům pomocí řemenů nebo prova 

Prvým zařizením lze samozřejmě zabraňovati femorální ip m 
ci i ve dne. 

Podobných instrumentů tim neb oním způsobem znemožňí 
jicích ipsaci, nezdráhá se užívati dnes v stěžších« případech | 9 
tě Rohleder i když si je vědom jejich stinných stránek: »Zvlík 
tě u duševně chorých onanistů jsou takovéto nástroje, kli 
však mohou býti ještě jednodušeji a laciněji sestrojeny, | NT 
výše uvedené, vhodné a podle mého náhledu, mají při nejm M 
šim stejné oprávnění, aby byly uvedeny v lékařskou inslm 
mentální therapii, jako některé jiné pomůcky, Nacht L. 

v katalozích chirurgických instrumentů.« 
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Dale používá se k léčení ipsace i medikamentů, K tomu úče- 
lu slouží látky anafrodisiakální, a vůbec jakákoliv sedativa, 
jakaž i různá antipyretika. Tak jsou, na příklad, k léčbě ipsace 
doporučovány antinervin, antypirin, baldrian, brom, bornyval, 
dial, epiglandol, heroin, kodein, kokain, luminal, lupulin, mě- 
dinal, morpěin, thallin, trional, valisan, veronal ete. Rohleder 


"důvá ost bromu a předpisuje jej samotný nebo s různý- 


mi též někdy s přísadou lupulinu. Za nejlepší ana- 
frodisinkum pokládá však epiglandol a radí jej vpravovati sub- 
vutánními injekcemi do těla ipsantů zvláště exčesivních, jimž 
jiné medikamenty nepomáhají. Hirschfeld pak varuje před léč- 
ou ipsace morfiem, kokninem, arsenem, kodeinem u pod., kte- 
réžto medikamenty, někdy předpisované ipsantům, mohou způ- 


pobiti značnější škody než jaké, podle jeho představ, vyvolává 


ipsace, 

Rovněž pokoušejí se lékaři léčiti ipsanty hydrotherapii. Do- 
poručuje se oplnchování a koupele ve studené vodě, studené 
sprchy a zábaly methodicky aplikované a upravené se zřetelem 
na individuální konstituci »pacienta«. Dále navrhují k léčbě 


| dspace leckteří autoři použíti elektrotherapeutických method. 


Tak na př. píše prof. Johannsen ve sborníku »Die Gesundhěit«, 
že ipsace bývá rychle a úplně vyléčena použitím elektrických 
proudů. Rohleder 40 vkulčbnašného mínění, a předpokládaje, že 
elektrický proud působí dráždivě, nabádá, aby se lékaři vystříha- 
li při léčbě ipsace jakýchokoliv elektrotherapeutických pokusů. 
Dále považuje Rohleder za celkem neúspěšnou therapii, výpla- 
chy močové trubice studenou vodou, o níž se pokoušel Winternitz 
n jeho žáci, jakož i léčbu ipsace dilatací urethry po způsobu 
Oberlinderově, Zato přičítá velmi dobrý účinek výplachům 
urethry různými roztoky, zvláště v případech, kdy ipsňce vy- 


- volala, podle jeho názoru, urethritis. Ze starších nutorů dopo- 


ručují pak Campe v dile »Revision des gesamten Schul- und 


| Erziehungswesense, sv. 6., str, 156. (1755—1791) omývati 


ipsantům genitnlié lihovým roztokem kafru značně zředěným 
vodou, z části též vodou dešťovou. 

Kromě thera js post č method, jimiž jsme se dosud zabý- 
valí, je rovn rozšířena © pšsyvchotherapie © ipsace. 
ochrenck-Notzing radi potlačovati ipsaci sugestivně v hypno- 
tickém spánku, zatím co psychický nátlak zvláště na mladě 
ipsanty při vědami — nepovažuje za tak účinný. V novější 
době pokoušejí se lékaři nahraditi heterosugestivní léčbu ipsa- 
ce autosugestivní meěthodou ve smyslu Couéově, Hirachfeld 
zmiňuje se též o úspčáném potlačování ipsace platonickou lá- 
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skou: »Můžeme slyšeti od mnoha onanistů, že to byla | 
konců ideální láska, jež vyléčila jejich alabošství.« JH 
mann však sděluje, že jej jistý ipsant ujišťoval o. 
opačném vlivu lásky. »Láska k děvčeti a představa Koš 
jež s nim později zažije, rozněcovala neobyčejně jeho chů 
pom y děvčete mihal se'mu při provádění hříchu n 

Poaléze zbývá nám pojednati o některých dosíd neuv 
v pravdě barbarských druzich léčby. Tak na př. Rosieř | p 
luje o pouštění krve žilou jako o léčebném promihecik . 
v nové době radí k tomuto zákroku (dokonce k vypouš 
až 700 gr krve) F. A. Theilhaber v »Zeitachrift fiir S 
Wwissenschnften«, sv. 3., str, 131. Podobně jako dovedli l 
milní« lékaři mučiti ipsanty po stránce těleané, tak jé ( 
rovněž nechutnými způsoby mučíti psychicky. Fournier 
aby se ipsaci propadlá mládež odvracela od svých spol : 
hrozbami vymyšlenými následky ipsace, jako na př, hrozbou 
jejich pohlaví bude zachváceno snětí, Dívky bylo pak dojmů 
čováno speciálně strašiti ztrátou krásy a příšerným zolů 
nim. Vogel se alé naproti tomu zmiňuje o hrozbě docela 
zarního druhu: Kterýsi starý chirurg s velkým čer sným 
uhrovitým nosem, hrozil jisté dívce oddané onanii, že ji p 
na dotyčné misto náplast a že každého rána přijde tuto. 
plast prohlédnouti svým skřipcem. Samozřejmě pokoušeli se 
rodiče a různí pedagogové »lěčiti« mladší ipsanty výprask 
a jinými tresty. 

Dále zabývají se autoři pojednávající o ipsaci léčbou p 
logických následků, které tomuto druhu ukájení pit A 
starších spisech dokonce věnovali této therapii většinu r 
ň kin Vzhledem k domnělé škodlivosti ipsace, byla d 

kle dokonce rozuměna léčbou ipsace jediné léčba násled 1 
bi vzešlých, zatím co léčba ipsace byla směšována s pral 
jaxí ipsace. V tomto smyslu rozděluje léčebné jednání o 
ci ve svém spise ještě Fournier, Píše: »Léčbu ipsace je nů 1 
provozovati dvěma hlavními směry: Předně musíme využ 
všech možných prostředků, aby se předešlo nebo odvrátilo 0 
tohoto zhoubného, neřestného návyku (profylaxe). Za c "l 
nutno léčiti choroby a poruchy ústrojí, jež tato neřest z 
la (t.. j. v pravém slova smyslu léčba).« E 

Nehledě k speciálním lékům, jichž vyžaduje ta neb ona © 
roba považovaná domněle za následek ipsace, doporučují a 
ři zabývající se touto s»vlastni« léčbou ipsace, především íl I 
prostředky (roborantia) proti předpokládané všeobecné slabm 
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sti ipsantů. Již Bekkers doporučoval ve svém spise podobně 
- standartní léky pro zesláblé ipsanty. Tyto označoval názvem: 
the strengthening tincture a the prolific powder. O složení 
obou medikamentů se však vůbec nezmiňuje a otiskuje jen do- 
pisy patientů, kteří dosvědčují jejich výtečný účinek, Na zů- 
kladě těchto neomalených pochvalných uznání lze souditi, že 
celý spis Bekkersův měl hlavně reklamní a obchodní účel, po- 
dobně jako dnes různé brožury, na požádání zdarma zasílnné 
a obsahující chvalozpěvy na léčiva nejpochybnějšího druhu. 
V nově době nabízejí na tucty podobných léků proti následkům 
ipsace, především homoeopathové a podle Hirschfelda, objevili 
jich nejméně jednašedenát, 


11. Stručný přehled literatury o ipsaci 


Hlavním problémem všech dosavadních spisů pojednůvají- 
cích o ipsaci byla otázka, zda a jakou měrou je tento druh uků- 
jení nebezpečný lidskému zdravi. Proto, máme-li uvésti ve 
stručném přehledu literaturu o sebeukájení, rozlišíme ji vhod- 
ně podle názorů na škodlivost ipsace. Nejbohatší je literatura 
zastávající náhledy Tissotovy a uvádějící tedy za následek 
ipsace i smrtelné choroby. 

Ve Francii je prvním důležitějším následovníkem Tissotovým 
vojenský lékař Aloyse Schwartz, jenž roku 1815 předložil na 
universitě ve Strasburku, jako doktorskou práci, pojednání 
o zhoubnosti ipsace: »Disgertation sur les dangers de 'onanisme 
et les maladies, gui en résultent.« Roku 1825 vychází pak kni- 
ha Doussin-Dubreuilova »Lettres sur les dangers de lonanis- 
me« a roku 1826 spls J, B, Terauba »Traité de la chiromunie«, 
Rovněž zabývá se P srář pedagogické dílo Simonova: „Trnité 
d'hygiěne appllané i la éducation de la jeneusse« z roku 1827, 
V týchž dobách byl vydán dále i spis dr, Rosiera: »Des habi- 
tudes secrétes ou de Vonanisme chez les femmeš« (3, vyd. 
z roku 18930), zabývající se speciálně ipsací žen. Konečně roku 
1835 vychází obsáhlá studie Leopolda Deslandesa; »De Vona- 
nisme et des autres abus véněriens considérés dans leurs rap- 
ports avec la santé«, v rozsahu větším 500 stran. Slávu Tisso- 
tova spisu dosáhla však teprve monografie Lallemandova: »Les 
pertes séminales involontnires« (1836—1842), jež se ovšem vět- 
šinou zabývá automacemi. Ačkoliv Lallemand posuzuje Tissota 
kriticky, píše, že jeho dilo je špatnou kompilací zastaralých a 
bludných theorií a zkreslených pozorování, přece pokračuje 
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v jeho omylech: »Ale ti, kdo vyčítali Tissotoví, že přehtn n) 
du, maje chybné záměry a způsobuje těž víc zlého než dobr rólu 
byli zajisté, buď nespravedliví, nebo mluvili o něčem, co m zn 
li, Pokud se mne týká, pozoroval jsem v mnoha případech st 
nou vášnivost a stejná muka končící smrtí a četná důvěrná 
lení, jichž se mi dostalo od těch, kteří se napravili, donutil 
mno uvěřiti, že žádná kniha tohoto druhu nebyla mládeži z r jr 
spěšnější. « Poslední významnější studie o ipsaci Ipící nD 
zorech Tissotových je kniha ďr. H. Fourniera: »L'on: 
Pra“ Daagoré et inconvěnients pour les individus, la fa mill 
et la gociétě, Remědese, jež koncem minulého století vyšl 

v několika vydáních a naposled, po sedmé, úplně nezměněn 
ještě raku 1927. 

V Německu následuje Tissota C, F, Bůrnor spisem »„Pral 
schos Work iiber Onanie«, vyšlým roku 1780, Čtyři léta po tc 
uveřejňuje své bludné domněnky opět C, G, Gruner v »L 
tatio de Masturbationer (Jena, 1784), Největšího rozšíření č do 
sáhl však v Německu spis Christiana Gotthilfa Sal 
»Ueber die heimlichen Siinden der Jugende (1785), jemuž | 
autor dostatečně postaral o reklamu, oznámiv předem i vy 
dání dvouaurchovou brožurou: »Ist's recht ber die heimliché 
Slinden der Jugend čffentlich zu schreiben?« Sa E 
pedagogem u ne lékařem, zabývá se ipsací hlavně s hledí 
výchovného, podobně jako 5. G. Vogel, jenž roku 1786 v 
spis »Unterricht fiir Eltern und Kinderaufscher, vic ds a 
unglnublich gemeine Laster der zerstůrenden Selbstbeflekun 
am sichersten zu heilen und verhiiten«. > 

V pozdější době byla německá věda zásobována tissotovský 
mi bludy hlavně překlady francouzských děl DE 
zatim co domácí literatura tohoto druhu omezuje se jen na pi 0 
koutní u méně závažné tisky, Pro zajímavost uvádíme brožus 
ru dr, Kanffa: +Warnung eines Jugendfreundes vor pes ge 
fihrlichsten Jugendfeind oder Belehrung ber die geheimet 
Slinden«, jež vyšla v 3. vyd. roku 1843 n dokonce v dvandvě já 
tém nezměněném vydání ještě roku 1911. O zhoubných účim k 
jejiho rozšíření zpravuje nás totiž August Strindberg ve) 
autobiografii: »Syn služky«: »Jan otevřel zásuvku a áh 
příšerný spis. Oči přebíhaly po stránkách, aniž se odvážil 
staviti. Krev ztrácela se z obličeje, A - 
Jan byl tedy ve svých 25 letech odsouzen k šílenství. Jeho r 
cha a mozek se zevrknou, jeho obličej nabude smrtelné tvář 
nosti, v fnů vypádají ceně de mal Vodotí Chletí Co 
bylo to odporné. A léky? Bože! Bůh nemohl uzdraviti tělo 
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nýbrž jen duši, Tělo bylo odsouzeno k odumření — — — — 
v 25 letech — — — — nezbývá nic jiného, než spasiti duši 
z věčného zatracení. To byl pověstný spis dr. Kapffa, jenž při- 
vedl tolik mladíků do blázince z jediného důvodu, aby vzrostl 
počet protestantských jesuitů. Takový spis, tak strašně ne- 
mravný a tak hnnebný měl by být opravdu proskribován, konfi- 
skován aspůlen... Ale ještě dnes (1886) je rozšířena Kapffova 
nerozumná kniha.« Dále se ještě zminime o kuriosní disgertaci 
německého lékaře Herrmann Leitnera De manusturbationěc, 
vydané v Pešti roku 1844. V předmluvě k ní čteme; »Spisova- 
telé, kteří pojednůvali o strašlivých následcích ipsnce, nikterak 
nepřehůněli, nýbrž ještě se mirnili.« Leitner neváhů dokonce 
tvrditi, že »není nemoci, již by nebylo možno odvoditi z ona- 
nie«, V nové době jsou pak tissotovské názory v Německu pro- 
pagovány Nhnusnými brožurami, jakou je na příklad spi- 
sek MUDr, Carl Schera: »Die sexualle Jugendsiinde«, z roku 
1925, »Musíme ještě upozorniti, nestydí se psáti MUDr, (!) Se- 
her, že vysýchůní míchy, není způsobeno jediné masturbaci, 
jak se domnívají mnozi onanisté, i když některé příznaky ona- 
nií vyvolaného oslabení míchy jsou totožné se symptomy sta- 


bes dorgalis«. 

Kromě monografii a brožur psaných vědeckým nebo alespoň 
naučným stylem, byly ovšem tissotovské bludy propagovány i 
formou básnickou a románovou. Ve Francii složil lyonský lé- 
kař Marc Antoine Petit počm o bědné smrti jednoho ipsanta, 
pochovaného na vrcholku hory Cindre. Vyšel roku 1809 pod 
názvěm: »Oman, ou le tombeau du Mont-Cindro.« V Německu 
pokusil se opět neuvedený autor pojednati o hrůzách ipsace 
formou romůnovou, sepsav pornografickou knihu: »Wiir Junglin- 
ge jedes  Standes, Traurige Wahrheiten im Romangeomnde, 
Bin Pendant su dem Huche »Fiir Těchter edler Horkunft",« 
(Altenburg 1790,) Tato kniha, podobně jako většina všech sta- 
rých německých spisů o ipsaci, má za motto verš v, Canitze: 
»Wenn sohněde Wollust dich erfiilit, 

So werde durch das Schreckenbild, 

Verdorrter Todtenknochen, 

Der Kitzel unterbrochen.« 

Dále vyšel roku 1792 ve Vídni beletristicky zpracovaný ošud 
jednoho ipsanta pod názvem: »Die Geschichte eines Selbsttáu- 
schers, gestorben in Wien den letzien November 1791, von ihm 
selbat geachricben.« 

Tissotovské názory byly samozřejmě rozšiřovány i sta- 
těmi v nejrůznějších časopisech, almanaších a naučných slov- 
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nicich, jakož i pasažemi v přerozmanitých spisech léka | 
pedagogických a moralistických. Důležitým je ve francot j vak 
literatuře hlavně pojednání o ipšnci, jež zpracoval Fowurnli 

Běgin v »Dictionnaire en 60) volumes«, z roku 1819, Velký, V 
obecný zájem vzbuzený dilem Tissotovým v celém kultu nr 
světě dosvědčuje pak na př. stať o ipsaci, kterou uveřejnil W 
taire (1694—1778) ve svém +Dictionaire philosophiguex zn 
vaje se především etymologii nového názvu: onanie. | 

Je to později rovněž pouhá, ovšem značně obsáhlá al 
v slovníku (heslo »Onanisme« v »Dictionaire de mědicině « ' 
chirurgie pratigue«, av. 24., strana 493—539, Paris 1877), Ji 
Charles Mauriac alespoň částečně napravil omyly tissotovi 
školy a která pobidla lékaře posuzovati trochu rozumněji I n 
sledky ipsace. Ovšem Mauriacovy názory nejsou nikterak £ 
dikálním obratem v nahlížení na škodlivost ipsace a přiklal 
nou ukázkou, jak ještě Mauric je zaostalý, je tím uplatňo "n 
domněnka, že hlavní příčinou ipsace je onemocnění míchy, Ů 
u většiny ipsantů lze prý skutečně konstatovati, Taktéž jal 
mirně, nepatrně opravují tissotovské bludy francouzské 1 
nograáfie o ipsaci sepsaně v poslední čtvrti minulého 
Pouilletem a Garnierém. 

Dr. Poutlel vydal o ipsaci dva spisy. Jeden obirá se speci 
ipsací u mužů (De 'onanisme chez homme, 1883). SO 
věnován jediné ipsaci žen (De lonanisme chez ln femme, 18 U », 
Pouillet považuje za nejvhodnější název pro ipsaci dokonce i 
starý moralistický termin pollutio genitalis, jimž většina a 
rů specifikuje toliko automace, a podle způsobu ipsace m 5 
o manuálních a nemanuálních genitálních | polučich. Zas je 
Pouilletova je ovšem křiklavá nejen po stránce formální, ný vhr 
i po stránce věcné. Pouillet je autorem, jenž ipsaci přist suž 
za následek více než sto rozličných chorob a dokonce v vóm 
zaujetí tvrdí: »Je marně, jestliže jistí spisovatelé chtějí 
vračeti, že imbecilita, idiotie a demence je následkem masti 1 
če, Žádný psychiatr jim nedává za pravdu a spousta pozoroví kní 
utvrzuje nás v pravém opaku.« Garnierova monografie >Oněě | 
nisme seul et 4 deux sous toutes ses formes et leurs. 
guence< (1883), není o nic lepší, neboť ani Garnier neodvažuje lé 
příliš opravovati Tissota. Dokazuje to následující citát: »Tas 
ková je tabes dorsalis, něboli vysýchání míchy, již po prvů 
přesně popsal Hippokrates. Dnes víme, že tato nemoc je si 5 
movolně vyvolána zánětem michy, přivozujícím Po 
paralysu, nezávisle na onanistických nepravostech nebo jiný 
sexuálních excesech. Avšak je také dokázáno, že ti, kdož a 
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jim oddávají, především masturbanté, jsou zvláště vydání ne- 
bezpečí, že budou stižení touto chorobou.,« 

Jestliže autory považuje lipský sexuolog Rohleder 
za střizlivé vědce, lze si a priori učiniti úsudek o jeho knize 
»Die Masturbation« (1808), jež je doposud největší německou 
monografií o ipšsaci. Její, autorem rozšířené, ale názorově ně- 
změněné vydání, čelkem čtvrté, vyšlo ještě roku 1921, Pro za- 
ostalé názory nazývá Moebius Rohledera správně znovuožilým 
Tissotem (Tissot redivivus). 

Zásadně pozměněné názory na ipsaci nacházíme teprve v di- 
lech z dvacátého stoleti, avšak i v nich ještě doznivají LIBMO- 
tovské tendence, Tak na př. Havelock Ellis, jenž věnuje ipsaci 
obsáhlou studii v dile o pohlavním pudu a studu (něm, vyd. 
„Geschlechtstrieb und Schampefůihl, oddíl Autoerotismus, str, 
220—318, 1907), píše: »Jestliže tak přehnané názory na ná- 
sledky masturbace, rozšířené v minulém století, můžeme za- 
mitnouti jako plody neznalosti a tradice, musime přece zdůl- 
razniti, že excesivní sebeukájení může mit i u zdravých, dokonce 
u velmi zdravých lidí následky, které, i když jsou jen lehké, 
jsou přece vždy škodlivé. Pokožka, trávení, jakož 1 cirkulace 
mohou být rozrušovány. Mohou sé dostaviti bolesti hlavy a 
neuralgie a potom právě tak jako nemírným normálním po- 
hlavním stykem nebo častějším sexuálním vzrušením ve spůn- 
ku je jistou měrou všeobecně otupován tonus nervstva. Možná, 
ze nejvážnějším následkem je neurasthenic se svými různoro- 
dými symptomy — přes to, že i k ni dochází uejčastěji u lidi 
předisponovaných, chorobně založených, — Je přece nepochyb- 
ně, že od Hippokrata pocházející starou pověru o míšní nemoci, 
vyvolané excesivním sexuálním rozkošnictvím, stejně jako po- 
věru, že masturbace zpřičiňuje šílenství, je nutno připisovati 
neschopnost diapmosovat neurasthenii.« 

Názor, že ipsace může mit za následek neurasthenii, je po- 
slední stopou Tissota konečně i vé studii Magna Hirachfelda, 
obsažené vě Spise »Sexualpathologie«, sv, L, kap. W.: Die 
Onanie (Ipsation). »Shrnemeě-li dohromady vše, co vime o škod- 
livosti onanie, píše Hirschfeld, můžeme říci, že ipsace nemů za 
následek žádně specifické onemocnění, že jakákoliv organická 
nebo duševní choroba ji zpříčiněná není žádným způsobem pro- 
kázána. Jediným, s největší pravděpodobností prokázaným, ná- 
sledkem excesivní onanie při neuropathické disposici je nervo- 
vá slabost a předrážděnost (sexuální neurasthenie) obvykle 
všeobecného, ale někdy i lokálního, genitálního rázu (ejakula- 
tio praecox). Dále dostavují se po ni duševní deprese hypo- 
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chondrického zbarvení, které se nezdají vyvolány jen exop 
mi a bezdůvodnými strachuplnými představami, nýbrž, kt, H 
nutno považovati těž za endogenní reéákci na onaniši 
dráždění.« 
Na témže bludu, jak jsme se již zmínili, utkvěl i Sigi 
Freud. Ačkoliv uší, že všechny duševní a nervové choroby nr 
ji psychogenní zrod, přece, nemohl překonati názor a šků 
vosti ipsace a při ustil, že některé neurosní stavy (altuh 
neurosy) vznikají škodlivým sexuálním ukájením, kým 
ipsace nebo coitus reservatus. Chová-li sám Freud podohi 
předsudky, je samozřejmé, že i většina jeho žáků 86 jich m 
zbavila. V tom smyslu také vyzněla diskuse psychoanalyti ců 
uveřejněná pod názvem »Die Onanie«. Vierzehn Beitriige | 
einer Diskussion der »Wiener Psychoanalytischen Vern 
nigung"« (I. F. Bergmann, Wiesbaden, 1912). V resumé a 
to diskusi konstatuje Freud neshodu názorů čo do Ao 
ipsace a sám V ni věře, vykládá, že ipsace škodí třemi růzh 
mi směry: »Předně škodlivosti organickou na základě nanl n A 
mého mechanismu (tak píše psychoanalytik! pozn, autorii 
při čemž je nutno bráti zřetel na nemirnost a nerovnocenn v 
tohoto ukájení, o níž jsme se často zmiňovali, Za druhé na % 
kladě psychické obraznosti.,, Za třetí umožněním fixace ní 
tilních sexuálních cílů., ,.« Pošetilý názor Freudův popularisii 
je později, ještě roku 1998, dr, Paul Federn ve sbírce: >Du, 
psychoanalytisché Volksbuch«, strana 234: »Nemirná oni 
způsobuje toliko neurasthenické symptomy všech druhů, zvl | 
tě typickou neurasthenii projevující se bolestmi hlavy a žal 
ku, zemdlenosti a brzkou únavou, zácpou a bolestmi v kř 
Konečně také ve zvláštním čísle časopisu: »Zeitschrift flir pi 
choanalytische Půdagogik« z roku 1928 (II. Jahrgang, Heft © 
5., 6., Sonderhefi: Onanie) projevují se zastaré názory, na ji 
v článku jakéhosi basilejského učitele Ernst Zieglera: + Ačko: iy 
minění, že onánie je zlem, jež ssaje mládeži morek z kosti, mu 
selo ustoupiti mírnějšímu názoru, nemůže žádný rozumný čli 
věk popříti, že onanii mohou býti způsobeny skutečné škod 4 
Zásluha, že dnes přece mnoho psychoanalytiků přestalo věřit 
domněnce svého učitele o následcích ipsace, náleží psychoanalý 
tikovi Dr, Wilhelmu Stekelovi, jenž v prvém dile své knihy »C ny i 
nie und Homosexualitite (1021) prokazuje, že: »všechny T ; 
ky, ktéré se připisují onanii, existují jen ve fantasii lékař 
Všechny škodlivé následky jsou jen umělými produkty lékařů 4 
panující morálky, která po dvě století rozhořčeně Dojem pro ot 
sexualitě a všem radostem životu«. Přes sto padesát let: . 
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haly se nejpošetilejší pověry o škodlivých následcích ipsnce a 
nenašel se nni jeden nezatížený člověk, který by je byl vyvrá- 
til. Teprve Stekel pochopil, že je nutno zjednatí nápravu: »Je 
již nejvyšší čas, piše, aby značně rozšířená legenda o škodlivosti 
onanie byla do základu vyvrácena. Lékaři jsou však sotva to- 
ho schopní, neboť jsou zároveň soudci i straníky, Vědomí viny, 
jež se pojí ke každé onanii, ovlivňuje rovněž lékaře, kteří stej- 
ně jako ostatní lidé, také kdysi onanovali. Proto je s krajním 
přesvědčením projevováno tolik nepravdivých a prolhaných 
názorů.« Po Stekelovi objevily se pak také populární brožurky 
rozšiřující moderní názory na ipsaci v širších vrstvách, hlavně 
mezi mládeži, již jiné spisky dodnes straši všemožnými násled- 
ky. Z německých populárních brožur stekelovsky orientova- 
ných jmenujeme předně knížku Max Hodanna: „Onanie weder 
Laster noch Krankheite (1020). 

Konečně zbývá nám pojednati o české literatuře, zabývající 
se insací. O tě jsme se dosud nemohli zmínit, neboť, pokud 
vůbec nějaká existuje, je bezvýznamná, jak po stránce vědecké, 
tak po strůnce historické, Dokonce postrádáme i předkladové 
literatury. Žádný z významnějších spisů o ipsaci nebyl do češti- 
ny přeložen. Přes to ovšem vycházely různé knížky, které se do- 
statečně postaraly o propagaci tissotovských názorů. Tak na př. 
roku 1824 vyšel v Brně český překlad německého spisku od 
P. Jiljího Jaise s názvem: »Wěc neydůležitěgssí pro rodiče, 
sskolní učitelé, a dohljdače mládeže i také roc du- 
chovní pastýře.« Překlad obstaral a předmluvou opatřil P, Fi- 
lip Něděle. Jais naříků si na značné rozšíření »nepravosti sebe 
samého zprznění neb zlehčení« mezi mládeží a bolestně volá: 
»Nemáme skoro žádného velkého studenta víc zdravěhol« Z 
novějších spisků, které jsou neméně hnusné i když nestraší 
všemi následky Tissotem přičítanými ipsaci, uvádíme brožu- 
ru W. Batisty: »Samohana (onanie) a její následky« již doplnil 
a ksoubornému vydání upravil jakýsi »vzdělanece jménem Dr. 
L. Svoboda. Vyšla r. 1899 nákladem Rudolfa Storcha m ještě 
dnes nezmizela z knihkupeckého trhu, Pro zajímavost uvůdíme 
z ni tyto výňatky o zhoubnosti ipsace; »Nejdříve pozoruje ona- 
nista, že jeho pyj pozbývá na svém objemu, a že mnohdy nelze 
jej dokonale ztopořiti... Také varlata ztrácejí avou přirozenou 
velikost... Jiným následkem onanie jest kýla městková, rozší- 
ření šourkových žil... Kýla městková bývá provázena hnusně 
zapáchající vlhkostí šourku, kteráž často způsobuje nn steh- 
nech zlé lišeje a vředy. Však největší škoda vzníká onanistovi 
jednak častým odcházením semene, a za druhé tím, že opětova- 
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ným drážděním pohlavního čivstva v mozku nastává otupělů 
duševní, ztráta paměti a m. j..., Lidě, oddaní samohaně, ji 
velmi choulostiví, změna počasí na ně působí; hned mají rými 
Trpivají křečemi, melancholii, nedoslýchají i špatně vidí, spěl 
ní mají velice nepokojné, hrůzné sny je trápí... Hlas pozbýv, 
zvučnosti a později n avá se ani síly ku vzrůstu vousů.. 
Rovněž smutné jsou ná y onanie u ženských, ve mnohěél 
ohledu ještě smutnější... Úsilovným drážděním zvětšuje 4 
clitoris, značně vyniká z rodidel, což působí vzhled odporný.. 
prsy jsou zvadlé ,.. moč má barvu kalnou..., vyrážejí se oškli 
vé vředy, objevují se bradavice, nepěkné skvrny v obličejí, 
zrak u sluch pozbývají bystrosti, dostavuje se závrať, nespii 
vost, nezhojitelná žloutenice, tělo a údy se chvějí, stálá rýma 
sužuje onanistku... však nejhroznějším nůsledkem onanie 
u ženských jest výhřez dělohy.. .« Ku konci se pak dočítáme, ži 
onanie »naplňuje nemocnice, ústavy pro idioty, blázince, a O 
množuje řady rovů na hřbitovech, Pokolení lidské zeslabu je 
buď přímo nebo nepřímo. Ditky zplozené v manželství, jeho! 
jeden člen — nebo snad i dokonce oba — byl oddán onanii, 
netěší se pevnému zdraví, bývají slaboučké, neduživé a čs ste 
jsou stiženy odpornými chorobami«. Naproti tomu vydal po 
měrně velmi slušnou brožuru MUC. Fr. Jelinek: »Jest on: nie 
(samohauna) škodlivá "< (1929). Ovšem jsa středního ducha ně 
přiklání se plně k Stekelovi a domnívá se, že excesivnější ipsa« 
ce přece jen škodí. Tento názar nazývá prostoduše »zlatoti 
střední cestou. „M 

Kromě zvláštních spisků nacházíme pojednání o ipsaci též 
v různých našich lékařských a pedagogických dílech atd. Tak 
na př, Sf, Kodym zmiňuje se o následcích ipsace ve své +Zdra 
vovědě« a roku 1853 a doporučuje, aby mlůdež byla před ní 
uchráněnn co nejpřísnější životosprávou, »Proto, zlatí rodič vů 
a vy páni vychovatelé, nezkracujte jen svého chlapce v cho 
akákůní n dovádění, Nechte jej se vytrmůcet, k večeři kus chlo« 
ba a k tomu několik jablek nebo jiného ovoce a hoch usne 4 
spůti bude, ropě když ho do vody hodi. Ráno nenechte jej vá= 
let v posteli. Jak procitne hned s postele! Peřin 'Adných 
Nechť spi na holém slamníku! Kozel jej nevezme.« Obší nějš 
pohlavní nacházíme později v Rožánkově spisu: »Choroby 
































»ohlavní« z roku 1906. Na počátku kapitoly o onanii (strana 
2358—280) piše: »Umyslně zařaďují tuto kapitolu do svého pi 

su, ač jedná o pohlavních chorobách, Chci ukázati nejen jej 
nebezpečnost, ale i hnusnost, aby každý čtenář byl poučen, dl 
svých sil a pracoval, ne-li k úplnému odstranění, aspoň k omě 
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zení jejímu. Vždyť tráví nejlepší naše síly, naši naději, náš 
dorost.« Zemská školní rada a ministerstva veřejného zdravot- 
nictví, národní obrany a zemědělství doporučují pak dnes svý- 
mi výnosy z raku 1920 brožurky Zdeňka Záhoře pro dorost od 
15 let prý jinochy »Pohlavní, láska, otcovstvíe — pra divky 
»Pohlnaví, láska, mateřství«), jež v pěti vydáních dosáhly již 
roku 19025 třicetitisícového nákladu. V sešítcích tohoto mora- 
listy, jeně se však nestyděl spáchati sebevraždu, se ještě dočítá- 
mě o ipsaci: »Kdo se tomuto zlozvyku přespříliš oddává u toho 
se dostaví příznaky tělesně: zemdlení, slabost, alabá paměť, vše- 
obecná otupělost. Takový člověk je neschopen jakékoliv trva- 
lé činnosti, slábne a hyne duševně i tělesně,« Častou ipsací 
»ubirají se tělu důležité látky, pokračuje punk Zůáhoř, a ústro- 
ji seslabuje se v době vzrůstu a tim spěje k de ý ytegené Když 
jsme se již dověděli, A bor na ipsaci nahlížejí naše ministerstvu, 
bude též zajímavé uvésti presidentovu zmínku o ipsaci. Ve spi- 
se »Bebevražda pabycy ar jevem společenským« (poslední 
vyd. z roku 1926) piše T. G. Masaryk: »Kromě zděděné psycho- 
sy je třeba i sebeprznění uvésti jako disponující příčinu (se- 
bevraždy): jenom chorobné a zanedbané děti mohou si bráti 
život.« 

Chceme-li nabýti co nejstručnějšího přehledu názoru na ipsa- 
ci v naší chudé literatuře, učiníme nejlépe, pročteme-li přísluš- 
ná hesla v českých naučných slovnících, které skýtají u nás 
většině ipsantů jediný zdroj poučení. V Riegrově naučném slov- 
níku (Praha, 1886) se dovídáme o ipsaci: »Následkem neřesti 
tě jest znkrnění těla i ducha, zmalátnění i zblbění. W našem 
věku již měně zhoubné zdají se býti účinky onanie, a to z pří- 
čin rozličných, hlavně ze zdravějšího, svobodomyslnějšího ná- 
hledu na život lidský, Uzavřené vychování v kláňteřích a pen- 
slonátech, těchto by valých semeništích onanie, pak podůvůní 
nezáživného pokrmu literárního, jenž rozplizlým, téměř vý- 
hradně erotickým svým obsahem fantasii mladistvou rozpalo- 
val, bývaly hlavní zdroje neplechu toho.« V Ottově velkém na- 
učném slovníku z roku 1902 se pak opět tvrdí o ipsaci: »To- 
to zlo, jež přílišným předrážděním může vyvolat i těžké psy- 
chosy, vždy však organismus nad míru oslabuje.« Roku 1906 
v Malém Ottově naučném slovníku je však hlásán již trochu 
umírněnější názor. Sebeprznění je prý »Škodlivé, ně však tou 
měrou jak se tvrdívalo, a zavrženihodné, ježto zeslabuje jistě 
schopnosti duševní, Proti němu dozor, otužování ,c« Dále dočí- 
táme se ve speciální encyklopedii, v druhém vydání »Zdra- 
votního slovníku«, jenž za redakce prof. Chodounského a Tho- 
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mayera vyšel nákladem firmy J, Otto: »IKkdo jen přiležitu 
hříchu propadnul — ten se nemá pro budoucnost ničeho € | 
vati: Zlé následky jen z nemirného provozování vyplývnjh 
Rozumný názor hlásá jediné doc, Dr, H, Bondy v »Masaryků 
naučném slovniku« (sv. TV., z roku 19020) :; »Sám akt sn 
pokládá za naprosto neškodný. Škodlivé jsou spíše nejcunák 
myšlenky a představy o škodlivosti masturbace, že se to fi 
smi, že to je'hřích, atd.« Zato nacházíme v této sklon v 
důkladnou terminologickou chybu, a to v odkazu u hesln = k 
ukájení« ve sw. VI. z roku 1082: »u mužů onanie (v. Lt), ud 
nymfomanie (vw. t.)«. 

Z méně závažných encyklopedii, v »Kočiho malém sloví 
naučném z roku 1929 je pak psáno o ipsaci, že „otřásá 
vovou soustavou celého těla«. Sám jeho nakladatel, jel 6 
považoval za zázračného lékaře, přičítal však ipsaci nejho l 
následky, Jeho činnost kárá v „Národních Listech« z 15. I 
1925 dr. O. Janota, píše: >A představme si, že na předi r 
byla matka nějakého mrzáčka. Jestli někdy v životě om n 
vala, jak je nyni nešťastna, když »dobrodinec lidi« ji pů 
že jeji poklesek je příčinou choroby ditěte!« 

Pro úplnost citujeme ještě z »Velkého ilustrovaného 
ného slovniku«, že ipsace smůže způsobiti nervové i důl 
škody (nakl. Gutenberg, 1931). 


12. Bezpodstatnost obav o zdraví 


Z dosavadního pojednání je zřejmé, že pověra 0 škodlivoj 
ipsace je v laicích i v lékařích dosud hluboce zakořeněna. £ 
dnes se věří nejen v škodlivost excesivní ipsace, n NÍ 
ko v škodlivost excesivního sexuálního ukájení vůbec, a 
ani domněnka, že ipsace gama o sobě je škodlivější, než T 
mální způsob docilování orgasmu, nevzala ještě za své, 
dnešní lékaři, i když nemohou se již plně davolávati naiv 
opodstatnění větší škodlivosti ipsace, oproti souloži, uváděné 
Tissotem, našli přece formu, kterak by je opravili, aby mn »pěí 
cházeli do křiklavého konfliktu s poznatky dnešní vědy. 

Rohleder předpokládá v tomto smyslu, že nadměrná ško ali- 
vost ispace vyplývá z následujících důvodů: »Předně je j 
onanii námaha fantasie, a tím námaha ukládaná. centrálními 
nervstvu značně větší než při koitu. Za druhé je onanie ško ah 
vější než soulož proto, že je provozována častěji, než tato, (i 


154 





třetí působí onanie větší škody než kohabitace, poněvadž bý- 
vá počata daléko dříve, již v dětství, (Oba tyto momenty, ně- 
obyčejná častost a přespříliš raný vznik této neřesti, jsou 
v pravdě hlavními příčinami škodlivosti.) Zm čtvrté je ipsace 
škodlivější než soulož proto, že kazi charakter. Za půté je ona- 
nie škodlivější než koitus, když ji následuje — byť jen krátce — 
pocit nespokojenosti se sebou samým a výčitky. Konečně, za 
šestě je vyčerpanost, která se dostavuje po onanii, daleko ně- 
příznivější než zemálení pociťovaného po soulaži.« 

V »Sexualleben unsere Zeit« (poslední, autorem oprav. vyd. 
z roku 1919), redukuje, jinak skvělý sexuolog Bloch, Rohlede- 
rovy »důkazy« specifické škodlivosti ipsace oproti souloží na 
to, že i ipáace je ranější u častější než soulož a že mů neoby- 
čejně nepříznivý vliv na charakter a psychické vlastnosti. 
Eulenburg opět zdůrazňuje, že ipsace je zvlůště škodlivou, je- 
likož napíná fantasii, z příčiny, kterou Rohleder uvádí na 
prvním místě. »Neurasthenii a „neurasthenickou impotenci“ 
nezpůsobuje vůbec fysická činnost při onanii, nýbrž současná 
aktivní obrazotvorná činnost psychická ...« (Zur Behandlung 
der Neurathenie, Zeitech. f. Sexualwiss., I., str. 22.) Tentýž 
- názor sdili i psychoanalytik Theodor Reik v pojednání: »Zur 
Psychoanalyse des Narcismus im Liebesleben des Gesunden« 
(Zeitsch. £. Sexualwiss., II., str. 45.), piše: » Víme, že onanie ne- 
způsobuje větší škody, není-li provázena fantasii.« Naproti tomu 
Hirschfeld přiklání se k názoru, že zvýšená škodlivost ipsace 
spočívá nejspíše v značné nerovnosti ipsace se souloží, o niž 
bájí Rohleder až naposled. »Daleko spíše než přísloví „Post 
coltum omne animal triste", které za normálních okolnosti 
sotva nabývá platnosti, uplatňuje se výrok: »Post ipsationém 
omne animal triste,« Zdá se, že nelibá reakce, která se dosta- 
vuje ipsnci u již, ne neprávem, nazývají někteří patienti 
sipsační kocovinou« mů také endogenní (psychosomatickým 
chemismem podmíněné) příčiny, při čemž opětně připadá še- 
xuální osamocenosti podstatná funkce, nenl-li ji unnd nutno 
považovati za samotnou příčinu toho. Při sexuálním styku s ně- 
jakou milovanou osobou, v jeji duševní i tělesné blízkosti vy- 
věrá sexuální vzrušení přirozenou cestou a doznívá poměrně 
harmonicky, zatím co při vzrušení nepřihodným objektem — 
o tom, zda máme k objektu skutečný, psychický poměr, rozho- 
duje vždy naše chování po souloži — nebo při vzrušení bez- 
objektním je spád s nebes výšin= vědy značnější a prudší. 
V podobných případech totiž chybi něco, bez čeho sexuální život 
není sexuálním životem — a to je druh... Potud mů sebeuká- 
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jení nesprávný název, neboť málokdy vyvolává skutečný podl 
ukojeni.« (Hirschfeld-Bohm »Sexualerziehung=, 1930.) 

Uvedené příčiny domnělé zvýšené škodlivosti ipsace je nul 
no podrobiti kromě věcné kritiky i kritice po stránce form. ln! 
Většina jich totiž vůbec nevyplývá ze speciálního charall 
ipsace. 

Předně opodstatňováním domnělé škodlivosti tohoto dri m 
ukájení napíináním fantasie nebyla theoretisována uvli 
Akodlivost ipsace, nýbrž zvláštní škodlivost peycherotis S | 
rý není nikterak jedinou a nutnou erotickou nadstavbou Jj . 
ce, Po stránce věcné je pak tento vývod pouhou něoprá ne oh 
a nedoloženou, pesimistickou domněnkou. Správně píše PS 
feld, že no vzoru této myšlenky bylo by možno příši 
větší škodlivost naopak ipsaci anerotické, zdánlivě nedopré 
zené žádnými erotickými vzruchy, neboť je ještě normální jit 
loži nejpodobnějším ukájením, než forma předešlá. Sám vů 
Hirschfeld věří, že ipsace není škodlivá, ani tim, ani oním ; nů 
sobem. V obou případech běží tudíž o libovolné E © 
nucené, nikoliv poznatky, nýbrž morálním zaujetím proti ip 

Pokud se týká nejčastěji uváděných příčin zvýšených šk 
vých účinků ipsace na naše zdraví, předčasnosti a není n 
ipsačního ukájení, nejsou to opět specifické znaky samo ] 
ipsace, nýbrž vlastnosti akcesorické, které mohou přistupoval 
+ k ostatním druhům sexuálního ukájení. O jejich bezvýznam. 
nosti pojednáme později. 

Jedinou domnělou příčinou spěcilické škodlivosti ipsace 
vozenou skutečně ze zvláštního charakteru tohoto druhu 
jení, je předpoklad, že ipsace je částečně nepříjemné uká: 
značně nerovnocenné orgasmu dosahovanému normální s oší 
Timto bludem, jak již bylo uvedeno, obírá se Hirschfeld. A 
uznával jej také psychoanalytik Ferenezi vyvozuje z inoddllí 
ipsace sama o sobě je schopna vyvolati t. zv. jednodět 
neurasthenii, projevující se značnou zemdlenosti, nespavosti, 
předrážděnosti, nescho nosti soustředění atd, Ovšem i dv 
je možno pozorovati, že podobné symptomy se skutečně « 
stavují u některých lidí po ipsaci, není tím řečeno, že to j 
následky ipsace. Naopak běží tu o následky morálního odp« a ru 
k provedené ipsaci, podporovaného zbytečným strachem z € 
robných »následků« tohoto druhu ukájení. 

Jestliže však přece může být ipsace sama o sobě částečn Š 
nepříjemnou, nevyplývá to z jeji zásadní, podstatné pový 
nýbrž ze speciálního způsobu, jakým je příležitostně provaz 
vána. Ipsace je totiž někdy nepříjemnou proto, že takto ro js 
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ženému orgasmu není namnoze dopřána náležitů dohra, Pod- 
mínkou dokonalého sexuálního ukájení je naprostý klid, po- 
hodlí a kontrektace při aktu i po něm. Kolik ipsantů se však 
ukájí ve stoje neb v sedě, během jiného zaměstnání a formou, 


- která vylučuje jakékoliv py 5 pudu kontrektačního, V těch- 


to případech je zcela pravděpodobné, že lidé nedosáhnou do- 
statečného ukojení a že se jim ipsace bude zdáti značně ne- 
rovnocennou souloži, pociťujíce nepříjemné osamocení, Je však 
na ipsantovi, aby si vyhlédl nejpříznivější situaci k ipsaci a 


- aby podle možnosti dosahoval ukojení způsobem ideální soulo- 


ži nejrovnocennějším. Proto také většina lidí oddává se ipsaci 
v lůžku, před spůnkem, kterážto situace jim umožňuje dosíci 
náhrady kontraktace s druhem v objetí přikrývek a polštářů, 
zároveň nepřekážejíc nerušenému průběh dounivání orgnsmu, 
% něhož se poslézo ukolébávají ve spánek. 

Ovšem k nedokonalému ukájení nedochází jen při ipsaci, 
nýbrž často a dokonce i častěji při normální souloži, neboť 
k ipsaci je možno snáze vyhledati příznivé situace, než k sou- 
loži, již mnohdy jsou lidé nevyhnutelně donucení prováděti za 
nejnepříhodnějších podmínek. Konečně bývá ipsace dokonalej- 
ším ukájením i proto, že jí skýtané rozkoše nejsou znechucová- 
ny, rušeny chováním partnerovým, jak obvykle se děje při sou- 
loži. Rovněž pak nesmíme opominouti a musime uvést, že styk 
s prostitutkami, jenž u nouzových ipsantů je normálně jedinou 
příležitostí k záměně ipsace za objektní ukájení, je z nejčastěji 
mnohem nedokonalejší než ipsace, jelikaž strach z pohlavní 
nákazy, jakož i obchodní ráz tohoto aktu, omezuje tělesn: 
styk na styk genitální, po orgasmu náhle, prudce přerušovaný, 
zatim co při ipsaci může nám na př. lůžko skýtati neomezeně 
dlouhé a bezpečné objetí. 

I když je však možné, že ipsace je v různých přípudech ne- 
dokonalým ukůjením, jako jiné druhy ukájení, může být na- 
nejvýše snad trochu nepříjemnější než ideální soulož, ale ni- 
kdy ne škodlivou, Proto je pošetilé přisuzovati psací jakkoli 
větši škodlivost než dokonalé souloži, Ipsace není niktérak 
škodlivější, než koitus, Erb se dokonce domníval, že splše ko- 
habitace může být nepříznivější pro náš organismus. »Účinek 
na nervový systém musí být přece u mužů stejný — piše Erb 
— je-li úd drážděn ve vagině nebo jinde pří onanii, Nervový 
otřes při ejakulací je týž, spíše bychom mohli přiznatí, že při 
užívání ženy je nervové vzrušení větší.« 

Jestliže pak soulož nění škodlivá, je samozřejmě, že ani ipsa- 
ce nemůže míti následky. K tomu názoru dospěli sice již 
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v minulém stoleti četní badatelé (Paget, Erb, Curschmann, 
bringer, Toulouse, Metschnikoff) ovšem 8 výhradami, no 
věřice, že jen mírná soulož je neškodnou, domnívali se 
že jen mírná ispace může zůstati bez následků. Dodnakl 
s výjimkou stekelovsky orientovaných lékařů udržela Be nl 
lékaři bludná domněnka, že excesivní ukájení podle někter a 
autorů výhradně ipsační, podle jiných pak jakékoliv, je škod Hi 

vě a že způsobuje různé choroby. Tuto klamnou víru měli j 
ležitost zvrátiti již dříve mnozí autoři, kteří se sami přesvik 
čili, že lidé excesivně oddaní ipsaci zůstali úplně Zin 
na př. i Curschmann a Flirbringer zmiňovali se o zcelů © 

vých excesivních ipsantech, oddaných tomuto ukájení od. 
něho věku, ale neodvážili se svě poznatky generalisot 
nadále, v intencích zastaralých názorů, byli řesvědčení M 
přece jen excesivní ipsace může mít chorobné následky. Dn " 
ovšem vime, že brzy počátá a excesivní ipsace je neškodní 
že sexuální ukájení vůbec nemůže mít samo o sobě náslec dk 
Proto zdůrazňujeme: Ipsace není škodlivější než soulož a 
dobně jako soulož a jiné druhy ukájení není na újmu na m 
tělesnému i duševnímu zdraví i když je jakkoliv intengi 1 

časně provozována, 

Z toho vyplývá, že starosti lékařů věnované »excesůme V 
xuálním ukůjení, speciálně ipsaci, byly zbytečné a že jen 
zdržovali pokrok vědeckého bádání. Fantasie o škodlivosti | 
„če jsou bludnou legendou, v niž se obráží morální pnl 
lékařů v sexuálních otázkách, vlastně pokání z hříchů, z Jpa hl 
ce, které se zujisté i sami lékaři, takto smýšlející, alespol 
v mládí dopouštěli. 

Lékařství stalo se služkou morálky. Tissotův spis (a vš 
na podobná lékařská dila ulpivající na názorech Tissotových| 

ucuje si Srovnání s nejpřišernějším a nejzločinnějším dílé m, 
jaké kdy bylo napsůno, se středověkým spisem o čarodějničt 
»Malleus maleficarum« (1457), jejž sepsali dominikánšti mnie 
ši, zastávající funkci papežských inkvisitorů, Jacob Sprenger i 
Heinrich Institoris. Obě knihy jsou nejhnusnější dokumenty 
pathologických plodů lidské kultury, V prvě knize líčí se, jal 
nám známo, příšerné následky ipsace, v druhé pak nachí má 
převážně podrobná popsání pohlavních styků čarodějnic 8 d p 
blem, Těmito spisy dostalo se autosexualismu mythalogick 
zpracování, neboť slouži-li prvému za podklad neškodná jal 
ce, vzešly bludy druhého dila z nevinných automací, f 


i 
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(13. Následky boje s ipsací 


Chorobné úkazy u ipsantů skutečně pozorované, nemají buď 
pranic společného s ipsací, nebo má-li již některý z nich nějaký 
vztah k ipsaci, není jejím následkem, nýbrž následkem boje 
vedeného z morálních a zdravotních důvodů proti tomuto dru- 
hu ukájení, Ipsace není škodlivá, naopak, škodlivě jest úsilí 
o jeji potlačení. Nepříznivý účinek morálního odporu k ipsaci 


-a strachu z chorobných »následků« ipsace, neopominal uváděti 


mezi příčinami n ponovoozů škodlivosti sebeukájení, uni nat 
Tissot, ani Rohleder-Tissot redivivus, Jestliže věnk autoři, vč 
řící v neřestnost a v následky ipsace, považovali podobně du- 
Ševní stavy za spolupříčinu neblahých účinků této vneřesti«, 
je nutno dnes, po vyvrůcení bludných fantasií o škodlivosti 56- 
beukůjení, považovati strach spolu s morálním odporem k ipša- 
ci, za jedinou pon všech chorobných symptomů stihnjicích 
insanty. Jediné morálka a jí vynucený blud, že ipsace rozru- 
Ššuje lidský organismus i psychu, činí z ipsantů bledě, zkrou- 
šené a úzkostlivé bytosti, stěžující si do špatného trávení, sln- 
bosti, zemdlenosti a různé bolesti v hlavě, v kříži a pod., právě 
tak jako nezřídka do neschopnosti soulože a nesčetných jiných 
neurotických symptomů, | 

Konečně zločinní lékaři strašici ipsanty všemožnými nejpří- 
šernějšími následky mají na svědomí i život leckterých ipsan- 
tů, kteří jejich žvástům uvěřili. Ačkoliv Rohleder se domnívá, 


| že v žádném případě nebyla konstatována souvislost ipsace se 


-bevraždou, Hirschfeld dokazuje, že neoprávněné, bludně vý- 
strahy lékařů skutečně dohnaly některé lidi, bezvýsledně bo- 
jující se svými ipsačními choutkami, k dobrovolnému konci 
života. »Viděl jsem nejednoho mladika«, jm Hirschfeld, sklo- 
rý si přeřezal tepny nebo vehnal kulku do hlavy a jemuž jen 
s největší námahou mohl býti zachráněn život, kterým opovr- 
hoval proto, že nebyl schopen vzdáti se ipsace n Že so strů- 
choval jejich následků. Též některé vůlečnů dobrovolce, 
kteří, uchvácení byvše nacionalistickým nadšením při vypuk- 
ruti války, se hlásil co nejrychleji do boje, chovajíce skrytě 
naději, že nepřátelská střela je osvobodí od hříšného rozkoš- 
nictví.« 

Nikterak lépe, ba dokonce daleko hůře se vede lidem, kteří 
v boji s ipsaci zvítězili, Ani sebevražda není mnohdy u nich 
vyloučena, neboť nezbavují-lí se života ze strachu před násled- 
ky ipsace, jimž trpí nenapravitelní ipsanté, touží po smrti proto, 
že život bez ipsace je pro ně bezcenný, Týká se to ipsantů 
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s psychopathickým sklonem k ipsaci, pro které je ipsace jedí 
ným uspokojivým druhem sexuálního života, jelikož při ní ukájí 
své obvykle latentní anomální erotické sklony, které je plně dáš 
interesují na normálním ukájení, na souloži. W takových il 
padech nabývá platnost výrok Karla Krause: »Soulož je ned 
statečnou náhražkou sebeukájení.« Samozřejmě, jak piše Ši 
kel, »je sebevražda jen extremním následkem abstinence v úňi 
nii, Lze vlastně sestaviti následující stupnici (následků pl 
noucích z potlačení ipsace, pozn. autora): anxiosní neuroš 
hypochondrie, rozmrzelost, deprese, melancholie, sebevražiů 
Potlačení ipsace, podobně jako v menší míře i neúspěšný I 
a ipsaci, projevuje se normálně nejrůznějšími neurotickým 
symptomy. Domnělé následky ipsace jsou vlastně nejčastů 
následky znnechání, upuštění od ipšnce, “ 

stekel uvádí příklad, kdy i ona sneurnsthenice, těž Freuda 
považovaná za následek ipsace, povstala teprve potlačením. u 
hoto druhu ukájení. Běželo o jistého čtyřiatřicetiletého doče 
ta lékařství, u něhož se po zanechání dostavily prudké ba es 
hlavy, obstipace, ztráta chuti k jidlu, ospalost a při nejmeňi 
námaze, často již po výstupu do prvého patra, bolesti v ří 
tlučení srdce a taková únava, »že by byl nejraději ulehl. 
zemi«. Jako jiný následek zdrženlivosti v ipsaci líčí Stekel p 
pad jistého soukromého zaměstnance stiženého arithmomaň 
»>Náš pacient nevěděl kolik peněz mu šéf odevzdal, před kolik 
dny se udály určité záležitosti a až do vysílení, aniž byl sch 
pen zjistíti bezpečně počet, počítal přijaté dopisy a balíky. m 
to zjevy, které se kombinovaly s mnoha jinými hypo hon 
ckými symptomy, projevovaly se v této míře po dvě léta, o i| 
doby, čo pacient přestal onanovati .,. Pacient přicházíval I 
mně každý týden na půl hodiny, aby se poučil o své chorob 
Byl velmi učelivým žákem a docilil jsem u něho jeden ze svýni 
největších úspěchů... Ztratil všechny pochyby, nepočítá již, | 
sl dokonale jistý a cítí se svěží a zdravý, vypadá velmi dobň 
a V prvých měsících, kdy počínal znovu onanovati přibyl m 
váze o tři kiln.« Vznik této neurosy snadno nochoníí uv 
domime-li si, jaký důležitý psychický význam má počítání v 
bec pro ipsanty. Je nám známo, že ipsantě vedou v duchu m 
bo v zápiscích statistiku svých aktů, v úmyslu spočítati dm 
v nichž vášní odolali. Jestliže posléze upustí trvalé od ipsá 


nalézá však jejich sexuální pud náhradu ipsace v nebývalé mí 
ukájení maskovanou ipsací a nočními automacemi, Tak stá“ 
se doba, počet dní, pa něž člověk, zřeknuvší se ipsace, ud u, 
cudnost, zvláště problematickou, pochybnou a nejistota v počli 
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cudných dní projevuje se psychopathicky v silné nejistotě při 
jakémkoliv po titání, arithmomanii, obšsesí neustále a 

sledně kontrolovati své početní práce. Dále domnívů se Stekel, 
že upuštění od ipsace může u žen zpřičiniti konec konců i ame- 
norrhoeu, bezčmýrnost. 

: potlačování nevědomé, spánku provozované ipsace 
mů . mít pes za nůsledek pavor nocturnus, jehož souvislost 
s ipsačními bojí postřehli i nepsychoanalytikové, na př. Stroh- 
mayer a sž Jak se v mnoha případech analysou zjistilo, na- 
stává často noční úděs při pokusu o ipsaci a no ipsanté tak- 
to se probudivší, konstatovali dokonce, že se přímo rukou do- 
týkají svého pohlaví, 

Že sexuologického stanoviska bude nás však hlavně zajímat, 
jakými formami docházejí uplatnění sexuální požudavky, jó-li 
jim odpírůno ipsuční ukojení. Zdálo by se, že snnd libido na- 
lezne náhradu ipsace v nočních automacích, avšak čnsto nevy= 
važuje tento druh ukájení, ukájení dříve dosahovaného ipsaci. 
Sexuální pud hledá si proto i jiné způsoby uplatnění, Jak víme, 
jsou již samy neurotické symptomy kompromisem mezi zábrana- 
mi a libidinosními požadavky, takže se v nich uplatňují ne 
požadavky morální, ale i sexuální, které se projeví v některých 
případech zvláště intensivně a jasně. Příkladem můžeme třeba 

i psychogenně vyvolané svědění, pruritus, v oblasti geni- 
tální, jež nutí pacienta tříti se v těchto místech, umožňujíc mu 
takto provozovati maskovaně ipsaci. Při některých neurosách 
uplatňují se sexuální tendence opět tím způsobém, že za urči- 
tých psychických stavů, které neurosa u pacienta vyvolává, 
nastane neočekávaně denní automace. 

Dále nachůzejí potlačené ipsační choutky surrogátní ukojení 
v různých neurotických symptomech přemístěním a půsma ge- 
nitálního na půgma druhotná, Tak na DR dochází někdy potla- 
čením gonitální ipsace k nočnímu pomočování, jimž ukůjení ge- 
nitální je nahraženo ukájením urethrálním, Ferenci se zmiňuje 
o případě, kdy potlačená genitální ipsace zvoliln si zu surro- 
gatní objekt vf oko: »Jistý pacient stižený obsesní neurosou, V 
tlačená onanie hrála velkou úlohu, reaguje na sexuální 
i silným svěděním očních víček, jež se snaží zmírňovati 


Ačkoliv i obsesní symptomy vzniklé potlačováním genitální 
ipsace vedou mnohdy k různým zrno maskovaní ipsace, 
v kvalitě ipsačních ekvivalentů. Běží tu je o manip ulace po- 
dobné ispaci, ale již úplně nesexuální povahy, jelikož jim za 
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objekt slouží cizi objekty, nikoli, jako v případech předešlých, 
sexogenní partie vlastního těla. Nejčastěji lze u lidí v tomtů 
směru pozorovati neustálé obsesní pohrávání s různými před. 
měty, posedlost ustavičně zaměstnávati nějakým hračkář. 
stvím svě ruce. »Potlačení sklonu k onaniie, poznamenává k to. 
mu Ferenczi, »došlo zde jen tak daleko, že účel vykonávaného 
pohybu (masturbace) není již vědomý, avšak d k nějakémi 
pohybu se stále ještě uplatňuje«. Podobným známým obsesním 
symptomem, jenž je taktéž vyvoláván potlačením ipsace je £ 
zm »dělire de toucher<, projevujíc se nutkáním dotýkati E 
aoustavně v určitém pořadí některých předmětů, na př. tě= 
legrafních tyči poděl cest, domovních dveří nebo rolet v ulís 
cich u pod, Na základě poznání, že se v obsesních symptomech 
uplatňují tím neb oním surrogátním způsobem ipsační poži« 
davky, nazývá Radó obsesní ceremaniely přímo »zrůdnými for- 
mami ipsuce«, Konečně, jak tvrdí Ferenczi, je i stik« ryze 
pathologickým ekvivalentem ipsace, vzniklým potlačením 
ipsace, 
Ovšem k maskované ipsaci genitální i extragenitální, jakož 
i na většinu ekvivalentů ipsace dochází vůbec u všech lidí, 
i u těch, kteří dosahují orgasmu allosexualisticky. Jsou-li však 
u normálních lidi tyto sexuální úkazy přirozeným, ale poměř“= 
ně málo intensivním projevem expansity sexuálních žádosti, 


























nabývají u lidí bojujících s ipsací a zejména u lidí potlačivších 
ipsaci velké intensity a kromě tohoto kvantitativního rozdilu je 
v nich i kvalitativní rozdil. Kvalitativně liší se tím, že nejsou 
vedlejšími projevy sexuality, jako u lidí normůlních, nýbrž 
surrogůty hlavního ukájení, potlačené genitální ipsace a tedy 
projevy neurotického, chorobného rázu, vyjadřující zároveň 
morální, antinexuální tendence, 3 

Přes to, že moderní věda. zjistila jak těžké duševní a mnohdy 
i tělesné škody, způsobuje boj proti ipsaci, jež sama o sobě je 
naprosto neškodná a nezávadná, aniž je vůbec s to potlačití 
úplně ipsaci, a dosíci naprosté cudnosti, přece většina lékařů a 
pedagogů oddaných jejich bludům neostýchá se dosud svý“ 
mi morálními a zdravotními výstrahamí mrzačiti takto ipsan= 
ty. Musí-li již úzkostliví lékaři a vychovatelé se zanicením 
o skutečných nebezpečích, která ji mohou eventuelně při ipsaci 
hroziti. Jak již seznali, stává se při některých ipsačních prak- 
tikách, že úd ipsanta uvízne v příliš úzkém otvoru, nebo, že tře- 
ním o nevhodný objekt, bývá poraněn. A rické následky mů- 
že mít pak instrumentální ipsace provozovaná nevhodným před- 
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mětem i pro ženy, které se mohou buď citelně poraniti, nebo 
přivoditi si mnohdy jiné nepříjemné následky v tom případě, 
jestliže náhodou používaný instrument jim uvízně v hloubi vá- 
giny. K těžkým, ba i smrtelným následkům vyplývajícím z u- 
víznutí ipsačního nástroje v útrobách dochází těž při ipsaci 
rektoanální, avšak zejména při ipsaci urethrální. Konečně může 
vésti nevhodná praktika ipsace i přímo k záhubě, což třeba doka- 
zuje na počátku již uvedený nešťastný případ ipsace, provozova- 
né elektrisací pohlaví proudem z normálního elektrického vedení 
a pod, Dále, mluvíme-li již o „skutečných škodách plynoucích 
eventuelně z ipsace uvádíme, že ipsace podobně jako jiná rov- 
nocennů tělesnů námaha může mít škodlivý účinek na př, u lidí 
atižených těžkou srdeční chorobou atd, Ó  účinok na p ztráty 
panenství při vaginální ipsaci, se nezmiňujeme, poněvadž pro- 
tržení hymenu je jen morálním úrazem. 

Jediný v tomto smyslu mohli by lékaři a pedagogové uko- 
jiti své sadistické morální tendence a strašiti škodlivými ba 
smrtelnými následky ipsace, aniž by přicházeli do konfliktu 
s vědou a aniž by duševně mrzačili svými výklady lidi, jejichž 
důvěry požívají, 

Autoři neprávem přisuzující žpsaci pathologické následky 
neopomněli ovšem učiti, že ipsace má nepříznivý vliv i na du- 
ševní vlastnosti člověka. Jak již bylo uvedeno mezi domnělými 
symptomy ipsace, má prý ipsace za následek zamlklost, neve- 
selost, plachost, samotářství, vyhýbání pohledu lidí, kterážto 
vlastnost, jak již podotýká Bechtěrev, může nabýti u ipsantů 
i chorobného stupně, jakož i pocit méněcennosti, opovrhování 
sebou samým atd. To však samozřejmě nejsou následk | 
samé, nýbrž jen produ mt ov s ipsaci, vyprovokovaného žvůs- 
ty moralistů a lékařů, Člověk, který překonal nesmyslné mo- 
rální a lékařské názory na ipsaci, nebude Bo nám od sebe han- 
biti za ipsací u nebude se též snažiti ji potlačovati, takže po- 
dobné případné symptomy se u něho nikdy neprojeví, Totěž 
platí o znacích ipsace, na něž upozorňovali psychanalytiko- 
vé r. 1012 v diskusi o ipsaci. Ovšem již sami psychonnalytikové 
přes to, Že označují vlastnosti v tomto smyslu uvedené: spoři- 
vost, sběratelskou vůšeň, fanatickou čistotnost, jakož ( szvyk 
schovávati, šetřiti si dárky a zejména pamlsky, které se přece 
kazi, na pozdější dobu«, ex jé jako =" ipsace 
(Masturbations-Chara. iige), považují je toliko za následek 
boje s ipsací, za symbolické projevy snahy 0 odolání ipsaci. 

Zvláště musíme se zmíniti o domnělých následcích ipsace, 
o morálním úpadku a odklonu od normálního pohlavního života, 
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jimiž se odedávna opodstatňovalo sociální P Ipsa06, 
O nebezpečí ipsace pro morálku zmiňuje se na př. Paolo Mane 
tegazza ve spise »0 láskách lidských«: »Jestliže nemirná sous 
lož usmrcuje velmi zřídka, je proti tomu sebeprznění často. 
sebevražedné. Neumirá-li organismus, umírá tedy charakter, 
zmírá důstojnost uhasíná světlo láskyplné idealnosti, a mlzí. 
každá stopa mužnosti, Kdyby nějaký obyvatel jiné planatijí 
sestoupil dolů a orlím zrakem mohl rozeznati na psychologické 
mapě naší země různé lidské charaktery, tak by jistě označil 
podle morálního charakteru Evropany a obyvatele zámořských 
kolonii jako národ seheprznitelů.« K podobným závěrům 
o zhoubných účincích ipsace na morálku dochází ještě i Bloch: 
»Povstává z toho mnoho nemocí vůle, neboť onanil je daleko. 
více poškozována životní energie, nadšení a činorodost, 1 p | 
inteligence. Chladné, blaseované bytosti mnohá mladých mu 
kteři, jak se zdá, nikdy nepoznali přirozené radosti ml di, 
rovněž jako polopanenství moderních mladých dívek souvisí- 
nepohybně s onanii a s necudnými fantasiemi. Soběstačno 
onanisty v pohlavních záležitostech zvyšuje egoismus, chlad 
nost srdce, otupuje jemnější ethické city. Boj proti onanii jak 
masovému úkazu je eminentně sociálním bojem za altruismus i 
jenž budí a podporuje účast mládeže na všech otázkách obě : | 
něho blaha. Wulffen neváhá pak v dile: »der Sexualverbrů 
cher« (1810) uváděti ipsaci ve vztah se zločinnosti: »Podle mého 
přesvědčení má onanie úzkou spojitost se zločinnosti, předevší r M 
u mládeže. Tento vztah lze lehce dokázati. Jednak slabost © n r 
a snížení ethičckých citů, jednak zvýšená popudlivost a net i 
žádostivost umožňují bez okolků provedení zločinu jako ky - 
sociálního činu. Přechodem k tomu, jak se zdá, je prolhanost; 
která se vyvíjí skoro u všech onanistů z vynucovaně neupřím= 
nosti. 
My, ovšem můžeme podobné škody ipsace velmi těžko posus 
zovati, neboť zavrhujeme veškeré mravní zásady, spoléhajice 86, 
že duševně vyspělému člověku dostačuje řiditi se toliko svým 
rozumem. Proto bychom mohli nanejvýše posuzovati vliv ipsa= 
ce na sociální zdatnost individua. Avšak 1 z tohoto hledisků 
může ipsant, i kdyby skutečně pozbýval altruistických sklonů, 
býti přece spíše dokonalejším společenským tvorem než člověk. 
oddaný allosexualismu, neboť se naučí proživat své lásky i ně= 
návisti o samotě, což mu umožňuje zachovati snáze k realným 
osobám čistě racionalistický poměr, nezkalený žádnými sub= 
jektivními pocity. Pokud se týká trestních činů, nedopouští 
se jich kultivovaný člověk přece z morálního odporu, nýbrž 
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egoistických pohnutek, nechtěje se vydávati nebezpečí 
potrestání, Je-li tedy dokonalý člověk zbaven všech mravních 
předsudků a zakládá-li své společenské soužití toliko na růcio- 
nalistických zásadách k vlastnímu prospěchu i k prospěchu 
společnosti, je zbytečné zabývati se podobnými vlivy ipsace, 
o níž stejně předpokládáme, že konec konců sama o sobě není 
schopna člověka osvoboditi od morálních citů. 

Skutečná sociální škoda mohla by snad vyplývati jediné z 
odvratu ipsantů od objektivního ukájení, na něž pouknzoval 
již Tissot: »Jeden symptom (ipsace) je obojímu pohlaví spo- 
lečný, přes to že je zvláště častý u žen, totiž lhostejnost k při- 
rozeným radostem lásky, kterou zpřičiňuje masturbace | když 
oheň lásky není ještě uhašen, lhostejnost, jež činí nejen z lidí 
staré mládence a panny, ale která dokonce zachvncuje i man- 
želské lože, rušic tak pravé zdroje štěsti«, Ovšem domněnku, že 
ipsanté ztrácejí přímo zájem na souloži je neoprávněná a do- 
cházi-li někdy skutečně k podobným úkazům, nutno vysvětlo- 
vati je toliko zbytečnou obavou ipsantů, že svou »neřestí« stá- 
vají se neschopní prožívati normální rozkoše, 

Jestliže však přece ipsace sama o sobě může ovlivňovati nějak 
sexuální život, může nanejvýše vyvolati jakési potíže v uvyknutí 
souloži, ale to není nic zvláštního. Konečně, fiasko prvých sou- 
loži je všeobecným normálním zjevem, ať již je předcházela 
ipsace nebo ne. U lidi, kteří pak před souloží byli po dlouho 
excesivní měrou oddůní ipsaci, je snad někdy indisposice 
k dosažení dokonalého ukojení souloží o trochu zvýšena, protože 
lidě zvyklí tomuto druhu dráždění hůře přivykají novému, Po- 
dobné následky však má i každá specifická forma soulože děle 
provozovaná, jsme-li ji určitými okolnostmi nucení zaměniti za 
jinou. Je ovšem zřejmé, že trvalá neschopnost dosahovati do- 
konalého ukájení souloží je u ipsantů vyloučena i boh se oddá- 
vali co nejhojněji ipsaci, Trvale a z endogenních příčin nepři- 
vykají normálnímu ukůjení toliko ipsisté, u nichž tato neschop- 
nost vyvěrá skutečně z nezájmu na souloži, jenž věnk samozřej- 
p následkem, nýbrž příčinou jejich ipsace, na níž ulpí- 
vaj 

Jestliže jsmé poznali, že ipsace nemů za následek žádnou cho- 
robu, ani duševní, aní tělesnou, seznáváme nyní, že se nepro- 
jevuje sama o sobě aní žádným zvláštním psychickým nebo 
speciálně psycho-sexuálním charakterem, Pokud lze u ipsantů 
konstatovati nějaké choroby nebo specifické vlastnosti, jsou 
tyto toliko následkem boje s ipsací, Ovšem ani potlačování 
ipsace neprojevuje se v žádném směru stejnými, všeobecně plat- 
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nými symptomy a nění tudiž možno nalězti jedi hosi 
ipsace ani u lidí, kteří s ni bojují. Z toho důvodu, i tre de 
předpokládali, že všichni ipsanté bojují s ipsací a že u všech. 
ipsantů se tento boj projevuje nějakým yo bylo 
ma vyloučeno určiti zaručeně spolehlivý, všěobe C 
rá P An daleko K oa pece goes še růzr 
snažili onstatovati len E u m nodla spor 
skvrn na prádle, ša ich. peřinách a pod. 
Ovšem i tato llagnostická 3 methoda není dostatečná, ně 
skvrny po o vznikají jakýmkoliv výlovem semene. a 
nejsou tedy jen stopami ipsace. Tak na př, mohou být skv: rny 
po semení na ložním prádle stopami automácí a skvrny I 
šatech třeba opět stopami orgasmu dosaženého frikcí. Kdyby. 
pak nebylo sporu o původu spermatických skvrn, nejsou t; to 
skvrny stejně všeobecným symptomem ipsace, jelikož lidé c ná: 
vající se, by nebyly rodičemi nebo vychovateli pro p tárá= 
ny, nebo stydice se za ně, jsou přespříliš opatrní, aby z chá- 
valí P onáně: stopy : manevrů. w 
to bo ko deo P Vopévy manuál= 


akulát 














stop svě činnosti. "Nejpohodlně jší je pnl uvarovatí 8 
k při ipsaci provozované třeba třením o lůžko, avša k 
i tu lze se toho vystříhati. Buď podobní ipsanté kiadon 
sebe ožky, které mohou zničiti nebo těsně před dos žení. 
ejakulace vychýlí se z lůžka a vystřiknou ejakulát na podlahu, 
kde stopy po něm snadno zaniknou.V tom posledním případě běží 
o způsob analogický reservátní souloži, podle niž bychom jej 
mohli nazvati — ipsatio reservata, Rovněž lze sl vždy vypomos 
cí nějakým způsobem i při ostatních formách ipsace i při těch 
nejnepříznivějších, neboť, koneckonců, lze si na úd navléci p sk, 
sorvativ anebo dojde-li již k poskvrnění prádla, lůžka a p. moh 

být skvrny opět snadno odstraněny sepráním ve studené vo odě, 
Z pobo vyplývá a ní ek pay n ru nalézti beže 
pečný a všeobecně platný symptom ipsace a že při zjišťov ní 
ipsace, nepřistihneme-l právě člověka při čínu, musíme se 

vykle, chtíce nechtíce, spolehnouti na lidskou pravdomluvnosi 
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14. Morální kritika ipsace 


Daleko dříve něž z důvodů zdravotních byl veden proti ipsaci 
boj z morálních důvodů, Jediné u primitivů a převážně i u sta- 
rověkých národů nesetkáváme se ještě s morálním pranýřová- 
ním a zatracováním ipsace. Primitivové považovali a pova- 
žují ipsaci nanejvýše jen za akt nedůstojný člověka, dokazující 
jeho neschopnost ziskati si partnera. O takovém názoru na ip- 
saci přesvědčil se na př, Malinowski u trobriandských divochů: 
»Jen idiot (tonagowa) onanuje. Je to velká hanba, neboť po- 
tom víme, že Žádná žena s nim nechce souložiti Muž, který 
si takto počíná, nemůže získati žádnou ženu.« 

Rovněž u starověkých národů panoval tento názor a ipsace 
bývá často v literatuře, která se z těchto dob dochovnlu, přičitů- 
na dětem, starcům, vdovám a otrokům. Ovšem u kulturních 
národů starověkých neomeézilo se posuzování ipsace na tento 
jednostranný náhled. Stoupajicí civilisace totiž způsobila, že 
si ipsaci počala vynucovati sexuální nouze nějen individuálně, 
ale i sociálně, společenskými poměry zpříčiněná. Z toho důvodu 
nabyla ipsace také již Komory da brovského rozšíření, zatím co do- 
unes u primitívů je poměrn velmi řídkým druhem ukájení. Stala. 

se tedy nouzovým aktem i u lidí normálních, nezávisle na jejich 
vláabnostéch a schopnostech, aktém nikterak nenasvědčujicím 
nějaké znemužnosti« a pod. Shodně s tim, zdá se, Že ipsačé 
byla za starověku považována prostě za nouzový akt bez jaké- 
koliv tendenční přichuti, čemuž nasvědčují úsloví, jimiž na př. 
staří Řekové tento druh ukájení charakterisovali: »Uživati ru- 
ky jako Ganymeda, zpívati si rukou svatební plseň, ženiti se 
bez ženy, bojovati rukou proti Afroditě a 

Dokonce našla ipsace za starověku |: ce, kteří ji vysoce 
hodnotili pro La, o ji lze tak lehce dosíci nejvyšších rozkoší, To 
platí především o kyniku Diogenovi, jenž He neostýchal nní na 
veřejném místě ipsovatí a jenž si tuto svou činnost, nlespoň jak 
piše Diogenes Laertios, pochvaloval slovy: »Přál bych si, abych 
takto mohl třítí | žaludek a ušel hladu«. Dále pak vypráví Dio- 
genes Laertios o Diogenovi ze Sinope: »Žároveň podotýkal, že 
ryby se zdají býti chytřejší než lidé, neboť když se chtějí zbaviti 
semenc, vyplují a trou se o něco drsného. Divil se však, že 
lidě nepomvělejí na to, dáti si tříti nohu nebo ruku, nebo jiný 
tělesný úd za peníze a že ani nejbohatší lidé nevydají za to je- 
diné drachmy, ale že pro onen úd utrácejí často mnoho talentů, 
ba že dokonce dávají proň v sázku život. Tento akt nazýval žer- 
tem vynálezem Panovým, Pan se zamiloval do nymfy Echo, 
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nvňak nemohl ji dosíci a dnem i nocí bloudil po horách, Tu j ej 
tomu naučil Hermes, slitovav se nad nouzi svého syna.e 
Bedy bk počínání schvaloval i slavný Chrisippos (okolo r 
) a chválí je i Dio Chrysostomos, neboť, zmiňuje Be ( 
Po vané piše: »Alě to, s čím lidé maji nejčastěji potíže a výdá= 
dy co mnoho měst zpustlo a mnoho národů bídně zašlo, ne: 
působí lo mu nejmenší námahu a nesnáze, neboť nepotřebo ll 
nikoho ku svému ukojení. VW žertu říkával, že Afrodita jejm 
darmo stopuje a že bast z vlastní slabosti hou, nazývají- 
tuto bohyni »zlatem okrášlenou«. Jelikož však mnozí pěn ne- 
věřili, počínal si tak veřejně, před očima všech a říkal: 3 
lidé jednali jako on, Troja by nebyla bývala nikdy dobyta 
Priamos, z Dia pocházející král Frygie, nebyl by býval zav 
děn nu oltáři Diově. Achaiští jsou však tnk nerozumní, že s se 
domnívají, žé i mrtví potřebují žen a zabíjejí Polyxenu na hros 
bě Achilově.« Dále propaguje názory Diogenovy Agathias. 
v jednom ze svých epigramů: »Kterou cestou k lásce ve toucí 
se máme dáti? U pouličních nevěstek stěžuješ si na jich 
nost po zlatě. Přiblížiš-li se panenské posteli, m sve dení 
odčiniti buď manželstvím, nebo penězi. Kdo by se nák odvažo- 
val pochybné lásky s provdanými ženami, musí-li se za to 
pykati trpkým trestem? Cizoložské lůžko je ze všech nejhor= 
ši a s láskou nemá nic společného, což lze říci též o lásce 
k chlapcům. Jdeš-li ale k vdově, tak jedna mů za milence celý“ 
svět a je zkušená ve všech dovednostech lásky, a druhů, mrav ., 
ná, sotva se ti oddala, pociťuje výčitky a kazí právě dosaž = 
požitky; poněvadž si uchovala ještě trochu studu, líčí opět mu 
vdavky, Když ale souložíš s vlastní služkou, musíš si pak n o 
chat libiti, že se nyní staneš otrokem své otrokyně. Souložíš-li 
ale s nějakou cizinkou, propadáš podle zákona potupě, jestliže 
tato neplecha na cizím těle bude vypátrůna, Všem těmto stré j 
tem ušel Diogenés, zpívaje si vlastní rukou svatební p bš! 
k čemuž nepotřeboval Lais.« 8 
Proti tomu projevil se však v antickém Řecku již i mc the- i 
odpor k ip P iránů Dále SAE Parorvičné Aeschines Demos 
na veřějně z Dále pak Peregrinos Proteus, jenž He 
těh voje Diogen: enes se oddával ipsaci před lidmi, trestal s 
čin, bije se holí na obnažený podex, n- neČr ně 
rok tý úaavědšovati morálnímu odsuzování ipsace i ť 
z Herondových Mimiambů, v němž přítelkyně Koritto a M KetrO 
mluví o olisbu jako o tajném instrumentu, který nesmí spatřiti 
světlo denní. Přímo a přísně posuzují však již římští autoři“ 
ipsaci z morálního hlediska, jako na př. Juvenal a Martial. 
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2. 





Přes to ovšem morální boj s ipsací vzrostl v plné míře teprve 
za éry křesťanské., 

Křesťanští theologové omezovali funkci pohlavního pudu na 
akt rozplozovací a proto všechny akty, u nichž oplození bylo vy- 
loučeno, považovali za nemrávné, hříšně. Ipsnce je tedy podle 
křesťanských theologů hříchem proti přírodě a dokonce prý hří- 
chem umrtelným. Proto také byla ipsace stíhána církevními 
tresty, Již v sedmém stoleti nařizoval Theodoros 40denní po- 
kání těm, kteří zhřešili ipsací. Vše to bylo však marně, Ipsu- 
ce stále horšími sexuálními poměry jen vzrůstala, obzvláště 
právě mězi duchovenstvem, a nepomáhalo ani, že církevní 
tresty za ni určené byly stále zostřovány, Zádné sebe přísnější 
morální odsuzování nemohlo zabrániti poskvrnění (pallutio), 
jak byla theologry ipsnce nazývána a snad průvě tato bezmoc- 
nost proti této »nepleňe« vyprovokovala nerozumné theology 
k tak přehnané morální kritice ipsace. Tomáš Aguinský před- 
pokládal, že ipsace je hřišnější, než styk s prostitutkami, Stej- 
ně přísně posuzoval ipsaci též Alfons z Liguori, zároveň tvrdě, 
že i podle ostatních theologů »není ipsace v žádném případě 
dovolena, ani kdyby ji naše zdraví žádalo, nebo kdybychom jí 
ušli smrti«. 

Ovšem, právě tak jako nacházíme mězi rozumnými starově- 
kými autory nerozumné, ipsaci odsuzující, načhůzíme zase mezi 
morálně zavilými theology i rozumnější, kteří se v názorech na 
ipsací umírňuji. Tak na př. Caramuel, jenž je pokládán za >en- 
fant terrible« mezi theology, hlásal, že zákon přírody nězakaru- 
je ipsací, avšak papež Innocens XI. samozřejmě tento názor 
ostře zavrhoval. V minulém stoleti propagoval pak umírněný 
názor na ipsaci mezi katolickým duchovenstvem Debreyně: 
»Musime tyto lidi (ipsanty)  omlouvati nebo  odsuzova- 
ti? Ani to, ani ono: Jestliže je odsuzujeme a zavrhujeme jako 
vinniky, proti jejich vlastnímu, lepšímu přesvědčení, vhůníme 
je mů ná v zoufalství, jestliže je však plně omlouváme, tak je 
podporujeme v jejich počínání, od něhož je pak již nikdy ne- 
můžeme odpoutati, Volte proto střední cestu a 8 pomocí Boží 
budete je moci možná často vylěčiti.« Konečně v jednom pří- 
padu katoličtí theologové insaci dokonce dovolovali, a to ženám, 
které jejich manžel souloží neukojil. Dříve se totiž předpokládalo 
bn prove ženy, vlastně s ním spojená sekrece, je nutná, aby 

stalo oplození a dodatečné dosažení orgasmu ipsncí po souloži 
sloužilo tedy domněle cílům Stvořitelovým. Proto, jak píše jesui- 
ta Gury vě svě »Theologin moralise, nedopouští se žena, »guač 
se ipsam tactibus excitat ad seminationem stutim post copulam 
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In gu vir solus seminavite, něčeho hříšného, Tyto výše "n 
názory ovšem úplně zanikají v moralistickém bčěsn Lod 
tanského, katolického i protestanského duchovenstva proti 
sanci. 

Bekkersem a Tissotem počínajíc, přejala morální l 
k ipsaci též lékařská věda, jak je patrné již z moralisti G ý0 
názvů pro sebeukájení, na nichž ulpívá dosud většina autorý 
lékařů. "Morálního opovržení neušetřil se ipsace však ani fil to 
Immanuel Kant. Ve svě Metafysice mravů (1787) pov bu 
»nepřirozené rozkošnictví sebeprznění« za nemravnější 
pornější akt, než je podle jeho názoru sebevražda. Na důk na 
toho uvádí, že se o sebevraždě odvažujeme přece jen mluv 
kdežto »vyslovení názvu takové neřesti (ipsace) je samo 0 
bě považováno za nemravné, neboť se člověk asi stydí, py 
vůbec schopen podobného aktu s vlastním tělem, aktu s 
čího jej pod úroveň dobytka«. 

Jestliže tento nůzor můžeme Kantovi jako pončnnoka a 
ta konec konců odpustiti, nelze podobné moralistické pře 
prominouti novějším sexuologům, jako jé »gazza, Fi 
pod. Paolo Mategazza píše ve »Fysiologii lásky« o inlantu, 8 
je zvířetem, které si zjednává rozkoš při nízkém egui 
»>Osamělá láskac není podle něho »jenom hříchem proti z ra 
ví, nýbrž i poklesem morálním«. Rovněž Féré rozhořčuje A 
mravně nad ipsaci a ohražuje se proti tomu, aby ipsace k 
pokládána za nevyhnutelnou: »Tento způsob chůpati = | :0 
tismus jako normální projev se hodí pro zvířata, která Bo: n 
naučila potlačovati reflexy a pudy. Ale nehodí se pro člo = 
který došel svého stupně vývoje jen tim, že om 
reakce nutnosti prostředí. Vitum hominis, natura pocoriš, JM 
vil sv, Augustin, co je u člověka hříchem, je přirozeno U 3 
Člověk, který nedovede čeliti svému pudu, škodí jedinci ic 
hu.« Féré polemisuje tu s názory H, Ellise, nle právem 
boť ani Fllis se úplně nezbavil morálních předsudků. Své stano 
visko k ipsaci formuje takto: »Nejrozumnější, co můžémih 
učiniti, je to, že uznáme nevyhnutelnost takovýchto sexi vá 
ních a zkomolených sexuálních projevů pod tlakem cívi l 
ného života a zatím co se vyvarujeme příliš velkého p fr 9 
a lhostejnosti, vystřiháme se i přespřilišného odporu k nim.. 
Konečně ani Hirschfeld ani psychoanalytikové nezmohli se n 
pouze racionalistický názor na ipsaci. Přes to, že ipsaci po 
žuji za všeobecně nevyhnutelný úkaz a varují před no 
a násilným zabraňováním ipsace mládeži neodvažují se dů 
poručovatí pedagogům, aby se naprosto nestarali o toto rože 
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košnictví svých svěřenců. Nejdále došel ještě Stekel Ten po- 
suzuje i po jako přirozený a nutný jev v dnešní společnosti 
a uznává namnoze neocenitelnou prospěšnost ipsace, ale i on 
nechůvů se strhnouti k pošetilostem a považuje boj proti ipsaci 
za samozřejmost: »Věřím tedy, že onanie bude stoupající kul- 
| turou vzrůstati, Proto musí také vzrůstati reakce prati tomuto 
druhu dosahování rozkoše. Boj s ipsací musí vzrůstati, poně- 
vadě jeji potřeba se bude zvyšovati. Boj proti onanii je záro- 
veň bojem proti lidské minulosti, proti prainstinktům nepřů- 
telským kultuře...« Přehlédnuvše zběžně morální názory na 
ipsaci, seznávůme, že od starověku nenašel vlastně Diogenes 
mezi autory obšírnějí se zabývajícími ipsací, následovníka, 
neboť mravní předsudky hlodají dosud rozum skoro všech lidí, 
Přes to však se vyskytli tu a tam diogenští obhájci ipnaco. 
Tak na př. Hans Blilher píše: »Nelze pochybovati, že onnnie 
je nějvelkolepější lidský vynález v oboru sexuálním,« 

Jinak zůstala ipsace ušetřena alespoň morálních soudů hlav- 
ně v erotických spisech, v nichž je ukůjením často ličeným. 
[Dokonce některá erotická díla jsou věnována výlučně ipsaci. 
Je to Ds jakási autobiografie jisté dámy, jež vyšla r, 1862 
pod m »Sous la běnědiction du Seigneur. Aux personne 
mariés, par Mme...« V ni je vážně a upřímně doporučována 
ipsace jako jediná útěcha žen zklamaných manželstvím, Dále 
věnuje se ipsaci francouzský román Paul Bonnetaina: »Charlot 
s'amuše« (1884) a v novější době německý román Harrmann 
Poperta »>Hellmut Harringa« (1910).] V nejnovější době vyslo- 
vují se pak bez odporu a spiše pochvalně o ipsaci i výz 
moderní beletristé a básníci a konečně již francouzský spiso- 
vatel Remy de Gourmont (1858—1915) směle tvrdil, že ipsnce 
je věc úplně přirozená, 

Pokud se lidu týků, jednají bez ostychu o ipsaci jediné četné 
lidové popěvky a zkazky, kterýžto poměr k ipsaci dosvědčuje již 
od dávných dob i lidové výtvarnictví, Proti tomu, u většiny lidí 
jsou samozřejmě dodnes zakořeněny morální a lékařské bludy 
o ipsaci a to dokonce daleko větší, než na jaké se dnes oficiální 
moralistě a lékaři omezují, takže jen málo lidí pohlíží na tento 
druh ukájení prostě jako na nevinné rozkošnictví, Kromě toho 
i lidě, zbavení všech skrupuli neoceňují ipsaci správně a považují 
ji za měněcenný akt, hodný posměchu, zapominajice, že za dneš- 
nich poměrů není obecně ipsace projevem individuálně, nýbrž 
práh nezávisle na osobních schopnostech, zpřičiněné sexu- 
ální nouze, 
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15. Neoprávněnos! a zbytečnost boje 
proti ipsaci 


Morální názory na ipsaci, které vzešly hlavně z křest: 
učení, jsou samozřejmě zcela nesmyslné, Všichni lidé oci 
jící potřebu sexuálního ukájení jsou eo ipso Ppešvnů je pol 
stoupiti. Nenaskýtá-li se proto lidem možnost, aby se uki x i 
normálně souloži, je přirozeně, že ipsují a nelze proti a 
namitati. Ipsace je za určitých okolnosti zcela normálním d 
hem ukájení normálního člověka. Jestliže se nic nenamítů p 
Vos, že lidé nejsou s to odříkati se jídla, nelze nic m n tu 

ani proti tomu, že lidé nejsou schopní odříkati se sexuňinich 
rozkoší. Neklesají-li pro prvou animální potřebu na úrová 
zvířat, neklesají na tuto úroveň ani druhou potřebou, Nemám 
proto důvod pokládati ipsaci za neřest nebo, jak na př. tvrdi 
Burdacha, dokonce za zločin proti druhu, Pohlavní pud nat 
mezi animální funkce, které sdílí člověk se vším živočišstvém 
a které nemůže nikdy potlačiti. Ovšem nemá ani důvodu, p pro 
by o to usiloval. Ipsace je nejpřirozenější formou sexnál n 
ukůjení v době nouze a lze ji pozorovati i u zvířat, jež nem; 
příležitost k normálnímu ukájení, Jestliže ipsace zvířat | 
odedůvna známým faktem a zmiňuje-li se o ni i Voltaire, 
směšným Kantův názor, že ipsace snižuje lidi pod úroveň M m 
řat, Všeobecně můžeme pak namítati oproti morálnímu opor 
hování ipsací, že ipsace je v tě právě mravním, mol 
vynuceným druhém sexuálního ukájení. 

Morální hodnocení ipsace je však a priori zbytečné a r 
né, jako vůbec, všechny morální soudy, ať se již býkojí č 
koliv, neboť mravnost jenom mate rozum. IK ipsnci je nutn 
stavěti se zcela lhostejně jako k prostému faktu a chcemě 
dnes, kdy lidé ohůnějící se mravními soudy, činí se jen 5 
nými, hodnotiti nějak ipsaci, musime ji kritisovati toliko 
čionůlně. 

Z hlediska individuálního má ipsace předně význam ekonorr me 
ký, neboť ušetří muže finačních vydání, jichž ai dnes v žaduji | 
styk se ženami, které prostitujíce se většinou, dávají si £ sh l 
svolnost platiti, nť již přímo, nebo pet na př.: | 
Taktéž se muži ubrání ipsací finaně svizelím, které jim 
pravuje mnohdy soulož koncepcí. Nemusejí tedy platiti, 4 
potraty, ani alimenty. Zabezpečení proti koncepci je těž 
hodnou stránkou ipsace u žen Pro oboje pohaví má I 
ipsace rovněž blahodárný význam zdravotní, neboť ochr: ňuje 
lidi před pohlavní nákazou. Dále je nutno hodnotiti pově ý 
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vliv ipsace na lidský život. Jestliže prý lidě, kteří na světě 
dělají něco významnějšího, nemají čas zabývati se milostnými 


oprávněný zásah do přirozených lidských prův. Proto také mu- 
k 6 e zavrhnouti všechny dosud popsané methody profylaxe a 
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therapie, jimiž se lidé pokoušeli a pokoušejí pyrekyý 
nikoliv umožněním jiného, objektního ukájení, ale zdrž 
sti v jakémkoliv ukájení vůbec. Boj pedagogů a lékařů s: 
musí se dnes změniti v sociální boj se sexuální nouzi, v: 
s hlavní příčinou ipsace. i 
Všechna »profylaktická a léčebná« opatření proti iponc mu 
dnes směřovati toliko k odstraňování příčin ipsace a ne. 
dříve, k ro potlačení orpastické sexuality, Ovšem t 
kausální s»profylaxi a léčbou« ipsace bojujeme o lidská r 
Va, o unonání. normálního ukájení všem lidem a nikoliv | pro 
ipsaci. Proti ipsaci samé nelze nic namitati, avěnk nermů el 
zůstati lhostejní k sexuální nouzi, k sociálnímu © donucov n 
lidí k ipsaci. Lidstvu musí být umožněno dostatečné objel = 
ukájení, aby se proti své vůli nemuselo spokojovati ipsac jal 
náhražkou soulože. Musi býti proto odstraněny všechny sj 
čenské a ekonomické překážky, které se staví v cestu obje 
mu ukájení a bude-li i potom někdo ze subjektivních divoša ' 
vati přednost ipsaci před souloží, je to jeho soukromou čel 
do niž nikdo není oprávněn svěvolně se vměňovati. ř 
Jediné timto způsobem mohlo by se čeliti masovému : . 
ření ipsace, což dosavadní protiipsační opatření nebyla 8 
na učiniti. Žádný prostředek k podpoře sexuální abstinence v 
jma kastrace, nemůže plně zabrániti nouzové ipsaci. Ani 
čicí mechanické instrumenty mající znemožniti ipsaci n dost t 
čovaly svému účelu. Tak na př. Reveillé Parise líčí v »Revůi 
médicale«, z dubna 1828 případ, kdy jistá sedmiletá holčičko 
již matka dala zhotoviti protiipsační bandáž, byla přist žen 
ktérak 8 »opravdu ďábelskou dovednosti« ipsovala dále t 
niálo plát že se dráždila nheedku zasunutou Poa band 
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r kdy , nohama přiznali všem profylakčním a léčebným p n 
středkům alespoň minimální úspěch v potlačování ipsace, mí 
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piti, zvláště když moralisté vyžadují, aby nenapravitelní ips ne; 
tě ho nabývnli legální cestou, to jest uzavřením manžels 
V těto formě doporučují soulož z novějších badatelů Cur 
mann, Eulenburg, Schrenek-Notzing atd., jakož i Réti, zmiňující 
se o tomto zákroku speciálně u dívek: »Když všechny prostř sdky 
selhou a dostaví pe nezkrotitelné pohlavní rozkošnictví, pak s 
mají takové dívky co nejrychleji provdat ...« Proti tomu však“ 
Ribbing od podobného zákroku odrazuje a věří, že člověk e 
schopen odřikání: »Většinu onanistů, podnicena jsouc hygienou 
a morálkou nebo náboženstvím, překonává skutečně své smut= 
ně žití, aniž se oddává nezřízenostem a aniž hledá lék v ma že “ 
ství.« Rohleder dokonce považuje za povážlivé a nemístné raditi 
nenapravitelným ipsantům manželství, neboť takové »mrávn 
nízké osoby« nemají prý na manželství právo nejen proto, 
by svého partnera učinily nešťastným, ale vzhledem k pov 
že nenapravitelný ipsant je zdravotně ruinován, také prát. | 
by zplodili nezdravé potomstvo. 

Měkteří autoři neváhnli však doporučovat k léčbě ipsace 
i nemanželskou soulož, uvědomujíce se, že manželství je 
jen mládeži ale i mnoha dospělým nedostupné. Z novějších 16 
kařů jsou to na př, Poroez, Marcuse, Nystróm atd. Naprotř 
tomu na př. Fiirbringer považuje rady k nemanželské souloži 
za »hnusně plody cynismu, od nichž se rozumní lékaři s odporem 
odvracejí«, Ovšem tuto rada je dosud pk i z racionál= 
ních důvodů, neboť za dnešních poměr há se ji mládež ob- 
vykle v náruč prostituce a tím v nebezpečí pohlavní n 
Přes to však na př, Weill ve spise »(Gesetze und Mysterien del 
Liebe« nezdrůhů se přímo raditi, aby mladí ipsantě byli posílání 
do bordelů a tóž moralista Mantegazza, nadmíru zaujatý protil 
ipsaci, pokládá styk s prostitutkumi za tisickráte lepší, než. 
ipsnci, Mantopazzn tu dokazuje, jak vlastně může být morálka 
nebezpečná společnosti, neboť místo, aby dopřála mládeži nevin- 
ně rozkoše, raději ji vydává nebezpečí nákazy gonorrhoeou neb. 
syfilidou, Jakkoliv mravně nie nenamítáme proti prostituci, ne= 
můžeme ji podporovati jako lék proti ipsaci, zvláště když. 
k zabraňování ipsace nemáme příčiny, 

Ovšem, podobné nesnáze staví se v cestu odstranění ipsace, 
tudiž v cestu překonání sexuální krise jen v dnešní společnosti. 
Manželství a prostituce nejsou také vůbec žádnými prostředky 
k odstranění sexuální nouze, nýbrž naopak, jsou institucemi 
zpřičiňujicími sexuální nouzi. Jejich využití vyžaduje finanční. 
oběti a hlavně, pokud se týká prostituce, často také zdra- 
votní oběti, i když přísným dbaním preventivních hygienic- | 
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kých opatření můžeme se s největší jistotou uvarovati nákazy. 
Cheeme-li proto | Fa odk proti sexuální nouzi, musíme bojo- 
vati o změnu dnešního řádu společenského, o odstranění man- 

a prostituce, o sexuální svobodu všech lidí mládí dost po- 
hlaví a rn stáří. Budou-li lidé míti od: 





voti, L j nzsireni k Jonson. 

Pokud běží o příčiny rázu něho pevch thického, jest 
je možno odstraniti jen vtickou léčbou, jejíž úspě- 
chy jsou však v tomto směru velmi problematické. Toho ale 
nemusíme litovati, neboť ani ipsismus, ipsace psychopathicky 
zpříčiněná, není ani jedinci samému, ani společnosti na závadu. 


13 — Brouk, Autosexuslismuas a paycherotiámua I. 177 
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Kromě nákladu bylo vytištěno 10 exemplářů na japanu. 
Číslo tohoto výtisku jest 











